
思修课社会实践报告(大全6篇)
报告材料主要是向上级汇报工作,其表达方式以叙述、说明为
主,在语言运用上要突出陈述性,把事情交代清楚,充分显示内
容的真实和材料的客观。优秀的报告都具备一些什么特点呢？
又该怎么写呢？下面是小编帮大家整理的最新报告范文，仅
供参考，希望能够帮助到大家。

思修课社会实践报告篇一

二、参加者：吴xx、孟xx、范xx、李xx

三、时间：20xx/4/12~20xx/4/27

四、地点：江苏技术师范学院附近

五、调查方式：通过不同时段观察，拍照，了解校园附近闯
红灯情况

六、正文:

七、调查结果，常有以下一些违交通的情况

(一)横穿绿化带，不走人行道。有些同学为了图方便，无视
交通规则，

不走人行道，这种行为不仅违社会公德而且很危险，建议少
冒这种不必要的险。

(三)车辆抢道，在不顾及路人及他人安全的情况下，随意超
车，虽说可能有急事可也得考虑一下他人的安全吧，这种行
为不仅扰乱了交通秩序还是危险的。

八、调查体会



我们是新世纪的学生，我们要争做文明人，从小事做起，从
自身做起，遵守交通规则，人人有责，除了做好我们自己，
我们还要鼓励更多的人去遵守交通规则，不闯红灯，不穿绿
化带，不乱超车，珍惜自己的生命，更是尊重他人的生命。

我为自己树立一个社会主人公的形象，做一个文明有修养的
当代学生。文明不只是一种习惯，一种理念，而且是一种素
质，一种光荣。如果家对不文明现象熟视无睹，无形中将纵
容不文明行为;如果家都讲文明，那么不文明的行为就会孤立
起来。减少不文明现象，学生本身的努力是最重要的。增强
社会责任感，多一些对别人的关心，是学生们要做的。勿以
善小而不为，勿以恶小而为之，告别不文明行为，做一个人
格健全、和谐发展的当代学生。

思修课社会实践报告篇二

想当初，老师充分征求我们的意见，而我们几乎以压倒性的
优势选择了社会实践----走出校园去找一份工作，也许是头
脑发热，也许是年轻气盛，也许是新鲜好奇，反正这是我们
的选择。但是在听了老师对社会实践的具体要求后，我们就
开始发现我们真是给自己出了一道难题。

首先，我们要六个人要走都走，要留都留;第二，我们要找一
两天之内的短期工;第三，我们的工作要有创意，要学以致用，
用在一定程度上体现大学生的价值;还要注意安全，还不能发
传单;最后，最好能拿到报酬。我们5女1男，上哪去找符合上
述条件的工作?去餐馆?没什么意思，千篇一律，不能学以致
用;去进货?锻炼不了什么能力，再说，挣同学的钱也不算什
么本事，没准还要亏本，那，我们去干什么?正在我们一筹莫
展之际，无意间经过教四的黑板，蓦然回首，那纸条却在最
显眼处“人大一机构招聘环境意识调查员，要求周六周日做，
信息公司提供岗位培训，报酬：20元/份，有意者请短信
至……”署名是校团委社会实践部。人大?环境意识?社会调
查?还有培训和诱人的工资，还是校团委联系的业务，也不需



要什么特殊技能，天哪!真是天上掉馅饼，踏破铁鞋无觅处，
得来全不费功夫啊!这个工作基本符合老师的所有要求，简直
是上天大发慈悲，暗中相助啊，于是我们迫不及待地报了名。

三天后12月9日，星期五从下午1点到6点我们接受了宇江信息
公司的上岗培训。刚开始来的同学特别多，但在公司主管说
明了工作要求后，人闪了一大半，因为我们要连续做两个双
休日，而且是入户调查，还得一问一答，详细记录，根本不
是我们原来想的在大街上随便拉个人，让他填一张表那么简
单。不过我们有任务要完成，不能退缩。过了一会儿，信息
公司的人搬来了录音笔和青蛙式收音机，地址编号本，问题
出示卡，调查问卷，调查员培训材料，最后是访问员聘用合
同。我们被这么多的东西整晕了，怎么这么麻烦?之后那位主
管开始发话：“我们公司受人民大学一位教授的委托，招聘
大学生帮助我们完成‘ 北京市民环境意识’的调查问卷，我
这里是前期抽取的北京100个小区的详细地图和该小区各幢居
民楼的地址编号本，你们要抽取一个小区然后到那儿入户调
查，为了确保调查结果的真实性，公司要求你们每组都要随
身携带录音笔以记录你们的工作过程。每天最少要做完5份。
我们是做正规的学术调查，所以要保证抽取调查对象的随机
性，你们进门后，要首先询问这家人中年满18周岁的北京市
常住居民的个数，然后再找出这家地址编号的最后一位数字，
在随机调查表上通过横竖交叉的方法得出访问对象的编号，1
代表符合条件的人中年龄最大的那一个，以此类推。如果被
确定的对象正好外出或是无法接受调查(如聋哑，痴呆等等)
你们就必须放弃，再去找下一家，你们的谈话是全程录音的，
如果作假一经发现问卷作废，扣除工资。还有因为我们的录
音笔是贵重物品，你们要拿自己的有效证件(身分证或学生
证)或100元人民币做抵押才能带走。还有你们出去要负责好
个人的安全，一旦出现意外公司概不负责。最后要跟大家说
明的是你们的工资和押金会在此项目结束之日即xx年1月15号
发放，你们交回的问卷我们经核对无误后按份算工资，证件
和押金也是15号退还。如果大家对我刚才的要求没有异议，
就请交出证件或押金，然后签合同，做现场模拟，抽地址，



领礼品，今天的培训就结束了，你们明天就可以上岗了。”
好长的一篇话，我们第一次感到了作为雇佣劳动力的悲哀，
突然想到电视里矿工与老板签的“生死合同”，但是为了得
到这份工作，我们也只能同意了，自己多长心眼就是了。我
们也隐约感到了这份工作并不轻松，但是已经快黑了，都饿
了，也没怎么多想就交了证件或100元，之后，我们签了生平
第一份属于我们自己的合同，看着信息公司的大红色的公章
和我们的签名，我们感到的除了兴奋，还有一丝沉重的感觉。
作完现场模拟后，我们便怀着对未知明天的向往冲向食堂。

之后的两天-----12月10日和11日里，王昕雪，孙羽菲，薛亘
华，王小舒奔向了位于北三环的安华西里小区，史芸，张文
葳开到了雅宝里小区开始的调查员的工作。每到一家门前，
我们就隔着门向人家介绍：您好，我们是北京语言大学的学
生，在跟着人大的教授做关于北京市民环境意识的调查，请
问您有时间吗?我们发现，让别人开门是一件很困难的事情，
而真正完成一份合格的调查问卷是更困难的事情。因为别人
可以很容易地以“没时间”为理由拒绝我们，这样下去我们
连一份都没法完成，所以，我们马上调整了策略，在自我介
绍中加入了“我们的调查是完全公益的，是为迎接xx年奥运
作环境数据分析的，希望您作为北京市民支持我们的工作，
如果您接受调查时为奥运出了一份力，我们会非常感谢您并
送给您一份精美的小礼物，不知是奥运的号召力还是礼物的
吸引力，我们后面的工作相对顺利多了，起码可以成功地进
门了，也许这是一种欺骗，不过我们认为这样做既达到了自
己的目的又不损害他人的利益，所以这种善意的欺骗用用也
无妨。进门只是第一步，确定调查对象是最头疼的，根据公
司的要求，合适的对象有的不在家，有的是年龄很大的老人
无法沟通，而且我们随身还带了录音笔也不能搞小动作，所
以，完成一份问卷要平均要一个小时，而且中午12点到下午2
点一般是居民的午饭和午休时间我们也不便打扰，下午5点之
前我们就必须结束调查做公车回林业大学旁边的公司交录音
笔和完成的问卷，而从小区到林大至少要一个半小时，堵车
就更长。总之，我们逐渐不再奢望能做10份8份，能完成五份



就已经阿弥陀佛了。大概晚上七点赶到公司，那里已经等候
着附近几所大学的许多学生，我们只得waiting，大概九点半
才可以走人，回寝室已是十点多了，跑了一天，真是什么都
不想干了，就想睡~!

总结一下，两天里，我们见识了形形色色的人，大体分为以
下几类：

1. 态度友好型：

(1)这么冷的天快进来暖和暖和

(2)你们大学生出来做社会调查也挺不容易的

(3)我挺关心环境的，进来吧

(4)人大的教授啊，那进来吧

2. 态度恶劣型：

(1)我对这不感兴趣。

(2)谁有时间陪你们干这个?

思修课社会实践报告篇三

今天我们寒假实践深圳分队的三个人碰了一下面，地点选在
了华强北的肯德基，大一思修社会实践报告格式。过年了之
后大家都有些松散，所以他们都没有准时到。异地实践有个
最大的问题就是联系方式不好解决，北京支队由于在刚刚放
假的时候就把这件事拿了下来，可以说是一鼓作气，可是现
在我们三个人之间的联系成了一个大问题，每次都是我在中
间做传话筒的作用，所以我今天就干脆把他们两个叫了出来
商量一下。本来我准备今天就去赛格了解一下,去了之后才发



现市场由于春节的缘故还没有开门营业。三个人都到齐的时
候我把北京方面得到的时间结果给他们看了一下，我们一致
的意见就是觉得这样的实践覆盖的面好象太宽泛了一些，可
能能得出一些结论，但这些结论可能是在网络上搜一搜就能
出结果的。裴大齐倒是出了个主意，干脆放弃原定的计划和
主题，专门对深圳的软件人才市场作一个调查。我觉得这个
是一个很好的提议，深圳政府正在大力扶植软件等高科技企
业，可以说这几年深圳的人均生产总值的大幅度增长有相当
大一部分是依靠软件的生产和出口的，而很多全国各大高等
院校的毕业生都把深圳作为他们以后就业的第一选择，并且
从事软件开发的深圳企业更是有四五千之多，里面应该有一
些文章可以做。经过简单的讨论之后，我们就初步把实践主
题改成了这个，然后列了一个计划并进行了分工，我负责整
理出一份公司列表，大齐负责作出一份实践的计划，超俊去
联系一下看看在从事软件业的公司企业里面有没有认识的熟
人以方便今后联系。我们计划花一个星期左右的时间走访大
概4或5家的软件企业，这些企业的选择应该具有当对的代表
性。这次会大概进行了一个半小时。

回家之后我就上网搜索相应公司的资料了，我大概选出了x0
家软件企业作为参考，这些公司倒是很具有代表性，从事各
方面软件的都有。然后我又对照深圳电子地图计划出了我们
的调查线路，基本上有两条：一条是围绕华强北赛格电脑城
的，一条是围绕深南中路的软件科技园的，另外还有一些零
散的小型公司，社会实践报告《大一思修社会实践报告格
式》。我把公司列表打印了一份，然后给他们两个各发了一
份。考虑到有些公司还没有上班，我们初步决定3x号开始行
动。

今天碰面的时间是我定的，早上9点，可能太早了，所以人又
没有来齐。他们已经收到我的公司列表了，大齐的时间计划
又做出来了。本来我是准备从今天开始就一家一家公司的走
访，一个上午走两家公司的样子，结果他们两个人都不是很
赞成这种形式，认为这些公司接待我们的把握不大，根据以



前同学做这种采访调查的经验，如果在公司里面认得人的话
成功的机会会比较大，如果我们仅仅凭我们的学生证，公司
恐怕是不愿意接待的，毕竟，现在的社会是看中利益，而我
们这些学生看上去似乎并不能给他们带来多少利益，起码没
有他们想要的。所以经过一番讨论，我们决定搞一次依托与
地方报社的调查，通过报社的关系来进入企业调查，甚至直
接让报社搞采访，我们来享受“战利品”。同时，把这个调
查升级成清华大学软件学院的一个调查，如果可以的话还可
以调查一下深圳市政府对于扶植软件企业对于引进软件人才
的政策，同时还可以让报社对软件学院的有关领导进行一下
采访，对软院的教学查漏补缺。但是这样的话我们今天就又
行动不了了，只能决定由超俊来联系深圳特区报，我和大齐
来联系深圳商报。

但是我们又决定还是找一家小一点的公司先试一下，哪怕是
碰壁也好。

另外，今天我去了之后才发现今天是周六，公司都不上班的，
该死!

今天去了深南路上的光科公司，不是很成功，人事主管不在，
而且接待我们的人也很冷淡，所以没有呆一会就出来了，看
来这种形式的确不行，那就只能依靠报社了。不过超俊联系
的特区报也没有了下文，我和大齐给商报的编辑打了几个电话
(由于每个人都说自己不是负责人)，总算是联系到了负责社
会调查版面的杨编辑，她让我们作一份比较详细的实践计划
给她发过去(意思是她会考虑?)。要命的是她要到8号才能上班
(报社的上班时间好奇怪啊)，看来我们这次社会时间要拉锯
战了。

大齐和那位编辑预约的时间是今天下午3点半，我们到达商报
大厦的时候杨编辑还没有来上班，等到4点多，终于看见了一
丝希望，她可以说是非常委婉的提出了我们的时间计划的不
足方面：心有余力不足。总的来说从我们的计划来看我们要



做的是一个比较大型的调查，但是目前的人手时间和关系精
力都不允许，软件人才的调查商报以前也作过，但是每次都
是交给专门的调查公司来做的，并且一般都是以问卷形式来
做的，这样比较节省人力物力和时间，我们的调查可以采取
相同的形式，但是，我们还是想做成访问的形式，而且调查
公司也不可能接受我们几个学生的委托。可以说最后报社给
我们的答复就是，不可能给出实质性的帮助，一切还是只能
靠我们自己。但报社的一个负责调查的记者可以利用她的关
系网给我们疏通疏通。

最后我们确定了4家公司，我负责腾讯公司(要命)。

今天下午厚着脸皮按照记者给的电话和腾讯公司提供联系了
一下，然后又打了一个电话才联系上负责人才招聘的何珊小
姐，我就开门见山的说出了我的用意(把学院和报社的旗号大
肆渲染了一番)，问她有没有时间谈一下，她竟然同意了(实
践以来的第一个欣慰)，时间约在明天下午3点，地点就在腾
讯公司的40x室。看来只要敢做就可以了，接下来我只要准备
一下需要问的问题了。

今天，怎么说呢?应该算是成功的吧，顺利的和何珊见了面，
不过聊的时间实在是太短了，她的电话非常多，一接就是半
天，所以我根本就没有问到什么，不过总算是打入到敌人内
部了。

不知道超俊和大齐他们怎样了，和他们联系实在是很麻烦。

我们最后确定了一下分工，目前我的工作已经基本结束，剩
下来的可能就是要协助超俊做一下网上的调查问卷。大齐已
经联系上了远望软件，把它拿下应该是没有问题。

思修课社会实践报告篇四

20xx/x/xx~20xx/x/x



xxxx学院附近

，常有以下一些违反交通的情况

（一）横穿绿化带，不走人行道。有些同学为了图方便，无
视交通规则，

不走人行道，这种行为不仅违反社会公德而且很危险，建议
少冒这种不必要的险。

（三）车辆抢道，在不顾及路人及他人安全的情况下，随意
超车，虽说可能有急事可也得考虑一下他人的安全吧，这种
行为不仅扰乱了交通秩序还是危险的。

我们是新世纪的大学生，我们要争做文明人，从小事做起，
从自身做起，遵守交通规则，人人有责，除了做好我们自己，
我们还要鼓励更多的人去遵守交通规则，不闯红灯，不穿绿
化带，不乱超车，珍惜自己的生命，更是尊重他人的生命。

我为自己树立一个社会主人公的形象，做一个文明有修养的
当代大学生。文明不只是一种习惯，一种理念，而且是一种
素质，一种光荣。如果大家对不文明现象熟视无睹，无形中
将纵容不文明行为；如果大家都讲文明，那么不文明的行为
就会孤立起来。减少不文明现象，大学生本身的努力是最重
要的。增强社会责任感，多一些对别人的关心，是大学生们
要做的。勿以善小而不为，勿以恶小而为之，告别不文明行
为，做一个人格健全、和谐发展的当代大学生。

思修课社会实践报告篇五

我生活在农村，一到假期我就必须得回到家中，因为在假期
是很忙的，在家看到同学们今天在这里玩，明天在那里旅游，
很是羡慕，但是，转念一想，家庭情况一般，这又到了夏天
这个季节了，我也在家开始了社会实践。



有人认为秋天才是收获的季节，农作物只有在秋天才会成熟，
其实不然，农作物的成熟是不一样。例如麦子是在夏天最热
的那几天，而番茄则是比它迟半个月左右，虽说没有那么的
热，但是还是非常的热。

在割麦子的时候是非常累的，估计有人要问，不是有收割机
吗?为什么要人工割呢?现在的确是有收割机，但是他们一般
去的地方确实有大片的麦地的地方，而我们那里麦地少，机
器是不会过来的。在割麦子之前我们要做好充分的准备，镰
刀，手套，干粮，水。在去收麦的第一天，我穿的是厚裤子，
若是要穿薄裤子是会被蚊子咬的，在路上，我才走了几步路，
裤子和鞋子都已经湿透了，因为露水太大了，在收割的时候
得弯着腰，因为蹲下太慢，浪费时间，但是弯的时间一长，
腰会很疼，因为麦子多，所以会很累，割麦子很费事，一个
人一天最多可以割5行，所以很慢。中午到十二点才会回家，
太阳当空，你会感到很热，每次休息的时候我能感到我的背
部湿透了，鼻孔处都是黑色的土尘，用我爸爸的话说，这可
真是汗滴禾下土啊，所以我很珍惜粮食。

麦子完了之后还有番茄，番茄有的红了，有的还是绿的，所
以番茄是不能一次都摘完的，最少两次，我最愁的是摘番茄，
因为它好像总是都不了头，所以我选择装车。因为我怕热，
所以上身一般只穿背心，而我装车就是用桶装满番茄之后在
倒到车上，地很长，路上还有藤蔓阻挡，所以路并不好走，
若一只桶一只桶提的话，效率会很低，我只好两只一起提，
我估计了一下，两只桶大约有五十斤左右，而我一天要装满
两车，一车大约是五百多桶，所以我一天就要装九吨的番茄，
每天回去之后，我就不想再动了，因为实在是太累了，这样
的劳动持续了六天，我穿的是背心，所以皮肤露在外面，太
阳沿着衣服给我晒出来印子，来了学校之后同学们都说从远
处看我就像穿了个背心似的。

这次的务农实践我懂了，人不能总想着安逸，要想着去奋斗，
你只有去努力，去奋斗了才知道其中的道理，无论干什么事



情都是对我们自己的一个考验，我在办好一件事的同时我们
所收获的不仅仅是喜悦，还有经验，而对于我们而言最为重
要的就是经验了，对我而言，现在社会竞争这么激烈，我们
的父母为我拥有一些技能可以在社会上立足，他们再苦再累
要供我们，苦我们拿着钱每天乱花，不学点东西怎么对得起
父母，而我自己以后上了社会是会后悔的。

思修课社会实践报告篇六

调查闯红灯情况

吴云刚、孟艳萍、范丹、李越、周诗卉、徐欣怡、孙超、沈
小飞、瞿辉、杨金鹏

20xx/4/12~20xx/4/27

江苏技术师范学院附近

通过不同时段观察，拍照，了解校园附近闯红灯情况

(一)横穿绿化带，不走人行道。有些同学为了图方便，无视
交通规则，不走人行道，这种行为不仅违反社会公德而且很
危险，建议少冒这种不必要的险。

(二)红灯停，绿灯行，这是基本的交通规则，然而在很多人
的眼里，这都是不适用的，红灯未停，人先行，只要可以过，
就不会等一秒，相信很早以前我们都听过快一秒飞来横祸这
句话吧，为了自己的安全，还有家人亲友，我们应该珍惜自
己的生命，严格遵守交通法规。

(三)车辆抢道，在不顾及路人及他人安全的情况下，随意超
车，虽说可能有急事可也得考虑一下他人的安全吧，这种行
为不仅扰乱了交通秩序还是危险的。



我们是新世纪的学生，我们要争做文明人，从小事做起，从
自身做起，遵守交通规则，人人有责，除了做好我们自己，
我们还要鼓励更多的人去遵守交通规则，不闯红灯，不穿绿
化带，不乱超车，珍惜自己的生命，更是尊重他人的生命。

我为自己树立一个社会主人公的形象，做一个文明有修养的
当代学生。文明不只是一种习惯，一种理念，而且是一种素
质，一种光荣。如果大家对不文明现象熟视无睹，无形中将
纵容不文明行为;如果大家都讲文明，那么不文明的行为就会
孤立起来。减少不文明现象，学生本身的努力是最重要的。
增强社会责任感，多一些对别人的关心，是学生们要做的。
勿以善小而不为，勿以恶小而为之，告别不文明行为，做一
个人格健全、和谐发展的当代学生。


