
2023年挑战为题目的英语演讲(汇总7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

挑战为题目的英语演讲篇一

尊敬的老师、同学们：

大家好！

挑战自我，能磨练我们的意志；挑战自我，能锻炼我们的本
事，挑战自我，能增强我们的信心。假如没有挑战，将仅有
无尽的自卑、懦弱。我们需要挑战，呼唤挑战。因为有了挑
战，能唤醒我们沉睡的信心，能融化由自卑感累积起来的坚
固的冰层。

挑战的身影无处不在，生活的每个角落都有它的身影。

当百米赛跑时，全身疲惫的你已对成功的渴望消失了，假如
你咬紧牙关，竭尽全力，冲向终点，即使没有拿到名次，你
也会觉得挑战自我，是对幸福、欢乐的储蓄。

当参加演讲比赛时，紧张感倾注了你全身，结结巴巴的语言
使你的信心连一丁点儿也见不着，假如你放宽心胸，心平气
和地向观众敞开你的心扉，大胆演讲，这时挑战自我是对自
我力量的加倍。

挑战自我实际上不需要做太多的高难度动作，实际上只需要
你在离阳光很近的地方，奋尽全力去拥抱它，只需要你驾着
小船驶向胜利的彼岸时，争分夺秒，以最快的速度抵达，只



需要你最快登上成功的顶峰，再拿出那么一点力量和勇气。

挑战为题目的英语演讲篇二

尊敬的老师、同学们：

大家好！

“挑战”，多么简单的两个字，可是，怎么不见得人人都做
得来啊？是害怕失败吧！谁也不敢保证挑战了，就一定可以
成功。可是，不试一试，怎么知道是成功还是失败呢？不敢
挑战，就连成功的机会也没有。这不，我挑战了，就成功了，
还让我发现了新的自我。

暑假，这是一个出去游玩的好日子，可平时好玩爱动的我却
因为旅游的事情而犹豫了。要走这么多的路！算了，算了，
还是不去了。可是票已经订好了！不去不行啊！这时，我瞟
到了自己抄写的《名言名句》当中的西奥多·罗斯福曾经说
过的一条：“失败固然痛苦，但更糟糕的是从未去尝试，”
我看后咬了咬牙。算了！就拼一把吧！

“徽杭古道”，这真是一个响亮的名字，等你一开始走，就
再也不觉得响亮了。瞧，心中充满了后悔的我正在一步步上
石阶呢！哎！不知前面还有多少这样让人走得快要累死的路
呢！早知道就不来了！但，正当我有了想要放弃的念头时，
那句奥多·罗斯福的名言又让我有了想继续要把这件事挑战
完的念头，算了算了，结果并不是重要的，只要我挑战了，
尽力了，便算成功吧！能继续走一步，就走一步！我咬牙坚
持着。

“嘿嘿！”我一步一步的往上走，石阶又窄又短，走得十分
吃力，脚既要忍受着180度平角走路的酸痛，又要拖着身体上
的劳累，一小会儿工夫就已经经不起如此折磨了。可是才行
走了这点路程，现在估计才走了二十分之一，剩下来的二十



分之十九该怎么办？难道要退出？这可不行，我可不能在这
个节骨眼上做出这样的选择，一定要撑下来。我尽量踮起脚，
一半着地，一半踩空，挑战靠脚的前部走石阶。一步，两步，
三步……呵！这样走路的方式可比前面的方式轻松多了！我
挑战新的走路方式，取得了轻松。

离终点越来越近了，我们的步伐虽然较慢，但却在坚持着；
天上时不时的下着雨，但大家全都在坚持着；脚底都湿透了，
但我们都努力走向终点，因为我们都知道，不能放弃，要走
完全程，这才能获得真正意义上的成功。最终大家走到了终
点，让初步的挑战变成了最后的成功。

登山累吗？走25公里累吗？现在的我会毫不犹豫的说：“不
累！”因为我知道，勇于挑战才会取得成功，要挑战自我！

挑战为题目的英语演讲篇三

xxx的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

人生需要挑战才会获得胜利。就如一叶帆船那样，经历过风
雨的磨炼，海浪的洗礼，终于到达理想的地方。就如一棵岩
壁上的植物，勇于独傲一方。她凭的是什么？正是它那勇于
挑战强大对手并将其战胜的决心。

妈妈曾经对我说过：“你将来想要有一个怎样的人生呢？当
时我毫不犹豫地说了一句：”需要一个富有挑战性的人生，
因为那样才能充实自己。“现在的社会正是如此，而我也保
持自己观点，有挑战才会有成功。

在学习上需要挑战，在别人进步而自己停止无法前进的时候，
更要想着如何挑战对方，如何超越对方。不过光有挑战还不
行，必须付出自己的努力才行。学习成绩掌握在自己手中，



只要肯努力，只要勇于挑战比自己强的人，总有一天能有所
超越，有所突破。记着，当别人挑战自己时，我们要欣然接
受，为此感到自豪。当别人付出努力非常多时，那我们自己
则更应该拼命！

生活中，我们需要挑战，有时需要耐力、自制力、坚持力。
例如霍金，他一直和病魔在挑战，在全身瘫痪只剩手指能动
的情况下，完成了让世人为之震惊的著作《时间简史》，而
后他依然活着。他为何能拥有如此顽强的'生命力呢？正是因
为他挑战并战胜病魔，做了病魔的主人，奇迹般地坚持到现
在。也许他曾经想过自己的人生即将完结，觉得自己的生命
很短暂，未能让他挑战人生，享受人生。可他这种劲，这种
精神让他坚持了下来。这就是挑战，对于我们也是这样，无
论生活中遇到多大困难，勇于挑战，勇于坚持，也可证明自
己没有错过人生，让自己获得快乐。

一个人如果丧失了挑战，那我觉得人生将没有价值。而作为
新时代的青少年，更需要挑战，挑战自己的人生。

挑战为题目的英语演讲篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

人生需不断挑战，挑战之后才真快乐

挑战自己，在以前我没有这样做过，也没有听别人这样做过，
但今天，我做到了!

在星期天下午，大家都兴高采烈的准备去上体育课，因为这
节课要测八百米长跑，看得大家都很开心。而我是一个与众
不同的，因为我的脸上满是悲哀，悲哀的原因是前天我把脚
扭伤了，因为我不能测跑，所以我伤心无比。这时出现了一



个人，我的一位女同学，她告诉我：“即使你的脚扭伤了，
但心里的那团测跑的热火没有灭，尽管跑的是倒一，也应该
光荣，因为我们努力了。”

过去，晶莹的汗珠从我和她的脸上滑了下来，我成功了!我成
功的战胜了自己。

晚上身心疲惫的我躺在床上，翻来覆去睡不着，脑子里突然
浮现出我同学说的那句话，真的很对，在所有事情前面即使
做不到也要尝试一下，因为尝试了才有可能成功。感谢她如
果不是她的话我很有可能尝不到战胜自己的快乐。

挑战自己，原来如此快乐。

挑战为题目的英语演讲篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

人，之所以会诞生在世间，并且相遇在同一片天地，或许也
是一种机遇吧。似曾有多少次，你的擦身而过，令我愕然回
神，但你已烟消云散;又曾有多少次，那一次次的挫败后，换
取的是毅力，但我却认为那是徒劳。于是，那光荣离我渐行
渐远，就在快要消失的那一刹那，我明白了：唯有懂得珍惜，
才不会失去。

你，是万人瞩目的成功的起源，让我悟出一个又一个意味深
长的道理，让我取得一个又一个硕大丰富的收获，我又该如
何感谢你?那片天，蓝色是你的光彩，白色是你的本质，只有
去开发你的本质，才能使你更光彩!

只有珍惜，才能让你变得意义深重。那就让各位年轻人，去
珍惜在不远的前方等待着你的人吧，但前提是：你必须做好



充分的准备，因为“机遇是留给有准备的人”的!

挑战为题目的英语演讲篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

每个人都有他不敢迈出的一步;每个人也都有他不敢去做的事
情。这使得我们不敢积极进取。挑战自我也是一个人成功的
关键因素。

还记得是在初一的那年，我们学校召开了初中篮球赛，大家
都为此筹备了很久，就在比赛的前一天，老师突然来选球员。
我心里总在琢磨;我这么喜欢打球，干脆让我参加把!但万一
我出了洋相可怎么办呢?老师已经选好了八个球员，还差两个
人，我当时急得满头大汗，我的心情紧张到了极点。我的双
手顿时不再属于我的了，忽然我的手举了起来。我也就成了
替补。

在打球时的当天，我还在操场上和同伴练习，因为我一定不
能让班上所有人失望。终于开始了，我已经满怀期待地等待
了许久。上场之后，我就很努力地防守、进攻、抢球，生怕
给对手有机可乘，可是上半场我们是2比20，我想：“难道我
们付出的努力就要这样草草收场吗?”

休息过程中，老师给我们进行了指导，来告诉我们技巧。终
于，在老师的指导的指导下，下半场的局势有了变化，我们
的比分追至只差1分了。不过，时间却只有短短1分钟了。我
心里不禁想到;“这1分钟我们只要进了一球就赢了，要是没
进就功亏一篑了。我们一定能行的。我们都把这一球当
作“胜利之球”，这球可是关乎我们的胜负，所以我们不敢
把球轻易投出，还剩最后几十秒时，球已飞奔投向篮筐。随
着球弹筐而出，我们最后输了，可是我们并没有非常失望，



因为我已经挑战自我、去拼搏付出努力，因此在球场上我虽
然输了，可在人生之路上我并没有输，我也不会屈服，在以
后我也会像这场篮球赛一样，进行不懈的努力和永不熄灭的
热情。

在生活中善于挑战自我的人是勇敢者，在学习中善于挑战自
我的人是佼佼者，在社会上善于挑战自我的人是成功者。

挑战为题目的英语演讲篇七

尊敬的xx各位领导，老师们：

大家好！

我来自放生小学，跨入教师行列仅10余年的岁月，10余年的
教学历程，风雨兼程，有得有失。回首往事，我领悟到：是
教师神圣的责任感和对学生的一片真诚的爱，伴随我一次次
迎接挑战，一次次超越自我！今天我的演讲题目就是：迎接
挑战超越自我。

记得初为人师，我很胆小，没有自信，不懂方法，更没有经
验。曾经有孩子问我：“老师，1+1为什么要等于2呢？”当
时我都不知道该用什么办法才能让他理解；还记得那时课前
总是写出非常详细的教案，甚至在课前还要记一记，先做什
么，再做什么。我努力去做了，可总达不到我预想的效果，
我时时反思着：为什么我不能像当年教我的老师那样在课堂
上挥洒自如呢？我很困惑，我每上完一节课，我都在琢磨，
今天有什么收获？又有什么教训？下节课我该怎样改进？于
是，我有意识地加强自己教学基本功的训练，虚心地向身边
的老师们学习教书育人的技能技巧，学习他们的成功经验，
再把我教学中遇到的问题向他们请教。我渐渐的意识到要了
解自己的学生，关注学生，选择适合学生的方法进行教学才
是最佳的。我发现孩子们学得轻松多了，愉快多了，我自己
也好开心；我还发现以往总觉得顽皮的学生，原来是那样天



真、那么可爱。看着一张张纯真的笑脸，看着一双双渴望求
知的眼睛，我在心里下定决心，我要尽我的所能把他们教好，
这是我的责任，是我作为一名教师的责任。

在我从教的第3个年头里，青年教师赛课活动在全县展开，我
参加了比赛。记得当时我很犹豫，那可是比赛，下面有那么
多领导，还有那么多有经验的'老师都在看着我，我敢站到那
个讲台上去上课吗？学校领导给我鼓劲：“不要怕，年轻人
要勇于挑战自我，自我磨炼！不要自己把自己吓倒。”在领
导和老师们的鼓励和帮助下，我获得了第一名。这次荣誉的
获得，让我备受鼓舞，我要继续努力，做好准备，迎接各种
挑战，我要让我的教书生涯有声有色。

在接下来的几年里，我结了婚，有了家，也有了自己的孩子，
但家庭的拖累并没有让我对自己肩负的责任有所放松，反而
有一种更强的责任感让我去努力工作。因为我强烈地意识到
我的孩子需要受到更好的教育，还有千千万万和我的'孩子一
样的孩子也渴望享受到更好的教育，记得一位家长说：“现
在我们比什么呀，比自己的钱多少吗？不是，我们比谁家的
孩子素质好！”是啊，孩子才是未来，孩子才是希望，我作
为一名教师，深感责任的重大。于是，在工作的间歇，在干
完家务活的空档，我都不忘把教学中的点点滴滴在头脑中反
思、总结，整理，一篇篇教学论文就是这样慢慢的磨出来的。

然而，就在我教学工作基本上得心应手的时候，我却经历了
一次病痛，一次差点让我失去我热爱的“教师职业”的病痛。

经过前思后想，经过亲人和众多好心人的多方打听和咨询，
最终我作了手术。通过前后两次激光手术，成功去除了我左
右声带上的息肉，经过一段时间的休息，我又能重返讲台和
孩子们一起学习。我好高兴啊！我要感谢我的领导、同事、
亲人给我的安慰和照顾，感谢现代高超的医学技术让我没有
失去我热爱的教师职业，我更要感谢在我生病期间默默为我
祝福的孩子们。



记得手术前后，我的声音都很小，我担心孩子们听不见，但
他们却听得格外认真，很多时候我的一个手势，一个眼神替
代了我的语言，可孩子们依然能够领会，我为他们能这样的
懂事，能这样的理解我而感动。手术后医生嘱咐说：一周内
一句话也不能讲，否则会影响声带的恢复。孩子们悄悄的来
看我，一颗糖轻轻的塞进我的嘴里：一个苹果放在了我的手
上；几个自己也舍不得吃的鸡蛋放在桌上，人却一溜烟儿就
跑了；还有的给我送来自己亲手做的小礼物；最让我感动的
是一个同学笑眯眯的递给我一张卡片，我打开一看，上面写
着：“老师，祝你早日康复，我们等着你”。我紧紧拉着小
姑娘的手，只有使劲地点头，眼泪早已不听话，滚落在孩子
红红的脸蛋上。我在心里为自己鼓气，我要好起来，要快快
的好起来，孩子们需要我。

在病假休息的日子里，我为全班五十多位同学每人准备了一
张小卡片，在每一张卡片上为我的学生写下一句句激励的话
语，也寄托了我对他们的深切期望。在我重返讲台的第一节
课里，我把卡片分发给他们，他们手捧小小的卡片，在同伴
们面前炫耀，“看，这是老师送我的礼物……”然后把它小
心翼翼的收藏起来。此刻，我真真切切的感受到：我为孩子
们的付出得到了丰厚的回报。

10余年的教育生涯，有苦，也有乐；有付出，也有回报：在
新课程实施的三年里，我先后四次承担县级教学研究课，多
篇教学论文在县、市教学论文评比中获奖；20xx年教师节县教
育局表彰为“优秀教师”；20xx年参加资阳市信息技术现场课
件制作大赛获二等奖；所承担班数学成绩三年来均居全乡第
一名。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”就算有一天，我不
能再站在讲台上为孩子们传道、授业、解惑，我一定会将我
从教的酸甜苦辣和喜怒哀乐的音符铭记下来，因为它也是我
人生路上的一笔不可多得财富；我也希望我在燃烧自己照亮
别人的同时也照亮我自己，让我更有信心去迎接挑战，不断



的超越自我！实现我的人生价值！

谢谢！


