
最新从容教育读后感(优秀5篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。当我们想要好好写
一篇读后感的时候却不知道该怎么下笔吗？以下是小编为大
家搜集的读后感范文，仅供参考，一起来看看吧

从容教育读后感篇一

1、急功近利只会使我们远离生命的意义。生命的意义在于从
容，在于从容之中眺望未来，在于从容之中成就人生。一个
人能够闲庭信步般走完一生，云舒云卷般进退自如，才是真
正值得大家追求的境界。

2、所有获得大成就的人，都经过了一条必经之路，那就是从
自愿自觉走向坚忍不拔。只有经过艰苫卓绝的努力，最后才
能达到极高的境界。

3、你选择什么样的生活和工作方式，决定权在你。你现在的
选择决定了你的未来。

4、人需要有一种渴望，需要有一种梦想。没有渴望和梦想的
日子使我们的生命失去活力和勇气。

5、我始终坚信，人为克服困难而生!人生没有困难，就像地
球没有高山，就缺乏了人们征服绝顶的豪迈，人生没有困难，
就像地球没有大海，就缺乏了人们扬帆远航的气概。

6、克服困难的过程，就是我们生命被淬火锻造的过程，就是
我们变得坚强的过程。如果我们的生命没有困难，我们就会
缺乏渴望，而渴望是生命强大的动力。只有在沙漠屮行走的
人才知道水的珍贵，只有忍受过饥饿的人才知道食物的重要，
只有失去羽毛的鸟最向往天空，只有身陷囹圄的人最向往自
由，只有拥有渴望的人才能迸发出追求灿烂屯命的勇气。



7、人生的意义隐藏于困难之中，人为克服困难而生，只有我
们拥有广克服困难的勇气，我们的生命才会富有意义，允满
惊喜。

8、成长是一种心态，当我们抓冇一种积极向上、充满好奇的
探索精神时，我们便拥有了成长的土壤和种子。在成长的过
程中，我们需要不断创造成就感来激励自己。

9、一个人的成长冇两个条件：一足要给予足够的时间，没有
任何人会在一天之内成长起来，就像一棵树一样，要十年过
去才会发现长成了参天大树;另一个条件就是生命的热怙永不
熄灭，七恃你是多么卑微，内心的种子一定要向往天空，要
尽力伸展&己的枝叶去触換蓝天，去追逐天空的云彩。有了向
上的心，-定就会有灿烂的果实。

10、如果要让一分钟凝聚成生命中最重要的时刻，可能需要
一辈子的修炼。金字塔塔尖那一块石头的高度，并不是因为
那块石头本身有多高，而是因为设计者心中有了金字塔的蓝
图，同时成千上万块石头排列在一起形成了塔基，最后才有
了塔尖的屹立。同样，一个人生命的高度不在于每天的忙碌，
而是取决于他的梦想和追求。有了梦想，我们才会去追求，
才会有实现梦想的重要时刻;但那一刻的来临，是以前无数个
日日夜夜不懈努力的结果。

11、一种不需要努力奋斗就可以坐享其成的人生，必将成为
一种餍足而乏味的存在，这就是为什么很多富家子弟堕落和
无能的原因。只有经过努力得到的东西才是弥足珍贵的，也
只有通过努力得到的收获才会使人产生较为长久的自豪感和
幸福感。没有困难的人生就像温室里的花朵，永远不可能有
远行万里、欣赏世界的机会，也永远不可能有迎接风雨、茁
壮成长的力量。每个人都有成为最强韧的钢材的潜力，但没
有经过淬火、锻造、去除杂质，我们永远成不了优秀的钢材。
每一次遇到困难、克服困难的过程，就是我们生命被淬火锻
造的过程。



12、每一个人心中都为诗留着一片圣地，只不过随着岁月的
流逝，琐碎的生活用厚厚的尘埃把人们心中的这块圣地封闭
了起来，让人们变得日渐迟钝。在我们心中，诗歌这片圣地
永远不会消失，只要一有机会，就像花树遇到春风一样，瞬
间就能开放出灿烂的花朵。

13、没有经历过自卑的自信是虚假的自信。生命的长河向前
流动，在各种痛苦、打击和自卑之后，如果我们能够脱颖而
出，那我们就有了大河奔流的气概和壮阔的风景。一个条件
就是生命的热情永不熄灭，不管你多么卑微，内心的种子一
定要向往天空，要尽力伸展自己的枝叶去触摸蓝天，追逐天
空的云彩。

《从容一生励志的句子》

从容教育读后感篇二

现代社会，很多人都在不知所措的生活着：学生为了高考调
剂的专业而学习，上班族为了生活的压力而就业，老板为了
可持续的发展而经营，很多时候，我们都不知道自己活着究
竟是为了什么，快速的生活节奏让我们迷失了自己，高压力
的生活状态让人感觉疲惫，这个时候，有必要读读俞敏洪老
师的《从容一生》了。

这本书共分为四个部分：

1、俞敏洪对人生和生命的感悟。

2、新东方的上市以及宣传，俞敏洪在国内国外各个地方的演
讲纪实。

3、俞敏洪对一些社会现象的认识和社会观点的评论，以及自
己在大学期间?同窗好友的一些纪实。



4、俞敏洪在几个著名大学以及知名论坛上的演讲稿。

整本书以一种淡然平和的口吻叙述自己的人生和工作感悟，
意在告诉读者人生是一个很美好的过程，这个过程需要慢慢
地积累，在积累中确定自己的目标，锻炼自己的心智，能力，
在开心工作的同时愉快地享受生活，以一种大隐隐于市的心
态来超然地对待周围的一切。

看了这本书后，感觉自己的心态很平静，以前老是很浮躁的
工作，很迷茫地面对未来，不太确定自己以后要做什么样的
生活，过什么样的人生，看了这本书后，开始重新思考自己
的定位了，也进一步地确定了未来几年的目标，慢慢地发现，
其实自己一直都没选错方向，只是很多时候容易产生放弃的
心理而已。

这本书让我坚定自己事业的信心，让我选择继续呆在梦寐以
求的互联网里。可能，短时间内，我还是挣不到太多的钱，
可是至少，我在成长，在积累专业知识，在扩展人脉，在丰
富其他行业的信息。人生是一个厚积薄发的过程，我相信，
有了以后更多的积淀，我的人生将会更加富足和辉煌。

很久没有读过这样干净的一本书了。因为是做销售的缘故，
之前购买了很多有关于销售类的书籍，励志的、心理的、谈
判的、跟单的、客户管理的、营销策划的、管理的、创业
的……数不胜数，直到那天，一个同事让我给她带本有思想
深度的书，我才竟然发现，我的书架上，没有这类的名录。

开始思考自己的读书品位了，是不是非要跟工作有关的书才
可以读，是不是所有的活动都必须围绕工作展开，想了很久，
答案是否定的。如果一个人所有的工作中心都是工作的话，
那他必然是个工作狂，而没有任何的人生乐趣，他本身也是
一个没有情趣的人。尽管做销售的理论上要没有时间的工作，
但是做销售也需要其他知识的涉足的。从今后，我要扩大下
自己的阅读面了。



其实，读书的过程不仅是阅读作者观点的过程，更是吸收，
转化，反思并为自己所用的一个过程。我们可以通过阅读发
现别人的世界，挖掘别人的长处和观点为己所用，使自己的
思想和品位都更上一层楼。可能，爱读书的人短时间内看不
出什么进步，但是再过个几十年，在浩瀚的人群中，当很多
人谈话时，你会发现，波澜群书的人绝对比不爱阅读的人睿
智的多。

让我们一起开启我们的百万读书计划吧，你的人生将会更加
丰富多彩！

从容教育读后感篇三

最深刻的是封面上的一句话“生命的意义在于从容，在于从
容之中眺望未来，在于从容之中成就人生，宠辱不惊，看天
边风起云涌，闲庭信步，赏门前花开花落”，让我感受到新
东方的创始人以及这本书的作者 俞敏洪老师之所以能从被北
大处分后的痛苦、被美国大学拒收后的绝望中挺过来，靠的
就是这句话中所透露出的乐观主义精神和开朗的生活态度。
通过这本书，我学到了很多。

一、拥有一颗感恩的心

“只要我们有一颗感恩的心，世界就会变得简单明快，幸福
永驻”，让我最直接的感受就是不要抱怨生活，要感谢生活，
感谢带给我生命的父母，感谢带给我知识的老师，感谢新东
方给我展示的自我平台。

这让我想起了来自玉树的才仁旦周是地震时最小的志愿者，
他没有陷入地震后的心理阴影中，而是以一个男子汉的从容
加入了灾区志愿者的行列当中，就是因为他的从容中抱着一
颗感恩的心，感谢那些来之祖国各地志愿者，感谢人民子弟
兵，感谢生他养他的父母。尤其是从他稚嫩的笑容中让我感
受到他的幸福。



二、居安思危

书中用鹿与狼的自然生存法则让我更透彻的了解俞老师的这
句话“一个人也只有经过持续不断充满危机感的岁月，才能
够走向真正意义上的成熟”。在教育培训行业高速发展的今
天，尤其是新东方更是境况喜人，这正是得益于长存俞老师
及新东方人的危机意识。

现在好多人都过于的安于现状，缺少几分“危机感”，这样
会让人失去积极奋斗的精神，并且不思进取，一直消退。古
人有云“生于忧患，死于安乐”这是亘古不变的真理。让我
时刻不忘危机，在危机感的驱使下，积累资本，强大自己。

三、从容面对一切

大千世界，无所不有，人生百态，酸甜苦辣，需要勇敢的去
面对，要相信生活，协作支撑梦想。尤其是遇到困难时，少
些抱怨，我们更需要面对，因为“人为克服困难而生”，当
你克服困难时，就会发现生活到处充满了惊喜。

《从容一生》给了我坚持梦想的信念，给了我努力向上的动
力，给了我敢于面对属于自己人生的勇气。

从容教育读后感篇四

刚刚拿起周国平的《内在的从容》，仿佛饥渴的人面对一顿
自助大餐，可以快活自在的享受一次。

整本书读起来温和又细腻，好像清泉石上流，常常有新鲜的
思想，让我打破原有的认识，感到喜悦。

这真是一位优秀的思想者，和他的.对话是乐趣。读这本书之
后，我把自己关于思考的一些理解写下来，作为对它的推荐。



什么是有价值的思考？思考都是为了解决问题。一种方法，
一种理念，当它能够把我们从困境中解脱出来，就会变成信
念。我们只会坚持不得不做、必须要做的事情。

当一种理念只代表了美好的愿望，甚至只代表一种理解认识，
它就不具备让我们坚持的动力。

如果我们不能发现问题，发现困境，那只是自我蒙蔽，白白
浪费了自己的智慧。

要很好的生存，必须要了解外部世界。

怎么看待世界，决定了我们用什么样的方式生存。内心世界
就是我们的发动机。解决了内部的问题，才能解决外部问题。

思考者才能成功。有时候我们会稀里糊涂的成功，仿佛自己
是天之娇子，那其实不过是走了狗屎运。一段时间之后，环
境变化，心情变化，往往又稀里糊涂跌入谷底。如果不能找
到成功的方法和理由，就只能做随波逐流的可怜虫。

成功者未必完善。世界包罗万象，我们无法完全理解、掌握。
许多优秀的人，在生活里面也有失败和弱小的方面。比如克
莱尔和默多克，他们一个不能遵循道德，摧毁了自己的家庭
生活和政治形象；一个选错老婆，被迫成为一出闹剧的主角。
成功的人不见得完善，只是某方面优势突出罢了。

这些都是精神世界里面的重要课题，我们得学会触摸自己的
内心，时常询问它对于各种行为的感受，这才能建立起符合
内心情感的价值观，这才是真正的自我，这才可以避免无知
无觉，避免人云亦云，具有真正的智慧。

我理解生活像是爬山，既要速度，又要快乐，最好是边走边
唱，酣畅淋漓而又不伤身体。这里面的尺度，真是很难把握。
如果做到“内在的从容”，才可以尽情的享受生活吧，这是



我改进的目标。

因为生存，所以思考；因为思考，所以生存。

从容教育读后感篇五

从东北到江南，从哈尔滨到宁波，从学员，教室管理员，助
教，到老师，我完成了时间与空间的转换。与新东方的渊源，
转眼已有五年。从《新东方精神》，《新东方精神期刊》，
《永不言败》，《生命如一泓清水》到最新的《从容一生》，
俞老师的书也随我走过五年。身份的转变，心态也发生改变，
从讲台下到讲台上，从教室到办公室，再读俞老师的书，感
受已经完全不同。这五年，是成长的五年，梦想从创建到实
现，不断前进。

俞老师的新书，放在枕边半月，每天睡前读罢数篇，便会陷
入沉思，思考自己的人生。《从容一生》，看到这个书名，
便觉心头一颤。“从容”已不是时时刻刻可以做到，面对这
个世界，面对世事，很多时候都难以从容面对。其实归根结
底是过于计较得失，内心浮躁。每周一早上，打开集团邮箱，
看到俞老师的群发邮件，看到俞老师的足迹遍布天下，同时
也更看到俞老师时时刻刻不在感悟人生，我也往往从俞老师
感性的文字中反省自己，感悟自己的人生。与俞老师相比，
不禁自惭形秽，因为自己从未像俞老师这样肯花时间去认真
思考，思考生活，思考人生。从17年前的中关村二小，到现
在分校遍布全国，新东方与从前已经不可同日而语，可俞老
师仍旧可以在百忙中保持内心从容地面对一切，不懈奋斗。
俞老师的文字，时刻提醒我们需要从庸碌繁忙的日子里停下
来，认真思考，努力生活，继续前行。新东方精神伴随我成
长五年，五年间，绝望与希望，坚持与放弃，在选择中不断
成长，不断前行。每次读到俞老师的文字，我都会认真审视
自己，作为老师，自己着实太过年轻，人生路上，也缺少像
他那样的感悟。真正加入东方，以一个老师的标准考量自己，
才发现，自己要做的太多，欠缺的也太多。从前从别人处获



得希望与鼓励，现在要给学生的，除了知识，还有希望与鼓
励。在这方面，俞老师给了我诸多启示。对人生，不仅自己
要时时思考，感悟，也要引导学生进行思考。

《从容一生》，提醒我在忙碌的工作生活中，不但需要全速
前进努力奋斗，同样也需要偶尔停下来，去认真思考，自己
做了什么，意义如何，作用怎样，接下来该做什么。从从容
容地走，才能走的更久，走的'更远，走好一生。

最深刻的是封面上的一句话“生命的意义在于从容，在于从
容之中眺望未来，在于从容之中成就人生，宠辱不惊，看天
边风起云涌，闲庭信步，赏门前花开花落”，让我感受到新
东方的创始人以及这本书的作者俞敏洪老师之所以能从被北
大处分后的痛苦、被美国大学拒收后的绝望中挺过来，靠的
就是这句话中所透露出的乐观主义精神和开朗的生活态度。
通过这本书，我学到了很多。

“只要我们有一颗感恩的心，世界就会变得简单明快，幸福
永驻”，让我最直接的感受就是不要抱怨生活，要感谢生活，
感谢带给我生命的父母，感谢带给我知识的老师，感谢新东
方给我展示的自我平台。

这让我想起了来自玉树的才仁旦周是地震时最小的志愿者，
他没有陷入地震后的心理阴影中，而是以一个男子汉的从容
加入了灾区志愿者的行列当中，就是因为他的从容中抱着一
颗感恩的心，感谢那些来之祖国各地志愿者，感谢人民子弟
兵，感谢生他养他的父母。尤其是从他稚嫩的笑容中让我感
受到他的幸福。

书中用鹿与狼的自然生存法则让我更透彻的了解俞老师的这
句话“一个人也只有经过持续不断充满危机感的岁月，才能
够走向真正意义上的成熟”。在教育培训行业高速发展的今
天，尤其是新东方更是境况喜人，这正是得益于长存俞老师
及新东方人的危机意识。



现在好多人都过于的安于现状，缺少几分“危机感”，这样
会让人失去积极奋斗的精神，并且不思进取，一直消退。古
人有云“生于忧患，死于安乐”这是亘古不变的真理。让我
时刻不忘危机，在危机感的驱使下，积累资本，强大自己。

大千世界，无所不有，人生百态，酸甜苦辣，需要勇敢的去
面对，要相信生活，协作支撑梦想。尤其是遇到困难时，少
些抱怨，我们更需要面对，因为“人为克服困难而生”，当
你克服困难时，就会发现生活到处充满了惊喜。

《从容一生》给了我坚持梦想的信念，给了我努力向上的动
力，给了我敢于面对属于自己人生的勇气。


