
最新幸福来临时的读后感悟 幸福来临时
读后感(汇总5篇)

心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得感悟对于
我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？下面是
小编帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

幸福来临时的读后感悟篇一

《幸福来临时》读后感

前些日子，我买了一本叫做《幸福来临时》的书。书的封面
上有个小女孩，手中捧着一本书，看着窗外皎洁的月光柔柔
地撒落在地面上。一位仙女从天空中撒下淡粉色的花瓣，小
女孩脸上露出了幸福的笑容。她是那样的快乐。我看了封面，
原以为这小女孩很幸福，可看完整本书后，我才发现书中所
描绘的故事却与我所想像的恰恰相反。

书中介绍了一位内心封闭的女孩哈玲卡，她的妈妈并不爱她，
只有她的娄姨妈关心她。因为种种原因，哈玲卡被母亲送进
了孤儿院。一次偶尔的打抱不平，使她获得了在孤儿院的第
一个朋友――蕾娜特。受了伤的哈玲卡感动了蕾娜特，这使
她们之间的友情更加深厚了。哈玲卡为母亲康复协会募集的
捐款最多，所以她得到了去什切青城堡公园远足的机会。面
对精美的石刻雕像，哈玲卡终于意识到美虽然不像面包一样
是生活的必需品，却可以使自己的生活更有意义。()就因为
这样，哈玲卡变得更加珍惜生活、珍惜友情、珍惜来之不易
的幸福。

合上这本书，我又一次凝视着书的'封面。这一次，我看到了
一句人间真理：当你敞开心扉，即使身处逆境之中，你仍旧



会看到幸福如花瓣洒落。的确，当我们敞开心扉接受别人时，
我们会感受到幸福。不管是亲情、友情还是爱情，它们都能
让我们感到幸福。我们的幸福来得比哈玲卡更容易些，可我
们一样要学会珍惜。

幸福来临时的读后感悟篇二

在德国着名作家米亚姆的笔下，我认识了一个名叫哈玲卡的
女孩，她是个性格孤僻、内心封闭的孤儿，没有朋友，也没
有快乐。

阅读着哈玲卡的故事，一个孤孤单单地行走在孤儿院里的小
姑娘的身影总会在我眼前出现。直到有一天，善良勇敢的哈
玲卡见到可怜软弱的蕾娜特被人欺负，挺身而出打抱不平，
赢得了大家的尊重和蕾娜特的友谊。从此，哈玲卡收获了友
情，也收获了幸福，她的生活变得丰富、甜蜜。

读着这本书，我不断在内心琢磨：幸福究竟是什么？

你有所进步的时候，老师向你投来一个甜甜的微笑；你百无
聊赖的时候，同学陪着你一起游戏、玩耍；偶有忘记带上作
业的状况，父母不顾工作的忙碌给你及时送达；当然还有自
己在课堂上学到无穷的知识，解开繁琐的习题……我认为，
世界上几乎一切的一切都是幸福的。

假若你感受不到身边的幸福，那问题就在于你了。或许你认
为，别人为你做什么都是理所应当的；或许你认为，犯错时，
父母对你的责罚都是不爱你的表现，或许你认为，成绩的落
后，也是负担太大……其实，你缺少的不是幸福，而是你缺
少一双发现幸福的眼睛和感恩的心。幸福其实就在我们的身
边，只是需要我们用心体会，就能找到它。

《幸福来临时》这本书让我明白了：幸福，其实很简单！



幸福来临时的读后感悟篇三

幸福是什么？幸福是妈妈的一个吻，幸福是甜甜的巧克力，
幸福是甜美的香槟。

幸福来临时，告诉我们要珍惜幸福，幸福有时候是生下来就
有的，而有人却一生得不到幸福，有句话叫“生在福中不知
福”，这句话是专门比喻那些在幸福中但不珍惜的人，所以
我们要珍惜幸福。

我觉得这位主人公很孤独，但在后来她不懈的努力，终于离
开了孤独的境界，享受到了自己的幸福，但是我们想一想，
我们是在一个被爱的环境中长大的，幸福是多得多，但我们
一定要珍惜，幸福这个东西不珍惜可就没了。

我很幸福，小时候妈妈起早贪黑，早晨洗好衣服，就给我做
早饭，然后马上去上班。晚上很晚回家，有时吃完饭休息一
会还要去开会，真的很忙，而我就一直在幸幸福福地过着好
日子。

不知不觉，我已经长大了，我应该分给妈妈一些幸福，比如
说：回家对她说一句“我爱你”，她就觉得很幸福，还帮她
倒杯水，搞个水果，她也会感到幸福。

《幸福来临时》让我知道幸福是来之不易的，我们不能生在
福中不知福。

幸福来临时的读后感悟篇四

我刚拿到这本书的时候，我就被这本书的题目给吸引了，非
常想看看里面的内容。里面的主人公哈玲卡是一个生活在孤
儿院的十二、三岁女孩。她是一个性格孤僻，又没有朋友的
孩子，有一次偶然的打抱不平，使她得到了尊重和友谊。



哈玲卡经常关闭自己的心扉，孤单的在孤儿院里生活。她不
屑于去寻找友情和亲情。在孤儿院组织的一次募捐活动中，
哈玲卡因为募捐款最多，获得了去城堡公园远足的机会。在
城堡里面有精美的雕刻像，哈玲卡意识到：美虽然不像面包
一样是生活中的必备品，却使生活更有意义。哈玲卡给别人
付出后，体会到了分享的快乐、幸福的滋味，终于对生活敞
开了心扉。

读完后我感觉自己的生活也变得丰富而甜蜜，也品尝到了爱
的幸福、友情的幸福和分享的幸福。我们要珍惜幸福的每一
分每一秒，要让每一天都变得更加充实、快乐！

幸福来临时的读后感悟篇五

我读了一本书——《幸福来临时》。这是一本国际大奖小说，
它曾获得国际青少年文学奖。它的作者是德国著名的翻译家
和作家米亚姆·晋莱斯勒，她的作品获得过许多奖项其中有
奥登堡青少年图书奖。

看完这本书，我的心里酸酸的，脑子里总有一个十二岁左右
瘦瘦的内心孤独的小女孩的身影：她的脸上没有笑容，肚子
吃不饱，还经常受到别人的欺负。她就是哈玲卡，一个生活
在孤儿院的小女孩，一个没有朋友的小女孩，一个总把自己
的心事写在警句本上的小女孩。

哈玲卡认为最大的幸福是和娄姨妈生活在一起，但这个愿望
是不可能实现。一次吃饭的时候，盘子里还有两块土豆，它
们几乎都发白和发亮了，上面还有黑斑点，但哈玲卡还是想
吃一块，或者两块都想要，但是就连这点愿望都实现不了。
募捐的时候，她意外地得到了一块巧克力，就让她欣喜若狂。
后来她挺身而出帮助蕾娜特，虽然全身疼痛躺在医院里，但
她收获了友情，珍贵的友谊，她觉得不再孤单，也品尝到了
爱的滋味。也是她，努力地去募集捐款需要的东西，让她去
了那个美丽的公园——城堡公园。这些都是用努力得到的幸



福!

哈玲卡生活环境是艰苦的，但她有一颗向上坚强的心，如同
书里面的一句话：“当幸福来临时，我正好给幸福端了一把
椅子，把幸福留住了。”哈玲卡是个坚强的孩子，懂得在逆
境中不屈服，勇敢面对,多么值得我们学习啊!当她面对食物
时的惊喜心情，我们这些天天坐在宽敞明亮教室里的孩子们，
有那么高营养的美味佳肴吃，有那么温暖舒适的生活环境，
那还有什么不知足的呢?在美好的幸福日子里，更应该学会珍
惜，学会感恩。

读完这本书，我更感觉自己是多么幸福快乐啊，我的爸爸像
是一座大山，妈妈像是另一座大山，我是一条清澈明净的小
溪，欢快地绕着青山流淌;爸爸的爱像阳光，妈妈的爱像雨露，
我是在他们照耀滋润下茁壮成长的小树苗。我的家宛如一个
调色板，爸爸就像那红色，待人热情奔放;妈妈就像那蓝色，
温柔又宁静;我嘛，就像那绿色，生机勃勃充满朝气。妈妈常
说：“家是一个人温暖的港湾，是一个人心灵的依靠”，我
知道是爸爸妈妈用他们的爱为我撑起一片晴朗的天空，我才
能无拘无束地幸福生活。

幸福是一种感觉，是一种心情，“点亮爱的心灯，幸福如花
瓣洒落”我特别喜欢这句话，也从中懂了许多。

幸福来临时读后感二

在夜晚台灯温暖的光照中，我细细的看着这本小说的封面，
久久舍不得翻开。它让我不禁在心里品味幸福究竟是什么。
终于，我翻开了哈玲卡的故事。哈玲卡在孤儿院中明白了弱
小就意味着被欺负这不令人愉快的法则，可倔强的她并不心
甘情愿的接受。正因为这样，哈玲卡在这儿没有朋友，她不
屑去寻找友情。

哈玲卡的室友蕾娜特总是在大家入睡后无助的哭泣。终于有



一天，在她哭泣时哈玲卡安慰了她并把她带到自己的秘密基
地，同她分享了自己编写的警句本。哈玲卡第一次体会到分
享的快乐。当众人欺负蕾娜特时，她勇敢地为她挺身而出。
虽然她因此要在医护室里忍受疼痛，可她的生活从此变得丰
富甜蜜。哈玲卡终于不再孤独了，她尝到了幸福的滋味。

看完这本书，我十分后悔。一想起我曾因为一件微不足道的
小事而跟好朋友绝交我就懊悔不已。这本书就像我成长过程
中的良师益友，时刻提醒我珍惜友情，珍惜分享和爱的幸福。
现在，我终于明白了幸福是什么。

幸福来临时读后感三

我在寒假期间读了一本叫《幸福来临时》的书，这本书的主
人公是一个十二、三岁的女孩，她是个孤儿，名叫哈玲卡。
她在孤儿院里天天吃不饱饭，而且她性格孤僻、内心封闭，
没有朋友，唯一可以安慰的是有一个关心她的姨妈，但是不
能经常和她见面。

一天，善良、勇敢的哈玲卡见到可怜、软弱的蕾娜特被人欺
负，就挺身打抱不平，她虽然在打斗受了伤，却赢得大家的
尊重和蕾娜特的友谊。哈玲卡终于有了自己的好朋友，明白
了友谊对自己多么珍贵!

不久，在孤儿院组织的一次募捐活动中，哈玲卡因为募捐款
最多，获得了去城堡公园远足的机会。在美丽的城堡公园里，
面对精美的时刻雕像，哈玲卡意识到：美虽然不像面包一样
是生活必需品，却可以使自己的生活更有意义。从此后，她
变得更加珍惜生活、珍惜友情、珍惜来之不易的福。

这个故事让我懂得了：幸福其实就在我们的身边，只是需要
我们去发现它、找到它。只要你具有寻找幸福的眼睛，你的
人生之路就会充满快乐和幸福!


