
最新圈里圈外读后感(优秀6篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。那么该如何才能够写好
一篇读后感呢？下面是小编为大家带来的读后感优秀范文，
希望大家可以喜欢。

圈里圈外读后感篇一

《中华人民共和国劳动法》第44条规定：“有下列情形之一
的，用人单位应当按照下列标准支付高于劳动者正常工作时
间工资的工资报酬：(一)安排劳动者延长工作时间的，支付
不低于工资的百分之一百五十的工资报酬;(二)休息日安排劳
动者工作又不能安排补休的，支付不低于工资的百分之二百
的工资报酬;(三)法定休假日安排劳动者工作的，支付不低于
工资的百分之三百的工资报酬。”

根据劳动法的规定，首先要确定劳动者的岗位属于何种工时
制度，是标准工时制、综合计算工时制、不定时工时制三种
中工时制度的哪一种，然后再根据相应规定计算加班费。

至于加班费的证据，一般包括考勤表、出差记录、同事证言、
出差津贴凭证等，只要能证明加班事实的都可以作为证据提
供。如果有证据证明用人单位掌握证据，劳动者还可要求单
位提供，如果单位拒不提供就要承担不利后果。

圈里圈外读后感篇二

正大，一个意味着诚信、坚守道义以及秉持真善美的词语。
这部作品于2005年问世，是作者卡勒德·胡赛尼的第二部小
说。《正大》以阿富汗这个饱经动荡的国家为背景，通过讲
述故事主人公，哈桑和阿米尔之间那份深厚的友谊，以及他
们在人生旅程中所面对的艰辛与挑战，触及了人性的最深处。



读后，我被小说中传递出的关于人性、友情与家庭的思考所
深深触动。

首先，小说在人性的探讨上给人们带来了深刻的反思。故事
中的主人公哈桑是一个纯真无邪的少年，他的见识和眼界都
受到了限制，但他却拥有着一颗善良纯真的心。他对人们的
宽容和友善总是让人敬佩。尽管哈桑遭受了许多不公平待遇，
但他从未对任何人心存怨恨，反而是在阿米尔被背叛后，仍
然默默守护在他身边，无私地给予帮助和支持。从哈桑身上，
我们不仅看到了对人世间一切罪恶的无畏与坦荡，更看到了
这个世界上善良的本源。作为读者，我们应该从哈桑身上汲
取到的那份坚忍不拔的精神和对善良的信仰。

另外，在友情的描绘上，《正大》给予了我们许多启示。哈
桑和阿米尔的友谊是小说中最重要的主题之一。尽管他们来
自不同的社会背景和阶级，但他们之间的友谊却是那样的牢
固。他们相互扶持、彼此信任，一起度过了无数个童年记忆。
他们的友情超越了地位和权力的桎梏，远远超出了所谓的血
缘关系。然而，随着故事的发展，阿米尔的背叛让这段友谊
受到了严重的考验。但在最关键的时刻，哈桑用自己最宝贵
的东西，为阿米尔偿还了那份伤害。这一幕让我深深地感受
到了友情的珍贵与无价，也让我明白了友情的坚韧和伟大。

此外，《正大》也着重描绘了家庭对个人成长的重要性。故
事中的阿米尔与他的父亲关系密切，父亲的教导和慈爱塑造
了他的性格和价值观。无论阿米尔犯下多大的错误，他的父
亲总是毫不犹豫地站在他的一边。正是这种坚定的支持，让
阿米尔勇敢面对生活中的挫折和困难。然而，哈桑的家庭并
没有给予他同样的支持和保护。哈桑的父亲是在阿米尔的父
亲眼中无人可比的忠诚朋友，但哈桑却没能得到他父亲的关
爱和认可。这也说明了家庭背景对于一个人的成长和发展有
着重要的影响。因此，作为新一代人，我们应该珍惜自己的
家庭，并时刻保持对父母的感恩之心。



最后，《正大》还告诉我们，无论面对什么样的困境，无论
经历怎样的痛苦，我们都应该坚持自己的信念，勇敢地面对
生活。“正大”不仅仅意味着诚信与坚守道义，更代表了对
自己心中的真善美的坚守与追求。在小说最后，哈桑的儿子
苏拉亦承袭了父辈的正大精神，终于帮助阿米尔找回了丢失
的真相。这个秘密一直困扰着阿米尔多年，多少次让他无法
释怀。但最终，正义和善良战胜了罪恶和仇恨，黑暗中闪烁
出的光芒让人感到无比温暖。这一结局告诉着我们，无论遇
到怎样的挫折和痛苦，只要我们坚守心中的正大之道，我们
终将战胜一切困难。

综上所述，《正大》这本小说不仅仅是一部关于友情，家庭
和人性的作品，更是一本展现人们对真善美追求的故事。通
过哈桑和阿米尔的奋斗和付出，我们看到了人性最光辉的一
面。同时，小说也给予了我们很多值得思考和借鉴的东西。
在现实生活中，我们也应该像哈桑一样用善良和宽容换来和
谐和友谊，同时像阿米尔一样追求自己内心最深处的正大之
道。只有通过这样的努力，我们才能追求到真正的快乐和内
心的宁静。

圈里圈外读后感篇三

元旦三天假，女儿带回席慕蓉的散文集《槭树下的家》。

我曾在青春少年时代读过席慕蓉的诗集，说不出的感动，说
不出的感伤，淡淡的，轻轻的拂过我的心头。而读她的散文
集还是第一次，并且是在步入人生的三重角色（为人女，为
人妻，为人母）后，那些她生活的点点滴滴，看似平凡却很
感动，读来朴素但却深刻。一个故事，一次思索，一种顿悟，
更让人体会到一种平凡却不会贫乏的生活。

也许在这个物欲横流的社会里，能静下心来读书的人已经很
少，而能品读散文的人就更少了。 读散文，能陶冶性情，不
仅是一次文学的畅游，更是一种精神的享受。



将书捧在手中，心灵随着文字的跃入而怦然跳动，这些浪漫
凄美的文字在心中激起阵阵涟漪！追忆似水年华，那么多温
暖 而珍贵的回忆在心间一点点地晕染开来，像一湖回忆的水
面，常因几颗不经意的石子，荡开美丽的涟漪。晚上枕着书
儿入睡，更感觉是一次心灵的自由翱翔。

也曾想将生命中的点点滴滴净化为淡淡的文字，把深藏在心
中的感觉牵引出来，把生命中极为珍惜的这一部分保存下来。
在落寞的时候可以回到对自己是那样熟悉和那样亲切的环境
里，在和自己极为相似的人群里停留下来，细细品味，珍槭
树下的家读后感藏。然后安心地去生活，安心地去爱与被爱。

恍若十几二十年过去了，在这纷繁复杂的人世间，自己的心
情、自己的经历也一直在变。那些留有少年青春痕迹以及成
年后的记忆、喜欢单纯、喜欢简单、喜欢花草树木、喜欢自
然界里的一切风花雪月……也随着一次次变动而渐少渐失。

而在这二十年后，随着《槭树下的家》，我才发现，所有的
都清晰地跃入脑海中，以前的那些痕迹，其实一直都存在，
从来不曾消失。

原来，有些东西真的是一直都存在的，不会因时光的流动而
改变。原来，这种喜欢简单美好的心情，一直都在，从不曾
改变。即使现实生活是多么琐碎繁杂，也一直喜欢从自然的
美好中寻求心灵的安静，单纯的喜悦！

圈里圈外读后感篇四

在人们日常生活中，读书是一种重要的文化体验。阅读不仅
能够增加人们的知识面，还能够让人们先进的心灵得到充分
的滋养和升华。我们在读一本书时，往往不仅仅是为了填充
脑袋，更是为了感受和体验其中所传递的种种心灵感悟。在
我读完一本书后，我不仅学到了有趣的知识，也被深深地感
动和启迪了。在这篇文章中，我将分享我读完一本书后的心



得体会和感受。

第二段：书本介绍

我读的这本书叫做《平凡的世界》。这是一本由人民文学出
版社出版的作品，作者是宁夏巨作家路遥。书中描述了一个
叫做孙少安的小人物在新中国建立初期的农村社会中的生活
和成长经历。主人公孙少安身上所体现的质朴、真诚与自强
不息的淳朴品质让我非常感动。他不断地努力，坚持自己的
信仰，最终不仅成功地改变了自己的命运，更成就了一个平
凡而伟大的人生。

第三段：阅读体验

在读完这本书后，我深深地感受到这部作品所表达出来的淳
朴、真诚和自强不息的精神内涵。从小人物孙少安身上所散
发出来的气质中，我看到了一种朴素而真实的生命力。 整本
书透露出一股浓浓的中国情怀和以人为本的思想。在さい此
过程中，我不仅能够感受到文学的魅力，更能够在其中感受
到一种真挚而深切的人性关怀和社会责任感。

第四段：书中收获

在读完这本书后，我收获了很多。首先是对家庭和亲情的认
识。书中的孙家并不富裕，但他们有一份真挚而深刻的亲情，
亲情成为了他们相互关照、互相支持和祖孙传承的主线。其
次是对人生奋斗的思考。在孙少安的人生经历中，他所表现
出来的憧憬、奋斗、追求和不屈不挠的精神迎合 了 人性需
要，也让我受到了激励。最后是对平凡生活的认识。在这本
书中，生活仿佛是一种艺术，让我们能够看到平凡人生中的
点滴美好和价值。

第五段：结尾



总的来说，读完这本书后，我深深体会到阅读的重要性，懂
得了如何通过阅读体验和感悟人生，对于自己的人生有了更
深刻的认识。阅读不仅是一种文化体验，更是一种生活态度，
一种养成良好习惯和提高自身素质的重要方法。希望大家都
能有像我这样的体验，爱上阅读、爱上生活、爱上自己！

圈里圈外读后感篇五

求《童年》读后感。－读后感。

额，好吧，临时帮你写篇，你自己最好也加工下，这本书我
实在看了很多年了，都没什么印象了。大概得20分钟左右

恩，参考了下童年的一些摘抄片段，大概写了写，时间比较
短，可能生硬了些，你自己可以看着改改。一共705个字。因
为你说别太文采了，我就不写标题了，不然刘禹锡的一句诗
挺适合的，就直接简单的来算了。

读《童年》有感

穿过遥远的时空，和阿辽沙一起经历他的“童年”，我的心
中五味夹杂，为他的经历感到心酸与无奈，为人与人之间那
可恶的恶作剧和残酷的'行为感到愤怒，也为自己生活在这个
新的时代而感到庆幸与幸福。

整个童年生活在阿辽沙的记忆中，仿佛是一个“悲惨的童
话”，他所寄身的外祖父家的染坊，是一片充满着可怕景象
的狭小天地，弥漫着人与人之间的炽热的仇恨之雾。家庭内
部、邻里之间、街头巷尾出现的种种残酷行为，几乎达到了
疯狂的程度。如打赌叫一个店伙在两个小时内吃掉10磅火腿，
一直让他吃得脸色发青，一群肥胖的买卖人却在一旁围观哄
笑。面包作坊的工人竟要拿称砣去殴打闹风潮的大学生们。
但是，在《童年》中，我也看到了俄罗斯人美好的天性，如
阿辽沙的外祖母阿库琳娜这位慈爱的老人，以深切的爱心领



着阿辽沙走进了艰难而有趣的生活，培养了他许多优良的品
格。

高尔基的《童年》让我看到了一个“出淤泥而不染”的自强
不息的强者形象，他将是我终身勤奋学习、努力追求真理的
榜样！

圈里圈外读后感篇六

读书是一种难能可贵的好习惯，每一本书总结着许多的智慧
和人生的经验，能够给我们带来不一样的感悟和启示。在阅
读过程中，我们不仅能够获得知识和技能，还可以培养自己
的思考能力和判断力。而在这篇文章中，我想要分享的是我
所读的一本书的心得体会。

第二段：书的概述

此次我所读的书是《达芬奇密码》，这是一本关于神秘学、
历史、文学和神学的结合体，由美国作家丹·布朗所著。这
本书的主人公是哈佛大学教授罗伯特·兰登，他为了解开一
个神秘组织的秘密，与美国国家安全局的女探员苏菲·尼松
联手，展开了一场刺激的冒险之旅。书中穿插着达芬奇的绘
画、天启预言以及教皇书库中的珍藏书籍，有许多的人生哲
学和人物性格分析，不同于一般的推理小说。

第三段：对书的感想

通过阅读这本书，我发现丹·布朗并不仅仅是想要写一部仅
仅是推理小说的作品，而是想要让读者在享受阅读的快乐的
同时，接受更深层次的启示。通过纵横交错的情节，笔者展
现了一种大胆而神秘的思想，提出了对于人类文明、宗教及
神学的深刻思考。游戏中的推理、神秘组织、宗教历史以及
物理学理论，这些内容都对我提出了新的挑战和激发了我的
阅读兴趣。



第四段：对书中人物的分析

书中的人物形象深入人心，我特别欣赏主人公罗伯特·兰登
的形象，他的聪明才智超凡脱俗，同时又富有正义感和责任
感。这让我对于一个人的思想、性格长相和言行举止与他的
专业背景之间的联系有了更加深入的理解。他与苏菲·尼克
生一手提高了读气动脉的高超技艺，虽然在险境中生死未卜，
但他们仍然坚持着顽强的生命力与勇气，同时又不失高尚的
品德和思想深度。这些人物形象的注入与展示，不仅描绘了
人类智慧的缩影，同时也引发了我在人物刻画方面的深思。

第五段：结尾

总的来说，此次阅读的《达芬奇密码》给我带来了不同寻常
的启示和体验。书籍中的推理、人物刻画、文化背景、爱情
与情感的表达以及对人生哲学的深度思考，都让我在阅读结
束后从书中获得了许多新的启示。而阅读，也成了我收获知
识和智慧的过程，这一生热爱读书，从不忘记的信条也因此
被加强。


