
致我们天真的小迷茫读后感(精选5篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。如何才能写出一篇让人
动容的读后感文章呢？下面我就给大家讲一讲优秀的读后感
文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

致我们天真的小迷茫读后感篇一

当细细品完一本名著后，相信大家一定领会了不少东西，此
时需要认真思考读后感如何写了哦。那么你真的会写读后感
吗？以下是小编帮大家整理的《谁的青春不迷茫》读后感，
仅供参考，欢迎大家阅读。

你觉得孤独就对了，那是你认识自己的机会。

你觉得不被理解就对了，那是你认清朋友的机会。

你觉得黑暗就对了，那是让你发现光芒的机会。

你觉得无助就对了，那样你才能知道谁是你的贵人。

你觉得迷茫就对了，谁的青春不迷茫。

————————题记

一次偶然的机会，我邂逅了这本书。

那是一个星期天的中午，我一个人漫无目的地在这座城市的
中心地带闲逛。正午的太阳格外地毒，晒在身上火辣辣的，
路边的树耷拉着蒙了灰的叶子，大地也散发着一股焦味。撑
了伞还是觉得这太阳晒得人发烫，我只想尽快找个避暑的地



方，于是步子也不自觉地加快了，没有了漫步的悠闲劲儿。
突然，一张巨幅的海报吸引了我，放满了脚步，原来是新华
书店近期图书排行榜——《谁的青春不迷茫》几个大字马上
吸引了我的眼球。瞟了一下作者，刘同。一个陌生的名字。
但不知为什么，我心里却觉得有些莫名似曾相识的亲切感。
我决定回去要把这本书买回去看看。想着想着，思绪仿佛已
经跑到了书里，好像听见这个叫刘同的大男孩儿在说着关于
青春的故事，这样想着，我原本枯燥乏味的出行心情瞬间烟
消云散，连阳光也变得温和起来。

花了整整一个星期的时间，我将这本身通通透透从头到尾读
了一遍。很喜欢这本书的封面。冰天雪地里，天空是灰色的，
像是蒙了一层纱。怀揣着灰色心情的年轻人正走在青春的路
上。左手插在裤袋里边，右手拖着行李箱，盯着自己的影子
一路向前。虽然画面呈现的是他的背影，但我好像已经看到
他的双眼，那是一双充满希望与自信的眼睛，精神而明亮。
书附着这样一句话：成长中的`每一次低头，都是对自己的肯
定。

刘同，出生于湖南省郴州市的一个普通家庭，毕业于湖南师
范大学中文系。因为从小对传媒业怀揣梦想，毕业后开始从
事于传媒业，从此也便开始了这位梦想小青年的奋斗之路。
从他决定走这条路开始，他便知道未来有太多的曲折荆棘在
等着他，但是他不害怕，在梦想面前，一切困难都不再是困
难了。“因为年轻，所以没有选择，只能试试。”他经常这
样鼓励自己。可是现实永远比想象中更加残酷。20xx年，他最
好的搭档离开了他去了北京。这对刚刚进入湖南卫视不久还
不怎么熟悉的他来说无疑是当头一棒。一起成长的动力突然
就没了，身体也似乎被抽空了一块。临走的时候，他的搭档
给了他一句话：无论好或者是不好，这两个月的工作你一个
人撑下去就是成功。从那时起，到两个月之后，半年之后，
两年之后，一直到现在这句话仍清晰地刻在他的脑中。正如
他所说的：一些人存在的意义总归是让另一些人成长，然后
消失。



“没有什么事情是非得别人和你一起做不可，总有绝境的时
刻，能鼓励你的人也只有自己。任何事情，不要将希望寄托
在别人身上，无论是情感还是工作。否则唯一的结果便是措
手不及，安全感只能自己给自己。”这句话至今仍是正确的
判断。在湖南电视台做节目的时候，由于年轻缺乏经验，好
多东西都不会。总是要请教前辈。可是并不是你有问题别人
就可以帮你解答的，别人也有自己的事。所以就要学会怎样
在最短的时间里做出最有效率的作品，既学到了技术又能保
证没有妨碍其他人的正常生活。熬夜赶出来的稿子只因为一
句主题不够突出只能重新再来，直到上面的人对你点头。每
次累到心力憔悴的时候，心里仿佛有个声音在说，何必呢？
太累了，想要放弃。可马上又有另一个声音出来阻止，还记
得你的梦想吗？这都是你自己选择的路，只要你低头，就前
功尽弃了。每次他都是挣扎着从放弃的这座大山里爬了出来。
十年，也不过如此。毫无疑问，他是胜利者，他打败了自己。

把镜头拉回到现实，想想自己，大学的第一年即将过去，问
问自己，坚持过什么？每天都生活在生活的最表层，吃饭，
上课，睡觉。浑浑噩噩。任凭理想发霉发臭。我明白这并不
是我想要的生活，我想过要坚持，我也挣扎过。但在众多诱
惑面前，我那一丝丝的想要坚持梦想的决心显得那么地不堪
一击。一点一点被淡化，最终连自己是谁都不清楚了。

这难道就是所谓的大学生活？这难道就是我想要的生活？我
想，不是这样的。活在自己的年龄里是件很重要的事情。让
梦想成真的最好办法就是醒过来。所以，是时候把梦想拿出
来让它发光发亮了！人生无处不是转角的地方。好在，从现
在开始我还可以整装再发；好在，我还可以继续走，让青春
不再。

致我们天真的小迷茫读后感篇二

很难的看完一本书，这次很难的的我在qq阅读上看完了《谁



的青春不迷茫》。看完整本的时候，忘记了开始写了什么故
事，却清晰记得文字从20岁的一张照片开始，驼色的毛衣和
牛仔裤帆布鞋，记忆和文字都带着暖意。

23岁大学毕业初期，为了各种自己认为值得的事情全力以赴，
“有些人对事情的投入是为了生活，你那时的投入是为了证
明你可以”。十年的大大小小的事情，后来都有这样竭尽全
力的影子，于是，我们都看过了《青茫》，看到了他。

期间，其实也遇到很多难过的坎儿，也有些许讽刺，不过佩
服他一直积极的态度，书里的文字并未详细描写当时的为难，
不过在职场已经4年，很多事情只言片语也能猜出大概，看到
他写的“有人说你......现在的我告诉你，其实你一点儿都
不傻，只是你从来没把自己看的那么重要”。这句话，遗憾
自己没有更早看到，身在职场，总有一个接一个，难度更高
的问题要处理。初入职场的小职员，着急证明自己，做了很
多自己认为了不起的事，得不到夸奖我们都难免委屈，如果，
这种时刻，想想“别把自己看的太重要，也别太看轻了任何
人”，大概，就能更加坦然的去对待一些付出和努力，“成
长不就这样么，不是学到就是得到”，既然得不到，学到也
是好的'。上司苛刻的要求，其实换个角度“正因为是你，我
才会这样要求你”，而不是怀疑是否故意为难，事情都可以
简单一点。

全身心的努力可以忘记其他，但是当我们休息的时候就会在
意职场的人际关系，他说人与人之间，用心就好，“用心说
出来的话，大概只有被恩泽的人才听得懂吧。”主管走了，
离职闹得不愉快，他只有一个下属，工作自然交接给我，当
他把一塔文件一个u盘直接拍我桌子上，说别指望我教你什么
的时候是难过的，后来新人入职，我开始充当那个带新人
的“老人”，也有过纠结，要不要一项项去教，后来想想，
还是尽心尽责一点吧，分享毕竟是件好事。这是一个尴尬的
局面，因为从未遇到，也没人指导，找不到合适的处理方式。
如果，早一点读到《青茫》，大概就果断干练的倾囊相授了，



因为《青茫》说善意和用心，会传递，你这样善意的对待她
了，也许下一次她带新人得时候就直接耐心教了。

25岁，有篇自问自答，只记住了一句话“只有自己佩服自己，
才能让别人佩服你”。

安全感是自己给的。

迷茫的时候，“花一整天的时间，将所有的困惑写在了白纸
上，一个一个编号，一个一个写上逻辑关系”，之后解决当
下的问题，从力所能及的问题开始。

28岁，给自己一些原则。比如解释原则、吵架原则、比如工
作时间待人接物原则，比如家庭成员之间相处原则，比如消
费原则，比如聚餐原则，比如给别人借钱原则，各种各样方
便自己瞬间给出对方答案的原则。

29岁“无数争斗中找出与你一样努力发光的人”，“每个阶
段我都是需要一两个仇人的，活起来才带劲”。对手和偶像，
总能找到一个标杆可以激发自己努力的热情，每一天都要过
得有意思才行。

30岁，33岁？

都说20岁遇到一个好的老大或者前辈，努力学习；

30岁去做一些一直想做的事情；

40岁去做一些自己擅长的事情。

20-30岁之前，我们的十年，跌跌撞撞的成长，偶尔的迷茫，
都是常事，如果没有那么幸运，没遇到一位好的领导或者前
辈，就多读几次《青茫》，或者类似的书，去学一些某些状
况下，处理问题的原则和思维方式，也算是一种自我成长。



期望，下一个十年，我们各自都有所得。

致我们天真的小迷茫读后感篇三

奋斗小青年刘同十年期间创造从员工到副总裁的奇迹，从光
线传媒企业策划出身的他，十年逆袭人生，给都市中焦躁不
安或困惑迷茫的年轻人满满正能量。

一个人，十年光阴；一座城，瞬息万变，如果做不到让你深
省思考，那就努力让你会心一笑，150万字北漂纪录，跨度十
年自我对话。

书中描写到了亲情、友情和工作，其中用了很大一部分在描
写友情，想来也是，一个大学毕业离开家外出闯荡的少年，
接触最多的应该是朋友（同事）吧，这也正说明了这本书真
的是他这十年来的真是写照，自己与自己的对话，书中描写
的很多朋友现在都已经断了联系，想当初如果没有这些文字
的记录，这段感情在记忆中或许就是空白的，那人生又如何
才能丰富多彩呢！想想自己不也是么，高中时玩的要好的朋
友，自从上大学就断了联系，更别说工作以后了。就像书中
写到的：所有少年相约的承诺在未知命运前都只是当下的安
慰，你总有一天会明白：有些人，有些事，一时错过，就是
一世。

每个人都有自己的人生哲学，我在想，是否要想成功，我们
是不是有些共同要有的亘古不变的真理呢？比如积极的心态，
勇敢自信，还有坚持……在成长的岁月里，有哪些东西是每
个人都必须要遵守的呢？万变不离其中，所有的事只要我们
尽我们自己最大的努力去做就好了，不论结果如何，只要我
们努力过，我们就没有后悔。生活中的我们有很多的迷茫，
有诸多的不顺，但是这并不能阻碍我们继续往前走的步伐，
每一种阻碍都是对我们的一种历练，我们敢于面对，我们才
能成长。



本书给我最大的收获是：一个人的成功不是一朝而就的，是
经过自己不懈的努力取得的。所以不要只做仰望的人，赶快
行动吧！

致我们天真的小迷茫读后感篇四

第一次接触刘同的书是因为偶然看到表姐在看，于是就死缠
烂打得求她把书借给我。凭我的三寸不烂之舌，表姐终于肯
把书借给我了。那些个月我基本每天都待在书房，仔细地品
味着刘同的书。

刘同，一个文字上性情的舞者，就像他说的：理性的时候知
道自己什么时候该感性，而感性的时候理性的知道自己的底
线在哪。相比他而言，我就差了不仅仅只是“十万八千里”
可以说的，也罢，这就是我吧。

自从看了表姐给我的书以后，我就特别喜欢刘同的文字以及
刘同，感觉在面对他的文章时与我对话的不是别人，而是灵
魂深处那个沉默的自己。因为他所表达的方式以及他的感情
就仿佛是我早已想到只不过没有能力用文字描述的。看见他
我就好像看见了另一个真实存在的自己：喜欢自由，爱旅行，
向往童真与简单…这是他或者说也是我。说到童真，我就想
到自己都还像个孩子似的。

看完他的书时，有种感觉就像是看了一本写满了自己心情的
日记，虽然这本书说的是献给处在青春迷茫期的我们，但全
文我却找不到任何应对青春迷茫或者不解的建议或答案，如
果硬要问我为什么，我想我能告诉你的就仅仅是因为我知道
我的青春不迷茫，而我也早已经想好这辈子要怎么走完这条
漫长且属于我自己一个人的路途。体味刘同文章附带着的清
新的笔触时，每每看到某些语句竟然会有种想哭的冲动，呵
呵，这个我也不懂为什么了。我想这也许就是人们常说的共
鸣吧。



刘同执着于简单、真挚，我也一样，难免这可能会让人感觉
到有些傻气，傻就傻了，人活得太聪明会累死的，没事就别
把自己搞得跟个哲学家一样，老想些人生的深层次，你看他
们，哪个不是被自己纠结死的。嘻嘻，开个玩笑。活着就是
要有点玩世不恭的好。再说，矫情出来的矜持都不叫矜持，
它让我感觉，不说了。也许只有在重走青春后，我才能大吼
出：我的青春不迷茫！

致我们天真的小迷茫读后感篇五

继刘同临校座谈的燥热，我静下心找到他的书《谁的青春不
迷茫》来读，感知这一场关于青春成长认识的角逐戏，来体
会静悟我的青春。

文章中有这样的句子“你觉得孤独就对了，那是让你认识自
己的机会。你觉得不被理解就对了，那是你认清朋友的机会。
你觉得黑暗就对了，那是你发现光忙的机会。你觉得无助就
对了，那样你才能知道谁是你的贵人。你觉得迷茫就对了，
谁的青春不迷茫。”青春是没有回程的一段旅行，为了那一
个个美妙的风景收获，我选择了那条‘荆棘‘的路，去经历
更多的失落挫折，让自己在青春的躁动中懂得更多，为下一
步走的更好打基础。

刘同说，“如果遇到五年或十年前的自己，我会说什
么……“在十年后还这么清晰的剖析原来的自己，要求看法
的深刻性无疑不说明这是有意义的跟内心的一场对话。那么
我们呢?正处于青春的我们有想对自己说的吗?我想肯定是有
的，只是大多数的我们像不说话的南瓜，静静成长着。

曾经有人说我们的人生就是一部西游记，想想取经的历程和
师徒四人的形象确实有此番意味，有动荡不安的青春，踏实
肯干的中年，恍悟智慧的老年。十几二十岁的我们就是青春
年少，无所畏惧的孙悟空。犯过错误，吃过苦头，有过教训，
收获成长，才一步步成佛。有言，每一次低头，都是对自己



的肯定，我们不是变得现实，而是更能接受现实。我们都一
样，正处于期盼未来，挣脱过去，当下使劲的样子。会狼狈，
有潇洒，但更多的是不怕。不怕动荡，不怕转机，不怕突然，
因为我们正青春，现在犯错了不仅能改正还能继续有干劲冲
劲的去迎接新的事物和挑战，年轻的我们有的是精力和激情。
青春如一场长途的疯狂的奔跑，跌倒站起再继续，那便是极
致的成长冒险和华丽的背影落幕。谁的青春不迷茫，其实我
们都一样。

这些年，我一直在试着了解：了解这个世界，了解更完整的
自己。宁肯做一个草率的决定，也不要一直后悔回忆。是啊，
追悔失意不应该是我们对青春的怀想，充实绚丽能会心一笑
给予我们力量的才应该是我们青春的色彩面貌。希望十年后
的我会感谢现在的有迷茫困顿的自己，能独立解决问题的自
己。“心智成熟不可能一蹴而就，因为使人成熟的不是岁月，
而是所有不完美。”青春的我们就容易犯错误，经常不完美，
一点点都是锻炼学习，达到完美的机会。

这本书中有特别说过“安全感只能是自己给的”。是啊，不
管走什么样的路，没有自己的脚是不成行的。我们要学会独
立，没有什么事情非得别人和你一起做不可，任何事情不要
将希望寄托在别人身上，事情是自己的，我们有什么理由不
自己负责了，否则唯一的结果便是措手不及，而自己处理便
会留有后路，即便有濒临绝望的境地，也有自我纠正鼓励的
后劲，我们没有什么理由来否定自己不是吗?继续加油才是正
途。学会了说“我很好”，不是敷衍妥协而是正视豁然。像
李开复说过，20多岁的我们在发现这个世界的黑、脏、丑之
后，仍要说出我爱这个世界的这样的话，还有许多美好等待
着我们发现。

生命或许会存在这样那样的悖论，但是世界没有我们想像的
那么复杂，我们只要大步向前，总是会有道路的。青春的动
荡迷茫是存在的，谁的又不是呢?我们所要做到的就是好好去
尝试、去了解、去体会、更了解自己，让自己更成熟，然后



有前行的力量和不迷茫的未来。


