
最新棉花帝国读后感(大全5篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。如
何才能写出一篇让人动容的读后感文章呢？接下来我就给大
家介绍一些优秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望
对大家有所帮助。

棉花帝国读后感篇一

寒假里，我读了《孩子，先别急着吃棉花糖》这本书。故事
中的主人公珍妮弗家境不错，平日里衣食无忧，但是对学习
和生活有不少疑惑，爸爸给珍妮弗讲了一个又一个小故事，
还把自己小时候参加过得斯坦福大学的棉花糖试验拿来跟女
儿分享，让珍妮弗懂了许多道理，从中，我也受到一些启发。

著名的试验是这样的，让一个孩子单独呆在房间里，给他一
颗棉花糖。告诉他，如果能坚持15分钟不吃那块棉花糖，就
再给他一块棉花糖作为奖励。10年来经过调查，15分钟内忍
住没吃棉花糖的.那些小朋友长大后都比较成功，学习成绩比
较优秀，人际关系也处理得比较好，而且比较懂得控制情绪。

记得以前大人打电话时，我因为有事要说，总是急着打断大
人的讲话。现在，我懂得了遇到事情要学会忍耐，就像书中
提到的三十秒法则，在必须决定某件事的那一瞬间，一定要
多考虑三十秒，弄清楚自己真正的想法。战胜诱惑，必定有
机会迎接灿烂的成功。

书中提到了建立自信心的橘色棉花糖。珍妮弗为了上台演讲
而苦恼，她怕讲不好被同学们笑话，心里很紧张，她的好朋
友鼓励她。这让我联想到一次，我在做口算题，为了让我自
己检查，妈妈说：“再仔细检查下。”我检查了一遍，结果
把正确改成错的了，妈妈再次让我确认检查，我又把错的改



成对的，这其实就是不自信的表现。现在我懂了，只要有信
心，就没有做不到的事情。

书中还提到掌控时间的黄色棉花糖，又一次让我联想到：一
天早上上学，定好7点20分出门，因为我吃饭磨蹭，晚出门5
分钟，结果到校迟到了。现在我意识到，守时是一件我们生
活中必须注意的事情，不守时的人根本不可能得到别人的信
赖。

生活中的棉花糖五彩缤纷，我希望自己也能像珍妮弗一样，
变成一个自信、坚强、会管理自己、对自己的未来有目标，
有理想的人。

《孩子，先别急着吃棉花糖》
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棉花帝国读后感篇二

最近我读了《孩子，先别急着吃棉花糖》这本书，书的名字
很好玩，好吃的棉花糖为什么别急着吃呢？我急于从书中得
到答案，快速的翻看着，好奇的我真想快点把它读完。



读这本书让我了解到这个可爱的女主角：珍妮弗。她的家境
很好，平日里衣食无忧，但跟不少同龄的小女孩一样，对学
习和生活有不少的疑惑和抱怨。父亲乔纳森事业成功，但是，
平时工作十分忙碌，平时父亲乔纳森也经常出差拿来非常少
的时间陪女儿。但是，为了帮助女儿快乐的成长，乔纳森给
女儿讲了一个又一个的小故事，还把自己小时候参加过的.斯
坦福大学的棉花糖实验拿来给女儿分享。他的努力，终于让
珍妮弗有了很大的改变。珍妮弗不再遇到事情就抱怨，而变
得更加自信、快乐、而且更会控制自己了，无形中养成了受
益一生的好习惯。

美国斯坦福大学的实验就是：让一个孩子单独待在房间里，
给他一颗棉花糖，告诉他，如果他能坚持15分钟不吃这颗棉
花糖的话，会再给他一颗作为奖励。10年后，经过调查，研
究人员发现：能够坚持15分钟不吃棉花糖的孩子，长大以后，
不论是在事业上还是在人际关系的处理上，都比那些马上吃
掉棉花糖的孩子优秀。

我想起爸爸给我讲得一个故事。原来有一把坚实的锁挂在门
上，谁都打不开，铁棒子认为自己力大无比，逞强地去开锁，
结果费了半天力气也没打开。这个时候钥匙蹦蹦跳跳的过来
了，不顾别人轻视的目光，勇敢的把自己瘦小的身子一缩钻
进了锁孔里，轻而易举的把锁打开了。铁棒子还纳闷的问："
我有这么大的力气都没有打开锁，怎么你这么快的速度就把
它打开了呢？"钥匙神秘地说："因为我最了解它的心啊。"在
一次数学考试中，我被一道难题给困住了，用死公式套了半
天一丁点线索都没有，迟疑中，我忽然想到了爸爸讲得那个
故事：我把难题当成锁，死公式当成铁棒子，那钥匙从何而
来呢？我反复看这道题，原来钥匙就是灵巧的办法，这道题
原来可以这样做啊！难题迎刃而解，钥匙成功解了锁。就像
爸爸平常祝嘱咐我的："遇到任何问题都要认真思考，不要莽
撞，不要钻牛角尖，要全面看问题，短时间内寻找到最简便
的解决办法。"



如同书中，让我感受到了一种父母对孩子的关心和爱。虽然，
珍妮弗的父亲乔纳森经常早出晚归，但是，珍妮弗的父亲乔
纳森仍然关心着珍妮弗的学习，尽量抽空陪珍妮弗。就像爸
爸再忙，也会抽时间检查我的学习情况，给我提出良好的建
议，通过讲道理告诉我遇事不慌乱，多思考勤思考；做事要
坚持，不能半途而废。让"延迟享乐"的道理指导着我们学会
管理自己，从而变得更加自信和快乐。

棉花帝国读后感篇三

这三天，我读了一本名叫《孩子，先别急着吃棉花糖》的书，
讲的是一位父亲怎样用身边的事例来教育自己的孩子的故事，
《孩子，先别急着吃棉花糖》读后感。其中这位父亲给孩子
讲的一个棉花糖实验的故事令我受益匪浅。

这本书主要讲了：一个小学生，叫珍妮弗，她的家境不错。
平日里衣食无忧的她跟所有同龄的小女孩一样，对学习和生
活有不少的疑惑和抱怨。父这本书主要讲了：一个小学生，
叫珍妮弗，她的家境不错。平日里衣食无忧的她跟所有同龄
的小女孩一样，对学习和生活有不少的疑惑和抱怨。父亲乔
纳森事业成功，但平时工作十分忙碌。为了帮助女儿快乐地
成长，他给女儿讲了一个又一个的小故事：“父亲在小时候，
曾经参加了一个意义非常深远的实验，叫棉花糖实验。实验
开始后，好多小朋友被分别带进不同的房间里。过来不久，
进来一位看起来还算亲切的研究员，他把一块棉花糖放在父
亲面前的茶几上，对他说，如果他能够忍上十五分钟不去吃
这块棉花糖的话，他就会再给父亲一块。也就是说，只要稍
微忍上一会儿，就可以吃到两块棉花糖了。为了让自己不再
想着桌上的棉花糖，这位父亲想尽了各种办法来转移自己的
注意力：闭上眼睛数数、在房间里跑来跑去、还故意大声唱
歌，好不容易撑过了十五分钟，那个研究员似乎很满意他的
成绩，笑着又给了他一块棉花糖，并示意父亲可以吃了。十
年后，结果出来了，当时没有吃棉花糖的小朋友长大后都比
较成功，学习成绩比较优秀，人际关系处理的较好，事业比



较成功，生活富裕；而没有忍住的小朋友在这些方面的'表现
就没那么好。由此看出，不容易受诱惑，并一直在等待十五
分钟过去的小朋友更容易成功。”后来，他的努力，终于让
珍妮弗有了很大的改变。她不再遇事抱怨，变得更自信、更
快乐、更会管理自己，无形中养成了受益一生的好习惯。

这个故事让我懂得了在人生的旅途中，会有很多巨大的
像“棉花糖”一样的诱惑时时刻刻在等着我们，但如果能较
好地控制自己，不被眼前的诱惑所吸引，就会获得巨大的成
功。这就是我的《孩子，先别急着吃棉花糖》读后感。

棉花帝国读后感篇四

《孩子，先别急着吃棉花糖》读后感

三年级六班胡芸嘉

假期里，妈妈给送给我一本即好“吃”又好看的一本书《孩
子，先别急着吃棉花糖》。书中讲述了小学生女孩珍妮芙，
从一个缺少自信遇事老爱抱怨别人，不遵守约定不爱学习的
女孩子，经过爸爸给女儿讲了一个棉花糖的故事来锻炼自己
孩子的坚持与耐心，逐渐的珍妮芙生活上有了规律，学习上
有进步和目标，懂得控制自己的情绪。下面就跟我到书中去
探索棉花糖的奥秘吧！

书中珍妮芙的爸爸用自己小时候，参加过棉花糖实验经的历
讲述给女儿听。“给你一颗棉花糖，如果你能坚持15分钟不
吃它的话，可以再给你一颗”。这项实验是斯坦福大学，经
过跟踪调查研究人员发现，能坚持15分钟不吃棉花糖的'孩子
长大成人以后，不论是在学业事业，还是好朋友关系的处理
上都比那些无法坚持15分钟再吃棉花糖的孩子要优秀的多。
棉花糖，甜美的诱惑，考验自己的坚持与耐心。成功的人是
不会急着吃掉棉花糖的，成功的人都是会延迟幸福的人。当
你眼前有香甜可口的美味时你能忍住不吃掉吗？我也会试着



去做的。珍妮芙的爸爸讲他小时候忍着不吃眼前的棉花糖，
用视线转移法，闭眼数数法，甚至在房间里跑来跑去，一分
一秒的熬过15分钟后得到两块棉花糖的喜悦和迫不及待的，
一口吃掉两块糖的那种满足感。在爸爸的学习和事业的道路
上有着棉花糖的成功法则。

爸爸给不同问题设置了不同的棉花糖，有提供学习动力的红
色棉花糖，因女儿对一份讲演不自信，建立自信的橘色棉花
糖。为引导女儿做如何支配时间，不被时间追赶的人，设置
了掌控时间的黄色棉花糖。为使用计划好零用钱的善用金钱
的绿色棉花糖。为有准备的达成目标的蓝色棉花糖。教会女
儿如何与同学相处，收获好人缘的找到好朋友的靛蓝色棉花
糖。还有减肥的紫色棉花糖……吃着这些五彩缤纷的棉花糖，
让我们能变成大人心目中的“好孩子”。

妈妈也经常考验我，虽然不是用棉花糖来考验我。但是，妈
妈也经常拿冰激淋和批萨来考验我，不要先急着吃掉眼前的
美食，不然就会被美食和表面现象所蒙蔽。所以，不经厉风
雨，怎能见彩虹。不经历磨难，怎能得到成功。有时候我也
经常责怪妈妈，现在我终于明白妈妈为什么有怎么多“不允
许”“不允许”“不允许”“不允许”了。不过我还是有一
种想吃棉花糖的感觉，哈哈，看我能坚持多长时间吧！

通过这本《孩子，先别急着吃棉花糖》，因为这颗棉花糖将
成为一个甜美的支点，一个念想。就像我做选择题一样，简
单的一个选择都会影响我的判断。选择的背后也会有无穷的
诱惑的，从拒绝诱惑中考验坚定信念和耐心，也磨练我的意
志力，我决定从新学期开始使用棉花糖法则。妈妈，你就看
我的行动吧！

山师东师范大学附属小学3.6班胡芸嘉



棉花帝国读后感篇五

这个寒假，我读了孩子，先别急着吃棉花糖这本书。

这个故事讲的是这位父亲在小时候，曾经参加了一个意义非
常深远的实验，叫棉花糖实验。实验开始后，好多小朋友被
分别带进不同的房间里。过来不久，进来一位看起来还算亲
切的研究员，他把一块棉花糖放在父亲面前的茶几上，对他
说，如果他能够忍上十五分钟不去吃这块棉花糖的话，他就
会再给父亲一块。也就是说，只要稍微忍上一会儿，就可以
吃到两块棉花糖了。为了让自己不再想着桌上的棉花糖，这
位父亲想尽了各种办法来转移自己的注意力：闭上眼睛数数、
在房间里跑来跑去、还故意大声唱歌，好不容易撑过了十五
分钟。那个研究员似乎很满意他的成绩，笑着又给了他一块
棉花糖，并示意父亲可以吃了。十年后，结果出来了，当时
没有吃棉花糖的小朋友长大后都比较成功，学习成绩比较优
秀，人际关系处理的较好，事业比较成功，生活富裕;而没有
忍住的.小朋友在这些方面的表现就没那么好。由此看出，不
容易受诱惑，并安于等待的小朋友更容易成功。


