
最新人性的力量在线阅读 爱是力量演讲稿
(汇总8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面我给大家整理了一些优秀
范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

人性的力量在线阅读篇一

今年是我们伟大祖国成立60周年，中央电视台在9月1日全国
中小学开学日，为我们上了一堂特殊的课——《我爱你，中
国》。课上还邀请了于丹、杨利伟、李连杰等社会知名人士
参与，还有家庭困难的人也来到了现场，总共4堂课，每一堂
都非常精彩。

爱是什么？这是一个简单而复杂的问题，我相信一百个孩子
会有一百个答案，而我想说：“爱是承担。”还记得给我印
象最深的是第3堂课，因为里面的马鹏飞与奶奶相依为命，家
里并不富裕，仅仅住在一间破旧的小平房，奶奶患有重病，
行动不便，马鹏飞不仅很努力的学习，还每天给奶奶做饭，
寒来暑往，没有一句怨言，生活的重担压在了一个年仅十几
岁的.孩子身上，但是，马鹏飞用爱的力量，大声的告诉全世
界：“我会坚强！”

这让我想起我们村里的一户人家，那家有3口人，爷爷、奶奶
和他，他爸爸和妈妈离婚了，爸爸成天不回家，所以家里只
有他们3个，奶奶又有病，爷爷身体也不怎样，但是，照样坚
持上班挣钱给他上学，他也很懂家里的情况，开学，他不要
新书包，每天回家做饭给爷爷、奶奶吃，早上很早就起床洗
衣服、做饭，每学期，他的成绩都名列前茅，我想这种互相
关心，互相体贴的温情也是一种“爱的承担”吧！



我们应该学习马鹏飞这种精神，让我们用行动来表达对个人、
家庭、社会、国家的爱。我们更应该为自己是龙的传人而自
豪，相信爱会让我们的祖国更美丽，我们的明天更美好！

人性的力量在线阅读篇二

敬爱的同学们：

大家好！今日，我演讲的题目是《青春无悔》，青春是一段
漂亮的故事，青春是一首动人的旋律，青春是一首感人的诗
篇。

青春，一个多么令人神往、让人难忘的世界，五彩斑斓。我
们肯定要把握好自己的青春，莫要白了少年头，空悲切！同
学们，青春无悔，让我们一起书写青春吧！

人性的力量在线阅读篇三

不过，要是深入研究现代心理学这种想想就不会令人吃惊。
事实表明我们甚至不能人在群中而不会出于本能地受到别人
的影响。甚至那些有魅力的个人也会无意识的开始模仿周围
人的观点。

众所周知，团队成员会追随最有魅力的领导人的观点——即
使最有魅力的演讲者与最有优秀的思想风马牛不相及。

你们可能追随见解独特的人，但也可能不会。你们想碰运气
吗？如果人人都想摆脱扭曲的团队互动去领悟自己的见解的
话然后再回到团队在更易于掌控的环境中去讨论会好的许多。

如果这是正确的话那么为什么我们犯如此大的错误？为什么
我们这样安排我们的学校和工作？为什么使那些想独享清净
的内向的人有种负罪感？答案就在我们的文化历史中。在西
方社会，尤其是美国总是偏爱“行动”而不是“思考”的人。



但是在美国的初期，我们生活在历史学家所谓的的“性格文
化”中，从这一点来说我们看中的是人的内在的自我而不是
道德上的正直。纵观这一时期的励志书籍，标题多是：‘’
性格，世上的重中之重”。此时人们以亚伯拉罕 林肯为模范，
说他是：“一个没有因为优越而不让别人感到不舒服的
人。”

但到了20世纪，我们步入了历史学家称之为：“人格的文
化”中。我们从农业经济演变成了巨大的商业经济。人们也
从小的乡镇搬进了大的城市。他们不是在与熟人一道工作，
而是要在陌生人中证明自己的能力。所以磁性的品格和魅力
也突然显得很重要——这是可以理解的。此时的励志书籍为
了迎合新的要求，标题也就变为：“怎样赢的友谊和影响别
人”。他们的模范是优秀的营销人员。因此这就是我们现在
所生活的世界。这就是我们的文化遗产。

现在没人说社交技巧并不重要，我们也不呼吁废除团队合作。
隐居深山的宗教圣人也教导我们彼此相爱与信任。问题是在
科技领域和经济领域我们所面临的问题如此复杂以至于我们
需要群策群力才能解决它们。但我的意思是给与内向的人跟
多的自由他们才跟游客能想出解决问题的独特的办法。

所以现在我要和大家分享一下我的手提箱里的东西，你们猜
猜是什么？书。我的手提箱里面全是书。这是玛格丽特阿特
伍德的《猫眼》。这是米兰昆德拉的小说。这是迈蒙尼德的
《迷途指津》。确切地说它们并非都是我的书。这些我随身
携带的书都是我祖父所喜爱的作者写的。

我的祖父是一个拉比，都居在布鲁林的小公寓房内。我小时
候非常喜欢祖父那里，部分原因是能见到我的温文尔雅的祖
父，部分原因是哪里满是书。我的意思桌子上、椅子上以及
各个角落都堆满了书。和我家的其他的人一样，我的祖父最
喜欢读书。



但他也深爱着他的教堂会众，并且人们能感受到在他担任拉
比的62年期间的每周都热衷于布道。他回忆用每周的阅读的
养分向人们传递着古老的人文思想。人们会从各地赶来听他
的布道。

说到我的祖父。在这个公众的人物背后，他其实也是内向
的——以至于他在布道时极力灰毙了听了他62年布道的听众
的目光。甚至他不在讲坛的时候遇见有人问候的时候，他会
腼腆的用怕站用对方的时间来结束对话。但是在沓94岁辞世
时警方不得不封锁街道来容纳前来吊唁的人群。因此现在我
还努力向我祖父学习。

因此在我要出版一部关于内向的书时，并且一写就是七年。
这七年对我来说是极乐。因为我在阅读、在写作、在思考、
在研究。那是我的祖父独自长时间在书房工作的样子。但是
现在我的工作却迥然不同，我要来次作关于内向的演讲。

并且现在对我来说却难了许多。我能和大家在一起深感荣幸，
这样的社会环境让我感不到自然。

因此我时刻在为这台上的的十几分钟做准备。在过去的的一
年里我都在找时间练习演讲。这是我称之为：“危险的演讲
年”。

这对我确实大有帮助。但是我要说的对我帮助更大的是判断
力、是信念以及我们对内向的态度和对独处的希望。正是这
些希望使我们身处巨大变化的边缘。我说我们。我要向大家
提出三个行动口号。 首先要停下这不断的团队工作。只是停
一停。

谢谢。

我要解释清楚。因为我深信办公室应该营造随意的、咖啡厅
般的惬意的互动——那种人们聚在一起机缘巧合地交换看法



的环境。这样无论对内向的人还是外向的人都有好处。我在
工作期间需要更多的隐私、更多的自由和更多的自主权。学
校也同样如此。我们要教导孩子们合作但我们更要叫他们独
立动手，这对外向的孩子有其重要。他需要从自己动手中产
生深刻的.思想。

其次，要去独享清静。像佛一样有自己的启示。我并不是说
我要到森林里建造小屋互不往来，而是要大家暂情景片刻以
便更多地进入自己的内心世界。

放的是什么我希望你们一有机会就拿出来给自己注入充沛的
精力和欢乐，是生活锦上添花。而内向的人却又守住手提箱
内物品的冲动。这没有错，但我希望你们要时不时地向别人
展示一下，因为这个世界需要你们，需要你的物品。

祝愿大家旅途愉快、用于发言。

非常感谢。

谢谢。

人性的力量在线阅读篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好，我是705班的罗xx。今天我的演讲题目是——《坚持
的力量》。

暑假的时候，爸爸给我买了两部书《人生不设限》与《永不
止步》。这两本书是一位名叫力克·胡哲的人写的。

《人生不设限》与《永不止步》这两本书的封面上都有一个
没有四肢的男人，他，就是书的作者——力克·胡哲。看了
这两本书，我才知道，他患了可怕的“海豹肢症”，所以没



有四肢。虽然他没有四肢，却挑战了很多正常人都不会的运
动，如：冲浪、游泳、潜水等等。，他是澳洲第一批进入主
流学校的残障儿童，也是高中第一位竞选学生会主席成功的
残障者；还是第一位登上《冲浪客》杂志的菜鸟冲浪客。在
超过25个国家进行1500多次演讲，给予和接受数百万个拥抱，
获得各国各界领袖的接见……每一样对我们大多数人来说都
难如登天的事情，谁都不会想到，他，力克·胡哲——一个
没有四肢的残疾人竟然做到了！是什么样的力量让他如此超
越常人，获得了无数的成功呢？作者力克告诉我们，要想实
现人生的目标，就要有坚定的信念，并且赋予行动。只要我
们坚持到底，就会产生巨大的前进力量，就会使我们克服困
难，勇往直前，永不止步！

其实，我自己就是一个很好的例子。7岁的时候，在想学会各
种泳姿的目标下，我成为了宜昌市少儿游泳运动员。开始我
认为就是简简单单的游一下罢了，没想到游泳馆的训练强度
大大超出了我的预估。每天放学我都要去游泳馆训练一个半
小时，周末还要训练近3个小时。枯燥、乏味、高强度的训练
让我时时有想放弃的念头。但是随着我的坚持，自己居然渐
渐适应了这种强度的训练，游的也越来越好。在每年的寒暑
假，教练更会给我们进行“魔鬼训练”。每天进行2小时的陆
地训练，2小时的水上训练；或者一天7000多米的游泳训练。
陆地训练项目一般是：绕跑道热身，六圈，不能走不能停；
一分钟跳绳，八组；立卧撑，八组，一组六十个；一百米冲
刺跑，六组；接着是400米的赛跑，3组。最后还要做一个最
痛苦的事情———压肩。压肩的整个过程是：将头放在坐在
凳子上的教练的腿上，然后将十指合拢，由教练抓着您的手
慢慢的‘拧’到与您头平齐的位置，我最初感受这种感觉的
时候，两眼发黑，眼中噙满了泪水，想叫又叫不出来，仿佛
过了一个世纪，痛感渐渐消除，我才终于舒了口气，第一次
压肩以后，有不少小孩再也没有来过，而我，却坚持了下来，
这一坚持是3年多。如果我在第一次压肩后和其他小孩一样回
家大吵大闹，求着爸妈让我不学；如果我在高强度的训练中
没有坚持这么久的话，我想，我是不会得到省运会第六和市



运会第二的游泳成绩。我的坚持，让我产生了力量，让我不
断进步，让我收获了一个又一个成功的喜悦。

人生难免经受痛苦，也许只有在痛的磨炼并坚持下来以后，
才会品尝超然的快乐。

我们的人生道路还很漫长，我们的人生目标还比较遥远，在
探索人生的道路上，我们会遇到很多坎坷，或遇到很多挫折。
但是只要我们去努力，我们去坚持，就一定会产生巨大的力
量，会让我们收获人生一个又一个的喜悦，攀登一个又一个
成功的台阶。

我的演讲完了，谢谢大家！

人性的力量在线阅读篇五

爱是什么？可能一千个同学会有一千个答案，但我一直认为，
爱就是力量，一种无穷大的力量，一种使不完的力量。

在《开学第一课》的第二课里，我知道了爱是力量，爱的力
量让我感到震撼，也让我感动。第二课请来了s.h.e和《长江
七号》里的小狄做客。小狄说：“六个人一起，每个人用两
个手指，能抬起一个小女孩儿。抬起来了，说明大家拥有了
爱的团结的力量！”于是，s.h.e.和其他三个小朋友，每人用
两个手指，分别放在颈部和其他部位。这时，奇迹出现了，
六个人十八根手指真的'抬起了一个小女孩儿。我想这就是爱
的团结的美好的力量吧！

爱的力量无穷大，父母在爱的面前都拥有着无穷的力量，充
实的力量，那力量能让父母不惜牺牲一切，不顾自己的安危，
去保护孩子，去拯救孩子的生命，不让孩子受到一点伤害。

想一下自己，我也有过这样的经历，也有一件事让我感受到，
爱是力量！在我四岁的时候，爸爸抱着我走在路上，不知道



前面有一个下水道板儿开了，爸爸一不留神儿掉了下去，就
在这紧急时刻，爸爸紧紧的抱住了我，他一只胳膊当在水泥
板上，一只手紧紧的搂着我，我没有受半点伤，而爸爸的胳
膊和大腿却伤得很重，鲜血直流。直到现在都还有一个疤痕，
每每看到那深深的疤痕，我都会想起爸爸为了让我不受伤害，
为了保护我的那一幕幕，那一幕幕就像电影一样的在我的脑
海里回放这，那么清晰，那么感动人！

大爱无疆，爱国从我们身边的小爱做起，爱同学，爱父母，
爱家长，爱祖国！感受身边的爱，让中国更美丽！

人性的力量在线阅读篇六

在这个世界上，有那么一群人，他们的身上闪耀着爱和力量
的光芒，他们都有一个响亮的名字，叫做“志愿者”。5·12
汶川大地震灾区上，有他们的身影，万众瞩目的北京奥运会
上，有他们的身影；台湾莫拉克台风的救援工作中，还是有
他们的身影……星星之火，可以燎原。我想：如果我们每个
人都献出一点爱心，那么世界将充满爱。如果全国13亿人口，
每人哪怕只捐一元钱，积少成多，那就可以为灾区的人们盖
房子，为孩子们盖学校。

今天晚上中国中央电视台为我们准备了开学第一课《我爱你
中国》节目，其中我最喜欢当中13岁的`马鹏飞，他从小父母
就逝世了，他与奶奶相依为命，家里并不富裕，仅仅住在一
间破旧的平房里，马鹏飞在6岁时就照顾起奶奶，因为奶奶生
着重病，行动不便。小鹏飞就每天中午从学校跑回家给奶奶
做饭，寒来暑往，没有一句怨言。然而因为马鹏飞也要上学，
而奶奶的退休金一个月仅有200元，就这样奶奶为了给马鹏飞
上学，便拖延自己吃药，就这样奶奶因长期没有服药眼睛失
明了。生活的重担压在了一个年仅十几岁的孩子身上，小鹏
飞用爱的力量，大声的告诉全世界：“我会坚强！”

在泪光盈盈里，我想起我的妈妈，记得有一次，我放学回来，



看见妈妈正在发烧还给我做饭，洗衣服，我看了很感动，赶
紧让妈妈躺在床上，我找来医院帮她挂水，然后我来帮妈妈
做事。

像歌曲里唱的：“家是最小国，国是最大家”，每个家庭的
温情，千千万万像河流汇聚成祖国的温暖。此刻，我想
说：“我爱你，中国！”我觉得这是对祖国最质朴的表白，
这份表白不分长幼、不分民族、不分贫富，这份表白是发自
内心的豪情，是永恒的信念，是真实的力量。这份力量会鼓
励我，鼓励每一个中华儿女不断向前。

人性的力量在线阅读篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

我想先跟你们说一个我的秘密，我是主持人，主持人要说话，
但其实我是一个特别内向的人，我不太愿意说话，可是你不
要弄错了，我不愿意说话，我不愿意表达，并不是因为我觉
得说话太简单了，语言根本就没有分量。恰恰相反，我知道
语言有多难，语言多有力量，我觉得我们每个人，都经历过
那样的阶段，当你突然觉得你的人生濒临绝境的时候，有那
么一句话，把你狠狠地推向深渊，但是，同样我们会有那样
的经历，在我们落入深渊的那一刻，会有那么一句话帮助你，
安然落地，而这就是语言的力量，语言像是一把锋利无比的
刀子，有的时候是杀人的武器，但有的时候他是救人的工具，
即便是这样，我还是相信语言的力量，表达是有意义的。有
一个我的小朋友，曾经问过我，他说，鲁豫姐，有没有这样
一句话，在你人生特别艰难的时候，能够帮助你安然度过，
我想了想好像是有的，我经常去会对我自己，对别人说，我
说我相信，我们这一生不管是谁，我们所承受的悲欢离合，
喜怒哀乐的总量是相同的，这句话对我有催眠的作用，特别
有意义。当我很难的时候，我就对自己说，其实没什么，我
这一辈子不会比任何人更倒霉，但是有时候那个不好的过程
太长了，我会想天呐，什么时候才是那个底?我想要否到什么



时候，极到什么时候那个泰才回来。但是这个时候，我就要
相信，只要死磕，好的那一刻总会到来。

所以我相信，语言是有意义的，表达是有力量的，语言是一
把锋利的刀子，可以扎出血来，很多时候你不经意伤害我的
话，会让我害怕、恐惧，但是我们都不要害怕，都不要恐惧，
都不要被别人的语言所绑架，所恐吓。我们还是要听从自己
内心的声音，过自己想要过的那种生活。

表达是有意义的，表达是有力量的，要表达你的爱，你的喜
欢，去温暖感动我们爱的人，喜欢的人。要表达你的愤怒和
讨厌，要鞭挞那些丑恶的，让善良的'人不感到寒意，要表达
我们所知道的，让更多的人都知道，要表达我们所质疑的，
让我们彼此更加坦诚，表达更需要智慧，你要运用语言的力
量，在适当的时候，运用四两拨千斤的道理，去改变我们周
遭的环境和社会，表达只属于那些真诚的，有勇气的，敢作
敢当的人。

我希望我们一起在这个舞台上，表达自己，说出你想说的，
让我们一起：敢说!敢做!敢自我!谢谢大家!

人性的力量在线阅读篇八

我们肯定听到过这样的话：

“他能成功，还不是因为有个有钱的爹。”

或者是“他能一路这么顺利，还不是靠家里的背景。”

不知道什么时候开始，我们对社会上的一切事情都要从最负
面的地方想才安心。

心理学家麦基在《可怕的错觉》中提到过这样一个概念：你
看到的只是你想看到的。



当一个人内心充满某种情绪时，心理就会带上强烈的个人偏
好暗示，继而就会导致主体从客体中去佐证。

所谓的情人眼里出西施，也是一个例子。“喜欢某个人或事
物的时候”我们的心灵会让自己在现实中搜索印证。然后再
用这些似是而非的印证，来佐证自己的心理预期，最终形成
一种“真是如此”的心理定势。你看他爱吃米饭，我也爱吃，
真是天生一对，或者我觉得今天好热，她也是这样觉得的，
真是心有灵犀。反过来，厌恶一个人或者事物的时候，也是
如此。

也就是说，我们所看到的世界，只是我们选择看到的样子。

你相信什么，你就能看到什么。

你相信不公平，就会发现无数不公平;

而你相信努力，就会发现努力真的有回报;

你相信美好，就会发现生活处处有美好。

而你相信什么，你的人生就会靠近什么。

了通过答辩的 133 位举人之一。

你相信什么，才能看见什么;看见什么，才能拥抱什么，你拥
抱什么，才能成为什么。

所以你相信的，就会是你的命运。

服，她对自己现状也不满意。但在老家安逸的工作 2 年之后，
用她自己的话，再也没有当初瞒着父母，借几百块钱就敢来
北京的勇气了。

有时我们的路越走越窄，往往不是因为不够聪明，而是我们



不再相信，因为不相信自己有更多的可能，而错过了很多美
好的开始。

但小时候我们都是最容易相信的。

我还记得高中下了晚自习，几个人走在路上唱着歌，说着以
后要在北京一起打拼的话，刚开始步入社会大家轨迹各不相
同，慢慢觉得当初大声唱出的那些梦想很美好，但也很幼稚。
但几年之后你会发现每个人都过着与众不同的人生，生活也
包容了无数绚丽的梦想，谁想得到以前那个天天上课就瞌睡
的成了一名老师;那个周末都要回家的人，毕业后却离开北方
老家自己跑到南方去打拼;甚至那个毕业半年之后，就突然闪
婚让我们大吃一惊，之后又有对双胞胎，告诉我们什么是人
生赢家。

走出自己的小世界，遇到很多有趣的人之后，才发现见过的
人生可能性越多，你就越容易相信。这世上有人过着与众不
同的人生，我们就不会轻易下判断做定论，不把“怎么可
能?”挂在嘴边。

信仰是什么?相信最近的东西和最远的东西。这是卡夫卡说过
得一句话。

我理解的最近的东西，就是眼前真实的情感，最远的东西就
是你的盼望。

那么，信与不信有那么重要吗，也许并没有。但只有我们相
信的东西，才有可能反过来选中我们。

像志玲姐姐说的那样，她选择一直相信爱情，最终还是收获
了爱情。

我们不要轻易说不信，因为真的有可能是因为自己见识太少。



理性和智慧不代表我们要质疑一切，眼界会让我们变得更加
慈

悲。

怎么去相信?我们一定要守住心里最初的那份光与热。

那样的话，即便会被乌云笼罩，但我们的身体里会拥有一把
利剑，不需期盼乌云的散去，它们早晚会被我们刺穿。

看不到太阳，我们就成为太阳，成不了太阳，我们就追着太
阳。

无论身在何处，心里有光。这是相信的力量，也是获得向上
的力量!

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。


