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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

发现孩子读书心得幼儿园篇一

直到我看到了这本书《发现孩子》，封面的下面还有一句话，
刚好就是我要找的东西“了解和爱孩子的新方法”。

蒙台梭利教育法之所以能影响整个世界的教育体系，关键在
于她在总结卢梭，裴斯泰格齐，福禄贝尔等人自然主义教育
思想的基础上，形成了自己革命性的儿童观念。其中《发现
孩子》也是她的著作之一。

书中描述了孩子的各种特性，以及如何更充分的唤起孩子学
习热情的方法。

记得书中有这样一句话“即使是对那些非常幼小孩子的教育，
我们的目的不应是为他们上学做准备，而是为了他们的生
活”。这句话真的是值得我们每一个做父母和做幼儿教师的
人所应该深刻思考的。

书中还说到，我们成人习惯于用自以为是的方法来解释孩子
的行为，用自认为正确的方式来对待孩子。

而一个在由大人控制的环境下长大的孩子，他的许多需求是
没有办法得到满足的。而孩子的必要需求不单单只是身体上
的，更重要的还有心理上的。是的，孩子的心理需求能否得
到满足，是影响他们日后智能和道德精神发展的重要因素。



我们的孩子总是被力量比他强大的多的大人压制着，不能依
照自己的意愿行事，而我们大人又总是天真的认为这样做是
在帮助孩子在社会上生活。

细想一下，一些所谓的教育活动，都不约而同的采取了命令
的形式，甚至可以说暴力式的方法，以此来强迫孩子来适应
大人的生活世界。看了《发现孩子》让我明白，这种方式等
于否定孩子作为一个独立个体的存在，这对于孩子来说是绝
对不公平的。

孩子因此而受到的身心伤害和打击，更是没有任何一个成人
能够忍受的，即使是那些备受宠爱的孩子也无法排除受大人
权威的压制。是的，我们大人在无形之中理直气壮的`扮演着
压迫者的角色。我们总是把孩子当作是自己的私有财产，总
是用一堆严格而又专制的规定限制着他们。

什么时间必须做功课，什么时间才可以玩，什么时间必须上
床睡觉。我们自认为这样是爱他们，是教他们日后怎样生活，
我们振振有词，我们能讲上一大堆听起来好象很有道理的道
理。。。。。。

可是，我们似乎很少想过孩子实际上是一个有别于大人的独
立个体。他们有自己独特的性情，也很少去思考他们所应具
有的特别需要。孩子其实总是期待有人能够听听他们的意见，
但他们弱小的心灵却总是碰壁，受伤。

久而久之，孩子不但变的不愿意顺从，更有可能变的不爱惜
自己。而这些，我们大人总是归错于孩子，说他们越来越不
听话了，从不检讨自己的行为。

想想我打女儿的那一幕吧，面对全家人的严厉表情，两岁半
的小女儿泪流满面，竟然转身开门“离家出走”了。在全家
人惊的目瞪口呆之时，女儿已经哭着跑出楼洞，我跑到阳台
上看着她向院子大门跑去，当时真的是又惊又气，两岁半就



这么厉害。

宠爱她的父亲不知什么时候就已下楼追她了。当父亲追上去
抱起哭闹不止的女儿时，我看到女儿竟然自己打自己的脸，
我惊呆了，心像被什么刺了一下，好痛，眼泪夺眶而出。。。
。。。

现在想来，孩子有什么错呢，她只不过有自己的想法而已，
而我根本没有想到自己对于孩子的方式和态度是多么的粗暴
与无礼。其实在我们成人与孩子的相处中类似于这样的冲突
太多太多了。

当我看完了《发现孩子》之后，真正发觉我们这些做老师的，
做大人的，做父母的，原来对孩子的态度是那么的粗暴与无
礼，原来是那么的不了解他们。让我们成人们一起对孩子们
说一声：宝贝，对不起！请相信，我们会努力改变的，会试
着用更好的方式来爱你们！

发现孩子读书心得幼儿园篇二

“促使世界进步的内在驱动力，往往都隐藏在人类的心灵之
中。”

教师的工作对象是一个一个的儿童，不是一群动物或一片植
物。兴趣和热爱犹如阳光和空气为教师的工作供给营养。

教师必须唤醒心中崇拜自然的爱意。唤醒心中观察儿童研究
儿童的兴趣。唤醒心中从事工作的目的——为儿童未来的生
活做准备，而不是为儿童学科考试分数或等级做准备。当然，
在儿童适宜的成长环境里，教师有责任指引儿童的行为，让
儿童处于停顿静等未来生活的状态是错误的。

“儿童正处在一个建立教育和文化基础的时期。”教师应该
具备科学家的精神观察和研究儿童行为直接信息，观察儿童



智慧生命被唤醒时的`表现，才能做到有的放矢，教育好儿童。

教师应到当允许儿童自由发展，不应打乱儿童顺应心智发展
规律的的成长秩序，认识到儿童”身体和精神层面的解
放‘’才是自由最根本的因素。

奖励与惩罚是教师用来束缚儿童“迫使孩子巩固认识世界规
则”的权威，“使孩子们遵从自己的意愿。”容易激发儿童
的畸形心理。在学校里，只有表现良好的儿童才有可能得到
奖励。“这只会造成孩子们的骄傲、嫉妒和敌对心理，不会
产生每个人都能体验到的努力、谦虚和爱。”教师应该‘’
以爱和启示来引导孩子”，“任何儿童都应得到奖励。”

一个真实的故事讲述了嫉妒和敌对心理如何激发儿童畸形心
理。一个学生考了一百分，回家大哭一场。母亲问她：“考
了一百分为什么大哭？”女儿说：“因为还有一个同学也考
了一百分。”这种嫉贤妒能的心态让孩子丢掉了谦虚和爱，
教育也失去意义。

通过孩子，审视自己，和孩子共同成长。

“他将从孩子身上学习到教育的方式和方法，也就是说，他
将从孩子身上学习如何完善自我，成为一个真正意义上的教
师。”

发现孩子读书心得幼儿园篇三

我们也在潜心的学习真正的教学之道，但是总是很片面很肤
浅，也洗光有理论是不能完全做到的，但是没有了理论确实
根本不可能做到的，很多老师问，光是用温和及鼓励的方式
把教具呈现给孩子就足够了吗？在他的学校里不是这样的。
在蒙台梭利的学校里，教导孩子的是环境本身。老师只是让
孩子和环境直接互动，示范引导孩子该怎么使用其中的道具。
这样的学习方法，如果只用在其他教学法里，是绝对不可能



成功的，我们只会听到老师不断的大喊“安静”“不要动来
动去”这些是我们的教学用语吗？这些命令式的教学能收到
多大的成效。

我们当然要相信教育应该是寻求适当的方法，我总是在埋怨
现在的孩子太难管教，其实是我们没有找到适合当代孩子的
教育方法。蒙台梭利教学法的成功，就在于它可以让孩子自
动自发的操作学习，从认真勤快的学习新技能的态度里得到
肯定，服从命令必须以完备的人格为前提。

“缺乏教学经验的老师会把教育的职责定义在“教”上面。
实际上这样的想法和事实大相径庭，因为每个老师的职责远
比这个更重要。由于老师有责任引导孩子的精神发展，因此
在观察孩子时，他们不能仅限于了解他们。老师的观察最终
应当辅助孩子的能力呈现出来，而这也是观察的唯一目的所
在”。

我在思索作为老师究竟要怎样做？怎样做才能符合老师的职
业要求。我想身为新时代的老师，并不是一件容易的事情。
首先我觉得老师必须懂得分辨孩子的注意力之所在。“兴趣
是最好的老师”完全正确。其次，就是要做到尊重学生。对
于教师而言最重要的是教师必须要随时的留心观察孩子，谨
慎的安排学习环境。爱心和洞察能力无疑是教师制胜的法宝。

发现孩子读书心得幼儿园篇四

玛丽亚・蒙台梭利是一位享誉全球的幼儿教育家，她独创
的“蒙氏幼儿教育法”也深刻的影响着世界全国。最近，我
也仔细拜读了她的早教经典原着《发现孩子》，它揭示了了
解孩子和爱孩子的新观念和新方法。蒙台梭利认为，每个孩
子都有去观察、对外界作反应、去学习、去集中注意力，甚
至让自己独处的需要。在本书中，她描述了儿童的特性，以
及如何更充分地激发和利用孩子与生俱来的学习热情。这些
都是值得我们去学习，研究的。



在这本书中，让我颇有感触的是“新时代的教师”应该怎样
做，作为一个幼教工作者，这正是我所需要的，不是华而不
实的长篇理论，而是贴近于我们教育生活的事例，在工作中
确切遇见的问题。有了这样的指导，正如同在黑暗之中有了
一盏照亮前行之路的明灯。在书中提到“教育应当探求合适
的方法，在不知不觉中，引导孩子自然地进行学习活动。”
虽然我们也在潜心的学习真正的教学之道，但是总是很片面
很肤浅，光有理论是不能完全做到的，但是没有了理论确实
根本不可能做到的，很多老师问，光是用温和及鼓励的方式
把教具呈现给孩子就足够了吗？在他的学校里不是这样的。
在蒙台梭利的学校里，教导孩子的是环境本身。老师只是让
孩子和环境直接互动，示范引导孩子该怎么使用其中的道具。
这样的学习方法，如果只用在其他教学法里，是绝对不可能
成功的，我们只会听到老师不断的大喊“安静”“不要动来
动去”这些是我们的教学用语吗？这些命令式的教学能收到
多大的成效。

我们当然要相信教育应该是寻求适当的方法我总是在埋怨现
在的孩子太难管教其实是我们没有找到适合当代孩子的教育
方法。蒙台梭利教学法的成功就在于它可以让孩子自动自发
的操作学习从认真勤快的学习新技能的态度里得到肯定服从
命令必须以完备的人格为前提。“缺乏教学经验的老师会把
教育的职责定义在“教”上面。实际上这样的想法和事实大
相径庭因为每个老师的职责远比这个更重要。由于老师有责
任引导孩子的精神发展因此在观察孩子时他们不能仅限于了
解他们。老师的观察最终应当辅助孩子的能力呈现出来而这
也是观察的唯一目的所在”。我想身为新时代的老师并不是
一件容易的事情。首先我觉得老师必须懂得分辨孩子的注意
力之所在。“兴趣是最好的老师”完全正确。其次就是要做
到尊重学生。对于教师而言最重要的是教师必须要随时的留
心观察孩子谨慎的安排学习环境。爱心和洞察能力无疑是教
师制胜的法宝。

在本书之中的一章“让孩子成为自己的主人”也让我颇受感



触。文中说孩子的活动过程可用个曲线图来表示。在纸上画
一条平行线，表示孩子在处于休息状态，平行线以上表示有
纪律的活动，平行线以下代表随意乱玩、没有规律的活动，
而曲线的方向则表示时间的长短。儿童之家做过这样的实验，
当孩子进入教室后，通常先安静一会，接着才开始找事情做。
因此，曲线是先往上，画到代表有规律的活动部分。然后孩
子玩累了，活动开始变得有点混乱，这时候曲线会画到平行
线以下一直下降到其活动没有规律的部分。接下来，孩子会
换一项新的活动，曲线图又会再一次往上升到有活动规律的
地方，等到玩的不想玩时又会跌倒平行线以下。

所以在活动中如果老师能够尊重孩子的自由，对孩子有信心；
如果老师能够把他的所学暂时放置一边；如果老师能谦虚一
些，不把他的指导当成是必要地；如果老师懂得耐心等待，
他一定会看到孩子所发生的全新转变。老师只有在等到孩子
找到自己心智深处尚未被发现的潜能时，孩子焦躁不安的心
情才得以平息。

这就不由的让我想起现在我带的大班孩子，他们对自主性游
戏非常感兴趣，但往往一腔热情坚持不了多久就失去了兴致，
当对自己选择的活动不再感兴趣，就会跟同伴斗嘴或去逗弄
坐在旁边的同伴，想着换一项活动，当他对每一项活动又失
去兴趣时就会到处乱走，或者烦躁地来到老师身边，有的孩
子还会独处不再参与活动。以往遇到这样的问题，我总是以
命令者的身份去让幼儿玩其他的游戏，或者让他坚持下去，
但是通过研读本书，知道了如果老师也能以上述说的方法对
孩子进行仔细地观察、分析，不急于对孩子加以指导，强加
给孩子一些规则，那么孩子经过一段时间的活动，一定能找
到适合他活动的内容。所以我们老师必须尽可能地依据孩子
的天性来让他有发展的可能，这样，孩子才能茁壮成长。

教育的道路是没有止境的，唯有不断的充实自我，才能走的
更远，让我们的教育事业走的更远，更美好吧。



发现孩子读书心得幼儿园篇五

玛丽亚。蒙台梭利是一位享誉全球的幼儿教育家，她独创
的“蒙氏幼儿教育法”也深刻的影响着世界全国。最近，我
也仔细拜读了她的早教经典原著《发现孩子》，它揭示了了
解孩子和爱孩子的新观念和新方法。蒙台梭利认为，每个孩
子都有去观察、对外界作反应、去学习、去集中注意力，甚
至让自己独处的需要。在本书中，她描述了儿童的特性，以
及如何更充分地激发和利用孩子与生俱来的学习热情。这些
都是值得我们去学习，研究的。

在这本书中，让我颇有感触的是“新时代的教师”应该怎样
做，作为一个幼教工作者，这正是我所需要的，不是华而不
实的长篇理论，而是贴近于我们教育生活的事例，在工作中
确切遇见的问题。有了这样的指导，正如同在黑暗之中有了
一盏照亮前行之路的明灯。在书中提到“教育应当探求合适
的方法，在不知不觉中，引导孩子自然地进行学习活动。”
虽然我们也在潜心的学习真正的教学之道，但是总是很片面
很肤浅，光有理论是不能完全做到的，但是没有了理论确实
根本不可能做到的，很多老师问，光是用温和及鼓励的方式
把教具呈现给孩子就足够了吗？在他的学校里不是这样的'。
在蒙台梭利的学校里，教导孩子的是环境本身。老师只是让
孩子和环境直接互动，示范引导孩子该怎么使用其中的道具。
这样的学习方法，如果只用在其他教学法里，是绝对不可能
成功的，我们只会听到老师不断的大喊“安静”“不要动来
动去”这些是我们的教学用语吗？这些命令式的教学能收到
多大的成效。

我们当然要相信教育应该是寻求适当的方法我总是在埋怨现
在的孩子太难管教其实是我们没有找到适合当代孩子的教育
方法。蒙台梭利教学法的成功就在于它可以让孩子自动自发
的操作学习从认真勤快的学习新技能的态度里得到肯定服从
命令必须以完备的人格为前提。“缺乏教学经验的老师会把
教育的职责定义在“教”上面。实际上这样的想法和事实大



相径庭因为每个老师的职责远比这个更重要。由于老师有责
任引导孩子的精神发展因此在观察孩子时他们不能仅限于了
解他们。老师的观察最终应当辅助孩子的能力呈现出来而这
也是观察的唯一目的所在”。我想身为新时代的老师并不是
一件容易的事情。首先我觉得老师必须懂得分辨孩子的注意
力之所在。“兴趣是最好的老师”完全正确。其次就是要做
到尊重学生。对于教师而言最重要的是教师必须要随时的留
心观察孩子谨慎的安排学习环境。爱心和洞察能力无疑是教
师制胜的法宝。

在本书之中的一章“让孩子成为自己的主人”也让我颇受感
触。文中说孩子的活动过程可用个曲线图来表示。在纸上画
一条平行线，表示孩子在处于休息状态，平行线以上表示有
纪律的活动，平行线以下代表随意乱玩、没有规律的活动，
而曲线的方向则表示时间的长短。儿童之家做过这样的实验，
当孩子进入教室后，通常先安静一会，接着才开始找事情做。
因此，曲线是先往上，画到代表有规律的活动部分。然后孩
子玩累了，活动开始变得有点混乱，这时候曲线会画到平行
线以下一直下降到其活动没有规律的部分。接下来，孩子会
换一项新的活动，曲线图又会再一次往上升到有活动规律的
地方，等到玩的不想玩时又会跌倒平行线以下。

所以在活动中如果老师能够尊重孩子的自由，对孩子有信心；
如果老师能够把他的所学暂时放置一边；如果老师能谦虚一
些，不把他的指导当成是必要地；如果老师懂得耐心等待，
他一定会看到孩子所发生的全新转变。老师只有在等到孩子
找到自己心智深处尚未被发现的潜能时，孩子焦躁不安的心
情才得以平息。

这就不由的让我想起现在我带的大班孩子，他们对自主性游
戏非常感兴趣，但往往一腔热情坚持不了多久就失去了兴致，
当对自己选择的活动不再感兴趣，就会跟同伴斗嘴或去逗弄
坐在旁边的同伴，想着换一项活动，当他对每一项活动又失
去兴趣时就会到处乱走，或者烦躁地来到老师身边，有的孩



子还会独处不再参与活动。以往遇到这样的问题，我总是以
命令者的身份去让幼儿玩其他的游戏，或者让他坚持下去，
但是通过研读本书，知道了如果老师也能以上述说的方法对
孩子进行仔细地观察、分析，不急于对孩子加以指导，强加
给孩子一些规则，那么孩子经过一段时间的活动，一定能找
到适合他活动的内容。所以我们老师必须尽可能地依据孩子
的天性来让他有发展的可能，这样，孩子才能茁壮成长。

教育的道路是没有止境的，唯有不断的充实自我，才能走的
更远，让我们的教育事业走的更远，更美好吧。


