
2023年三八登山活动 三八活动方案(实
用6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编帮大家整理的优质
范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

三八登山活动篇一

活动目标：

1、 了解三八妇女节的由来，从而更爱自己的妈妈、奶奶、
外婆的'节日。

2、 通过制作礼物、玩游戏增进彼此之间的感情。

活动准备：

制作礼物的材料、舞蹈音乐、绘画材料等

活动过程：

1、老师开场白

小朋友们好，今天在这春光明媚的日子里，我们大三班老师
和小朋友迎来了“三八妇女节”你们知道三八妇女节是谁的
节日吗？三八妇女节是所有妈妈、奶奶、外婆阿姨所有妇女
的节日的节日。所以今天我们邀请了所有的家长和小朋友一
起来欢度这个节日。大家高不高兴啊！今天我们用我们的方
式向长辈们表达感激之情。今后我们将用行动表达对长辈们
的爱。为长辈们多做一些力所能及的事。比如帮妈妈做家务，
帮奶奶捶锤背。这些你们能做到吗？老师相信大三班小朋友



都是懂事的孩子，都能做到的。都知道回报长辈的爱。那么
你们有什么心里话想对她们说吗？让我们用歌声来表达对妈
妈的爱吧！

2、我为妈妈来歌唱

集体表演唱-------《只要妈妈露笑脸》（妈妈们为孩子们的
成长付出了很多的努力，看到孩子们长大了！她们觉得自己
最多的辛苦都是值得的。让我们一起大声的说：“妈妈，我
要你永远快乐”。给妈妈唱一首好听的歌吧。

3、游戏“母子心连心”

幼儿蒙上眼睛。妈妈们坐在位置上。在规定的时间内，看谁
先找到妈妈。找到的孩子贴颗红星。

4、我为妈妈做礼物

制作礼物——打扮雨伞：自己动手，大胆制作，可请妈妈一
起参与

5、我给妈妈送礼物

今天是妈妈的节日，我相信我们大三班的小朋友一定有许多
的话想对妈妈 奶奶 婆婆说，拿就请你把自己亲手制作的雨
伞送给妈妈并把自己的心里话告诉她们，别忘了对妈妈说节
日快乐！

6、亲子模特表演秀。

三八登山活动篇二

活动目标：



1、结合“三八”妇女节，让幼儿为妈妈梳妆打扮，增进母子
之间的'情感，会说“妈妈，您辛苦了”“妈妈，您真漂
亮”“妈妈，祝您节日快乐”等语言。

2、通过开展亲子活动，让家长体验孩子的所思所想，理解孩
子的行为。

活动准备：化妆品、饰物、真心贺卡等

活动过程：

一、欢迎妈妈们的到来并祝愿妈妈们节日快乐。

1、主持人致辞。

2、孩子们演唱《只要妈妈露笑脸》，并大声说出“妈妈节日
快乐，您辛苦了。”

二、打扮妈妈

1、向家长介绍本次活动的目的：平时都是家长为孩子打扮，
今天请孩子为妈妈打扮，尽管孩子的作品稚嫩、夸张，不尽
善尽美，但是我想他们内心的愿望是：把妈妈打扮的最最漂
亮，他们的专注和努力足以证明这一点。

2、师：平时妈妈总是悉心照顾我们的生活，辛苦的做家务，
你觉得妈妈好吗？好在哪里？如果今天你为妈妈做件事，你
最想做什么？妈妈每天把我们打扮的漂漂亮亮的，今天我们
也来打扮一下妈妈，好吗？这里有一些化妆品、饰品，请大
家当一回设计师，看看谁把妈妈打扮得最漂亮。

3、幼儿操作，师与幼儿家长交流。

三、漂亮妈妈秀



1、在音乐声中，打扮好的妈妈们走秀。

2、评选“漂亮妈妈”。

四、亲子游戏

1、抢阵地

玩法：地上准备好10个小呼啦圈，11对母子，听口令迅速占
领阵地（圈中），没有抢到的即为淘汰，然后撤走一个圈，
游戏继续进行，依此类推，直到剩下一个圈为止。

2、套圈游戏：

玩法：妈妈、和宝宝依次从头将圈套入，在将圈从脚下到头
上取出，套给下一个人，依次进行。第一个人完成后移到队
尾，依次进行，先到为胜。

五、送礼物

事先与各位爸爸联系，在幼儿制作的真心贺卡里写上对妈妈
的话，作为献给妈妈的礼物。

三八登山活动篇三

“滴水之恩，涌泉相报”。在孩子的成长过程中，父母、老
师和身边的朋友不知给予了他们多少的爱。然而，很多孩子
已经习惯于接受，而不知道付出，不知道回报。因此学校将
全方位实施“感恩”教育，尽全力营造“感恩”文化，让孩
子们在“知恩、感恩、报恩”的系列活动中养成孝敬父母、
尊敬师长、关心他人、热爱学校、回报社会的崇高道德风尚。

“感恩母爱”——三八妇女节感恩活动。



本校全体学生。

20xx年3月1日—3月8日。

(一)动员准备阶段（3月1日）

宣传发动，印发倡议书，利用集体晨会，学校的宣传栏、黑
板报、红领巾广播站等进行宣传教育，为活动的开展营造浓
厚的舆论氛围。

（二）全面实施阶段（3月1日—3月7日）

1、让学生了解“三八”妇女节的来历、世界著名女性的事迹。

2、听一个故事。3月7日前，每位同学和全家人一起看看小时
候的照片，听妈妈讲那过去的事情，了解父母在养育自己的
过程中付出的辛劳。

3、演讲比赛。内容结合主题，题目自定，2月29日少先队活
动课，组织学生在班级里进行初选，3月7日少先队活动课时
间在报告厅进行校级比赛，3-4年级每班推荐1名学生参加。

4、献一片真情。“三八”妇女节时，每位同学自觉完成如下
几项“感恩作业”。

（1）亲手给妈妈做一张“感恩”卡，悄悄地放在妈妈的枕头
底下。

（2）给妈妈一个深情地拥抱。

（3）为母亲分担家务（洗碗、扫地等）。

真情地告诉妈妈（长辈）：“我很爱你，我会用自己的行动
回报你的爱”??最后把自己的活动体会记录在卡片上或照些



照片，然后请母亲在卡片中或照片后写几句勉励的话。

（三）总结展示阶段（3月7日）

1、各班举行“感恩”教育活动交流总结会。

交流展示学生“感恩”卡、感恩行动“照片”；班主任对该
活动进行总结。

2、班主任整理、收集有关活动资料（“感恩”卡交至大队部，
每班上交4份；“感恩”行动照片至少四张，上传至实小班主
任群，3月8日前完成上交工作，学校将及时公布上交情况）。

三八登山活动篇四

为了丰富教职工的课余生活，促进教职工之间的交流，增进
友谊，提高广大教职工健身意识，增强体质，展现xx女教师
昂扬向上的精神风貌，在“三八”妇女节到来之际，特组织
登山活动。

：登山寻春展现魅力

组长：xx

组员：xx

：全体教职工

1.登山具体路线

每一个路口都将由男教师提前在那里指示线路。

2.活动准备



活动联系：xx

物品购买：xx

照片拍摄：xx

活动简讯：xx

3.活动安全及后勤保障：全体男教师

4.组别设置

设45周岁以上、45周岁以下两个年龄组。一、二等奖比例分
别为30%，40%，其余为纪念奖。

1、请全体男教师发扬绅士风度，热忱为女教师做好登山路线
指引等各项服务工作（男教师在登山开始前，站到由胡培刚
老师指定的一个路口，负责指示路线）。

2.登山前做热身运动，特别是踝关节和膝关节要活动开，尽
量穿软底鞋。

3.有事提前向年级组长请假。

4.教师登上山顶后到方明江校长处领取登山名次卡片，下山
后凭此卡到指定地点领奖，不得代领。

5.如遇大雨则另行通知。

三八登山活动篇五

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈、奶奶、外婆等妇女的节
日。



2、通过亲子活动，萌发关心长辈的`情感，增进与长辈之间
的感情。

1、各种孩子们喜欢吃的小食品；

2、游戏用的气球以及孩子们送给妈妈的话。

1、教师用清楚简洁的语言向幼儿介绍三月八日是妇女节，是
妈妈、奶奶、外婆等的节日。

2、谈话：“妈妈（奶奶）真辛苦”。

请幼儿妈妈向幼儿介绍自己从早上起床到晚上睡觉这一天中
自己所做的事情。重点说说在家忙许多家务，关心宝宝；在
单位还有繁重的工作。

幼儿互相说说自己妈妈或奶奶、外婆在家怎么关心自己的？

3、美工活动：亲情树。

妈妈或奶奶、外婆和幼儿一起把自己手的轮廓画在纸上，然
后家长和孩子们一起涂颜色，最后老师会把她剪下来贴在墙
上的亲情树上。

4、最后请孩子们把自己带来的好吃的食物剥开给妈妈吃，要
自己喂妈妈吃，最后以踩气球的游戏结束本次活动。气球里
面有孩子们对妈妈说的真心话，最后让妈妈读出这些话。

三八登山活动篇六

活动意图：

现在的孩子在家都具有特殊的地位，集宠爱于一身，是家中
的`“小霸王”。然而，孩子作为一个独立的个体，必须学会



感恩、学会关心、学会爱，因此，我们借“三八”节这个特
殊的日子，为妈妈开展庆祝活动，激发孩子爱的情感，并让
孩子在快乐的活动氛围中感受关爱他人的快乐。

活动目的：

1、知道三月八日是妇女节，是妈妈的节目。

2、通过和妈妈一起游戏，表达对妈妈的祝贺。

3、激发幼儿对妈妈的热爱之情。

活动准备：

1、一些歌曲音带，如《我的好妈妈》、《世上只有妈妈好》
等。

2、通知妈妈参加活动。

3、幼儿上午已进行了“护蛋大行动”。

活动过程：

一、教师引出活动

送给妈妈一个拥抱，送给妈妈一个吻，在播放《爱我你就亲
亲我》的歌声中，()孩子与妈妈一起围成圈跟着教师走、蹲、
跳、跑，在听到爱我你就亲亲我（亲妈妈）爱我你就抱抱我
（抱妈妈）爱我你就夸夸我（竖起手指头夸夸妈妈）爱我你
就陪陪我（手牵手转圈）

二、教师引导幼儿说说庆祝会的意义。

三、幼儿说说妈妈在家的辛苦及对自己的关爱。



老师小结：我们的妈妈真能干、真辛苦呀，我们一起来谢谢
妈妈：“妈妈您辛苦了。”

四、游戏。

1、猜猜谁的手。

玩法：妈妈们躲在报纸后面，手从剪好的洞中穿出，然幼儿
上前找出自己妈妈的手，胜利者有奖励。（分组进行）

2、找妈妈。

玩法：幼儿蒙上眼睛，妈妈在终点发出信号，能够成功找到
妈妈的宝宝可获得奖励。

3、妈妈游戏——抢椅子

五、集体表演《我的好妈妈》

六、关心妈妈：让孩子喂水果给妈妈吃，体现孩子对妈妈的
爱。

七、活动延伸。

引导幼儿回家为妈妈做一件事。


