
话团圆演讲稿(汇总8篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，
希望对大家能够有所帮助。

话团圆演讲稿篇一

尊敬的领导、亲爱的同事们：

大家好！

“皓月当空，月华流泻”，又是一年一度中秋节。值此佳节
来临之际，我谨代表xx公司向各界朋友、各位员工致以最美
好的祝福和最诚挚的问候，祝大家中秋快乐，合家团圆！

“海上升明月，天涯共此时”，一年一度的月圆时分。中秋
是相聚的日子，是团聚的日子，在这个温馨思亲的时刻，xx更
要诚挚的感谢你们。因为这一路上有你们真切的关怀、诚挚
的帮助、真诚的信任和鼎力的支持。

“秋色一轮满，云衢千里明”，风雨岁月的探索追求路上，xx
和大家一起走过。xx公司各项指标在今年均有新的突破，顺利
成为xx业的先锋！未来，xx将为新老客户提供质、效、价值产
品及服务。

“皓月当空洒银泄玉，中秋正至喜事悦人”，昨天的成绩造
就今天的辉煌，今天的辉煌又是明天新的起点。我们播撒希
望，我们收获真诚，我们以坚定的信念、饱满的热情与孜孜
不倦的追求，让我们齐心协力，同舟共济，以更加勤恳敬业
的态度、严谨扎实的作风和热情充沛的劲头，不断推进公司



各项工作再上台阶，再创佳绩。

最后，再一次向社会各界朋友、各位员工送上最诚挚的祝福，
并通过你们，向你们家人致以亲切的问候，真诚祝福各位全
家身体健康、工作顺利、合家欢乐、万事如意！

话团圆演讲稿篇二

中秋节是个象征团圆、美满的日子，而中国自古以来就有中
秋团圆的习俗，这不，爸爸妈妈和我一大早就拎着大包小包
去爷爷奶奶家了。一见到我们回来，爷爷奶奶十分高兴，连
忙开始做起团圆饭来。看着大人们忙碌的身影，我突然有了
一个很奇特的想法：“今年中秋的团圆饭，我来做几个菜，
你们在一旁指导我就行了!”他们都大吃了一惊，开始时都不
同意，后来看到我这么坚持，也只能妥协。

蔬菜在锅里翻腾，看着一道道美味又好看的菜肴从我手中诞
生，心中不免有些自豪，满怀希望地想着他们看到这几个菜
时的神情……“啊!不好啦!”妈妈突然大叫一声，原来我太
过专注，竟然把锅里的菜都忘了!“完了!烧焦了!”我用铲子
想把菜铲出来倒掉，没想到滚烫的油竟然“跳”到了我的手
上!我一下子把铲子扔到锅里，唉，早知道就不想别的事情了。
我懊恼地甩了甩被烫伤的手。妈妈见状，连忙安慰起我来，
并重新开始炒菜。“看来做菜真不是件容易的事啊!”我发出
了由衷的感叹。

为了这桌团圆饭，妈妈把她的独门绝技——红烧鱼教给了我。
可是荤菜一向不是我拿手的，这也是我第一次烧荤菜。妈妈
先把鱼洗好、拣好给我，我壮着胆子，把还在“哧溜哧溜”
地摆动尾巴的鱼一下放到锅里，听着油锅里“噼里啪啦”的
声音，我下意识地远离。在妈妈的指导下，我等到稍微有
些“降温”时，快速用锅铲把鱼翻了个身，并把火稍微关小
了点。接着我小心翼翼地放了些盐和味精，然后盖上锅盖，
把鱼煮了大约五分钟。之后我拿出酱油，均匀地倒在鱼身上，



这时我隐约地感觉到了鱼的香味。又过了大约20分钟，鱼终
于烧好了。我满怀喜悦地把这份红烧鱼盛出来，却又一次遭
受了打击——我的手指不小心碰到了锅子的边缘，好烫啊!看
来成功之前必定是要有考验的!

我把丰盛的菜肴端上桌子，爷爷和爸爸看了都大吃一惊，我
笑嘻嘻地说：“为了这桌团圆饭，我可是付出了很大的代价
的，所以你们一定要吃光哦!”饭桌上，爷爷奶奶亲切地问我
学习和身体情况，并不时地称赞我懂事长大了。一家人其乐
融融地吃着团圆饭，我想这样才是我们所讲的“中秋团圆”
吧。

话团圆演讲稿篇三

今天是中秋节，是家人团圆的日子。爷爷奶奶也过来和我们
一起过节。

晚上放学回家，一进门，我就看见桌子上摆放着许多水果和
食物。我立刻走过去细看，哇，有圆圆香香的月饼、半青半
黄的桔子、酸甜可口的提子、黄澄澄的香蕉、红通通的苹果，
还有形状怪异的菱角、白白胖胖的莲藕和奶奶特地制作的米
饼我问奶奶，怎么这么多好吃的.啊？奶奶说：今天是八月半，
也就是中秋节，这些水果和食物都是为赏月准备的。哇，今
天我终于可以大饱口福了！

开始吃晚饭了，今天晚饭也比平时丰盛多了。我们一家人高
高兴兴地边吃边聊。期间，我向爷爷奶奶说祝词：祝爷爷奶
奶身体健康，笑口常开！爷爷奶奶听了乐呵呵的。他们也祝
我学习进步，健康快乐！外面不停地有鞭炮响起，浓浓节日
气氛使大家都开开心心的！

晚饭后，妈妈把准备赏月的水果和食物放到阳台上，我和爸
爸下楼去放鞭炮，爸爸点燃了鞭炮，鞭炮噼里啪啦地响着，
五光十色的焰火在空中像一朵朵奇形怪状的花卉放完了鞭炮，



我们全家来到了阳台上赏月，只见月亮高高挂在天空中，宛
如一个圆润亮泽的白宝石在黑夜时站岗，非常美丽。听着妈
妈讲中秋节的来历，我好想有一双翅膀，飞到月亮上去，跟
嫦娥姐姐和小白兔一起玩；看看吴刚哥哥到底有没有砍掉那
棵桂花树想着想着，我又想到我学过的一首诗——《静夜
思》，我在心中默默地念着：床前明月光，疑是地上霜。举
头望明月，低头思故乡。

话团圆演讲稿篇四

各位领导、各位同事、女士们、先生们：

金风送爽，硕果飘香。又是一年中秋月圆时。在这个人人企
盼团圆、庆祝团圆的温馨佳节，在适逢党的大即将召开的喜
庆日子里，机关党总支、机关工会、机关团总支在这里共同
举办“团圆·家”机关中秋酒会，共叙友情，共庆佳节。

首先，让我们对莅临参加这次酒会的公司领导表示热烈的欢
迎和衷心的感谢!借此机会，请允许我代表公司机关党总支、
机关工会、机关团总支向大家致以崇高的敬意和节日的问候!

“月是故乡圆，人是故乡亲”。虽然我们来自五湖四海，但
我们为了一个共同的目标和理想聚集在石油旗帜下，团聚在
盘龙江畔，与公司同成长、共发展。在这个让人滋生思乡之
情的唯美夜晚，大家会有许多身处异乡、远离亲人的思念，
但我们更有融入公司这样一个团结、奋进、温暖、和谐大家
庭的欣慰与自豪!今天，让我们举杯邀月，把酒同欢，向远方
的亲人传达我们的思念，并通过你们向支持和关心公司事业
的亲人们表示衷心的感谢!

话团圆演讲稿篇五

农历八月十五中秋节是我国的传统节日，中秋节的风俗习惯
就是一家人团聚在一起吃团圆饭、赏月、吃月饼，过一个开



开心心、团团圆圆的节日。

一大早，我们就来到超市里买东西。超市里人山人海，大家
争先恐后地购买着精美的礼品和美味的食品。我们也买了一
些礼品，高高兴兴地到奶奶家。随后阿姨、表弟们也都赶回
来一起吃团圆饭。

奶奶为我们准备了一大桌丰盛的晚餐。有我最爱吃的可乐鸡
翅、糖醋排骨、酸溜土豆丝……我们大家围着桌子坐了下来，
有说有笑地吃着、聊着，看奶奶脸上的笑容别提有多开心!看
来一家人团聚才是最有意义。

很快，最期盼的时刻就要到了，那就是赏月。大人们在院子
里摆了一张桌子，上面放着许多口味的月饼、水果，我们一
边赏月、一边吃月饼。

令人遗憾的是，今晚的月亮虽圆，但不够明亮，朦朦胧胧的，
像铺上了一层纱衣。我有点小失望，沮丧地望着妈妈，听见
妈妈和奶奶说着中秋的来历。我听着好奇，兴趣便来了，于
是我拿了一块月饼靠在妈妈的身边，一边吃一边听着。妈妈
还和我讲了嫦娥奔月的故事。当我抬起头时瞧见了大人们那
灿烂的笑容，心里在想：中秋节太有趣了，不论是大人还是
小孩，都分外地享受。

不知不觉夜深了，虽然月亮有点害羞，时隐时现的，有点小
遗憾，但是一家人开开心心，团聚在一起，才是最重要的。

话团圆演讲稿篇六

怀着无比兴奋和喜悦的心情，我们在开学后不久就迎来了第
一个节日——中秋节。

中秋节是我国的传统节日，因为这一天的月亮特别的圆、特
别的明亮，所以它也意味着一大家人的团圆。在我的印象中，



中秋节的代表食物有月饼和柚子，它们也都长得圆圆的，非
常好吃。而在爷爷奶奶的心中，却是盼望着每年的这一天全
家人都能在一起团聚。

晚上，我们一家人围坐在一起，有爷爷、奶奶，外公、外婆，
爸爸、妈妈，还有我和弟弟，大家有说有笑，共同欢庆这个
团圆的节日。席间，大家举杯一同祝福老人身体健康，祝福
爸妈工作顺利，祝愿我们学习进步!

这时一轮皎洁的月光，正偷偷地透过窗户，照进了我的家里，
原来月亮也感受到了这团聚的欢乐，与我们一起团圆来了!

话团圆演讲稿篇七

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对
大家的工作与学习有所帮助。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

在我的心中，中秋节一直都是一个很幸福的日子，因为在这
一天不仅仅只是中秋节这个节日，更是我爸爸的生日。所以
每一年，我最期待的节日就是中秋了。我们家是一个大家庭，
爷爷奶奶是两位领军任务，爸爸妈妈姑姑伯伯们是小领导，
我们这些小孩就是小跟班了。到了中秋节这一天，大家纷纷
都赶了回来，弟弟们会带上羽毛球拍，我会带上我的小狗，
一起从城市赶到清新自然的农村。我们偶尔打一打球，有时
候我也会让我的小狗去和奶奶喂的小土狗一起玩。这是我最



美好的回忆，也是我觉得中秋节最有味道的地方。

到了吃中饭的时候，是我们最重视的一个部分了。爸爸的手
艺很好，所以一般都是我爸爸做饭，中秋节这一天，即使是
爸爸的生日，他依旧会下厨给我们做上各种好吃的。我们所
有人围坐在一起，电视里欢乐的唱着歌，我们小孩子叽叽喳
喳讲个不停，大人们也互相说一些最近有趣的消息。这样的
团圆，在我心中称之为中秋。

秋天是我最喜欢的两个季节之一，我喜欢秋天的清爽，更喜
欢秋天的这一个中秋，八月十五，月儿已圆，到了夜晚的时
候，我们一家人来到屋外的小空地，摆上桌椅，摆上零食，
聊一聊天，到了月亮出来的时候，我们吃上几块月饼，就把
中秋这个节日完美的度过了。

中秋是我们每个人心中的一次月圆，和家人团聚，圆满心中
的思念，我想这是这个节日为我们传达的中心思想。

谢谢大家！

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

在这金秋送爽的九月，我们又将迎来一年一度的中秋佳节，
又将欣赏到皓月当空的美景，当我们仰望苍穹时，脑海中定
会浮现起那优美的诗句：“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，
此事古难全”是啊，人生有诸多事情难以两全，多少在外求
学和工作的人们，为了自己的理想，此时不能回到亲人身边。
正所谓，“每逢佳节倍思亲。”

中秋节一直被人们喻为最具有人情味，最富有诗情画意的节
日，而这一天天上的明月又分外明亮，分外的圆，所以又叫
团圆节。中秋赏月，民间一直流传着多个不同的传说和美丽
的神话故事，当然最为人们熟悉的是《嫦娥奔月》了。在多
民族的我国，有二十多个民族也在欢庆中秋节，虽然庆祝方



式各异，但其寓意，也都是在祁求国泰民安，丰衣足食，团
团圆圆，平平安安。所以这天都以月饼作为礼物，亲友间互
相赠送，以取团圆之意，家家赏月欢宴，呈现太平盛世，祥
和，文明的景象，团圆节哦，也让我们更加深切盼望海峡两
岸同胞们早日团圆，祖国的统一大业早日实现。

随着中秋节的即将来临，我们伟大的祖国建国六十周年国庆
节，也接踵而来，更增添了节日喜庆的气氛，在我们欢庆这
双节之时，我们也应该在学业上来个双赢，为国家的建设，
民族的振兴。造就成祖国有用之材，我们共同去努力吧！

我们在星光灿烂下倾听时代的钟声，我们在漫漫长夜中等待
黎明的曙光，多少次，我们心潮难平，多少次，我们辗转难
眠，多少次，我们都是为了这不同寻常的一天——祖国母亲
五十年华诞！

仰望长空，历史的星光依然闪烁！我们的中国古老而伟大，
我们的中国壮丽而永生！蔡伦纸上书写着她的智慧，指南针
上旋转着她的方向，刀光剑影下她一次次回归和平，精神劫
难中又一次次积薪自焚，重获新生。为了祖国的成长，无数
人前仆后继，呕心沥血，为了祖国的富强又有多少人燃尽了
自己的生命和青春！即使在那封建主义的绞杀下，即使在那
帝国主义的炮火中，中国人依然用自己的脊梁挺起了中华古
老的长城。五十年前的十月一日，我们的祖国振翅一飞，再
度冲上云霄，向全世界发出了最为雄健豪壮的声音：“中国
人民从此站起来了！”巨人的呐喊，震荡环宇，让群山响应，
大海回波！

从那以后，一代新的天之骄子站立起来，他们用自己的灵魂
之火温暖了祖国一度冰冷的身躯，用青春的热血点燃了祖国
曾经暗淡的灵魂，用激越的歌声纺织了祖国的一身彩霞。

盼望已久的中秋佳节终于到了，人们兴高采烈，以各种节目
形式来欢度这个传统节日。这天刚好是我叔叔的生日，大家



一起在酒店里聚餐，庆祝生日，共度佳节。

来到酒店门口，哗！那里人山人海，连泊车的位子都没有了，
人们把酒店都围了个水泄不通。幸好我们预先订好了四张桌，
看到整个饭店人头攒动，热闹非凡的欢乐景象，我心里特别
高兴，尽情地品赏着各种各样的海鲜和名菜。

吃完晚饭，我们就到海滨泳场看花灯。这时，一轮明月高高
挂在天上，又大又圆，把整个大地都照得亮堂堂的。今年的
天气特别好，九点十五分，我们来到目的地时，沙滩上已经
灯火辉煌，游人如织了。我们沿着沙滩一边观赏一边向前走。
走进大门，“奇灯异彩耀水湾，依山伴水放珠海”的巨副对
联则提醒游人千万不要忘记了在此赏月的大好时光。进入泳
场，只见偌大的泳场里到处都是火树银花，奇灯异彩。游人
的欢歌笑语此起彼伏。沙滩上三五成群的珠海人摆开锅碗瓢
盆，搞起烧烤；
有的在沙滩上铺开塑料纸，放上月饼、饮料等等，围在一起，
对月举杯；
有的人还手拉手跳起舞；
热闹无比。

今天晚上的花灯令我大饱眼福，真是流涟忘返。当我们怀着
愉快的心情走在回家的路上时，圆圆的月亮也悄悄地跟在我
们的后面。

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

吃了晚饭，丁零零，电话铃响了，原来是爸爸要带我去看烟
火。我听了真是兴奋不已。在等待爸爸的间隙，奶奶和我一
起到阳台上去看月亮，因为今天多云，无数颗繁星全都躲在
云层里，一轮圆月像光华四射的水晶球挂在天空，照亮了漆
黑的世界。树啊，河流啊，房子啊，全裹在一层银色的、薄
薄的轻纱中，皎洁的月光如倾泄的清流，注满大地。



今天，我们社区举行了一年一度的中秋节晚会。晚上6点，一
家一菜的活动开始了。我妈把准备好的沙拉拿下来放下。我
以为很多人即使休息五天也会出去玩。没想到接菜的队伍这
么长。为了避免以后没东西吃，我们也冲向队列。有寿司、
米粉、丸子汤、炒面等。真的填饱了我的胃口。

吃完饭就是孩子们最喜欢的游戏——扔球宾果，他给你四个
球，你要把球扔进九宫格，三个球连成一条线，你就可以抽
奖了。第一次没打中，第二次拿了个甲虫王的吊坠，因为不
喜欢，就给了弟弟。哇！当我回头看的时候，我看到队列已
经变得多长了！但是我还是去排了，花了将近十分钟才拿到
一个薯条存箱。没想到倒过来就掉在地上了。还好没坏。我
一拿起来，发现有一根薯条没熟，黄薯条变成了白薯条。因
为要排队，先把存箱放在一边。因为玩累了不想玩了，弄了
泡泡水。

接下来是卡拉ok时间，大人们都在唱歌，因为孩子们都进了
品茶室。有一个人带着扑克牌，所以我们都在玩。总共有八
个孩子，但是只有一副牌，所以我们有时两人一组跑出去看
他们，因为另一个人在玩。有一次，曹伯凯妈妈在唱卡拉ok
的时候，我为了营造气氛，不停地吹泡泡。好美！透明的气
泡在灯光下闪闪发光，仿佛天上飘着白葡萄。据说今晚10点
月亮离地球最近，如果没看到，还要等到9年后，也就是20__
年。

十点钟，我们家拿了三架望远镜看月亮。我父亲一直在调整
望远镜的角度，但每次他只看到黑暗的天空，却看不到明亮
的月亮。我们四个人用两台望远镜看到了它。也许是因为望
远镜在晃动。我看见嫦娥在月亮上飘来飘去，我妈看见玉兔
在跳来跳去，我爸用他60倍的'望远镜看见了一道光。我把望
远镜放在上面，看到了月亮上方的坑洼。

古人说得好，“满月使人快乐”。希望明年中秋节我们全家
能一起赏月。



亲爱的老师们、同学门：

大家下午好！

金秋送爽、丹桂飘香，我们又迎来了一年一度的中秋佳节。

中秋节，是中国传统的节日，是丰收的节日，是合家团聚、
把酒邀明月的喜庆节日；
关于中秋，自古就流传着许多美丽的传说，“嫦娥奔月”在
中秋之夜不仅给人以无穷的遐想，而且将中秋之夜点缀得浪
漫、温馨，更加迷人。古往今来，多少文人墨客在中秋之夜，
尽情抒发自己情怀，留下许多不朽的诗句！“海上升明月，
天涯共此时”、“举杯邀明月，对饮成三人”、“举头望明
月，低头思故乡”。

我们中国人历来把团圆看得弥足珍贵，月圆人有缘，相聚在
艾能，此时此刻，老师们！你们将放弃与家人、与亲人共祝
佳节美好时光，仍然坚守岗位、辛勤工作在教育第一线，我
代表学校向你们表示感谢！老师们，辛苦了！向我们远方的
家人和亲属致以节日的问候，祝他们幸福安康！

回顾3月6号到现在，6个月，我们一同走过，正因为有你和我
们这些可敬、可爱老师的不懈努力，学校才会如旭日东升，
销售业绩月月攀升，取得了一次又一次的辉煌与成就。学校
的发展需要靠你、靠我、靠大家！靠所有艾能人的共同的努
力，才会做强、做大，才能够实现可持续发展。

老师们，你们在自己的岗位上，用饱满的热情、辛勤的汗水
和优质的服务，正在谱写艾能壮丽的诗篇；
你们如同一滴滴雨露，滋润着这片沃土。如今，市场旺季已
经到来，愿老师们抓住商机，再创佳绩，再立新功。

各位，从今天开始，从共庆中秋佳节的这一时刻开始，真正
的原意让自己比以前的人生更加努力一点点的，请大声说yes；



从今天开始，从共庆中秋佳节的这一时刻开始，原意从现在
开始对自己对家庭对团队百分之百负起责任的，请大声说yes；
从今天开始，原意真正的多爱自己一点点，多给自己大脑多
投资一点点，多看一本书籍，多上一个课程，多找一个人生
教练的，请大声说yes；
从今天开始，原意下定决心成为自己行业第一名的，请大声
说yes；
从今天开始，真正的原意全力以赴每一件事情，原意真正的
挑战每一个不可能原意活出精彩人生的请掌声加尖叫声！

努力吧！老师们，让我们为艾能喝彩！让我们为艾能加油！
让我们一起为艾能祝福！我相信，在我们大家共同努力下，
明天一定会更加美好！

最后，祝老师们、同学们拥有更多快乐和更大的收获！

;

话团圆演讲稿篇八

亲爱的老师们、同学们：

大家早上好！

值此20__年中秋节来临之际，“月到中秋分外明，每逢佳节
倍思亲”，我仅代表公司总经办，向公司、各分公司、服务
部全体员工致以节日的问候。并通过你们向支持、关心、思
恋你们的亲人们表示衷心的感谢，和诚挚的祝福！

虽然我们来自五湖四海，但我们为了一个共同的目标和理想
聚集首都北京，在这个大家庭，共同成长、携手发展。在这
个让人滋生思乡之情的中秋佳节，大家会有许多身处异乡、
远离亲人的思念，但我们更有融入这样一个团结、奋进、温
暖、和谐大家庭的欣慰与自豪！



回首昨天，大家都曾为公司的强大和发展，付出了辛勤的汗
水和心血。各位以身作则、兢兢业业、无私奉献、励精图治、
团结一心、肝胆相照，为了我们事业的稳定、和谐和飞速发
展奠定了坚实基础，发展贡献着青春和热血。

皓月当空洒银泄玉，中秋正至喜事悦人。昨天的成绩造就今
天的辉煌，今天的辉煌又是明天新的起点。当前，我们公司
正处在发展的关键时刻，服务质量得到较快规范和提升，为
我们带来了千载难逢的机遇，形势逼人，时不我待。让我们
齐心协力，同舟共济，以更加勤恳敬业的态度、严谨扎实的`
作风和热情充沛的劲头，不断推进公司各项工作再上台阶，
再创佳绩。

“但愿人长久，千里共婵娟”，最后对大家再一次祝福，并
希望大家在这醉人的金秋，身体健康、阖家欢乐，事业成功，
让我们同心同德，共创大业，祝大家明天更加美好！


