
2023年鲁滨逊漂流记读书心得体会(优
质6篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。心得体会可以帮助我们更好
地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升自己。
下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇一

《鲁滨逊漂流记》这本书想必是人人都读过的，书里的内容
在作者的神来之笔下不时进入高潮，再以鲁滨逊安全在岛上
生活了年后完美的.落幕。三次远航，九死一生，越过大西洋
和太平洋，使人联想偏偏。下面我就来说说《鲁滨逊漂流记》
的主要内容吧。

鲁滨逊从小喜欢航海，在一次远航时，船上的人除了鲁滨逊
以外全都葬身海底。他在一个荒无人烟的小岛生活了下来，
且生活了28年之久。他在岛上劳作生息，开拓荒地，圈养牲
畜，终于在第28年的时候一艘英国船来到该岛时方才回到家
园。鲁滨逊的品质是人们无法忘掉的。他的坚定不屈、自力
更生、勇敢、永不放弃的品质，不正是我们是需要学习的吗?
当你被困在孤岛上几十年，无依无靠，没有工具，你会怎么
样呢?也许是自杀而死，也许会被饿死，也许是……也许，鲁
滨逊可能是作者想象出来的，可是鲁滨逊的品质是假的吗?如
果你的品质有鲁滨逊那样，下一个鲁滨逊就会是你!

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇二

在过去，我总是依赖父母和老师。没有他们，一切都会变得
无序和困难。这使我养成了依赖他人的坏习惯。所以每次遇
到困难，我都会退缩。



最近，我读了一本书，书中的主人公给了我灵感，这让我改
变了一切依赖他人的态度。纠正这个坏习惯。

书名是《鲁宾逊漂流记》。书中的主人公鲁宾逊有着坚持不
懈的信念和崇高的理想。不管别人反复反对，他坚持要去航
海。出乎意料的是，鲁宾逊在一次航行中翻船。他被卷进了
一个荒岛。他不怕困难和危险。他不仅顽强地在荒岛上生活
了20年，还救了很多人，把荒岛变成了居民的地方。

这本书的故事不仅曲折生动，而且引人入胜。更重要的.是，
鲁宾逊顽强拼搏、敢于与自然抗争的精神震惊了我。我不用
三天就读完了这本书。

看完之后，我坐在沙发上冥想。如果不幸发生在我身上，我
流落在那个荒岛上，我会怎么做？自杀？成为野人？坐以待
毙？.一个可怕的想法出现在我的脑海里。在我在荒岛上之前，
我就这样害怕了！这时，我不禁赞叹鲁宾逊。他一个人在荒
岛上，可以靠船上唯一的东西生活这么多年。

在当今社会，这样的“荒岛”和“不幸”有多少，像鲁宾逊
这样的人有多少？很少。激烈的竞争不断淘汰弱者，强者之
间的战斗不断停止，因为强者中有更强的中手。为了在社会
中保持稳定，我们必须不畏艰险地奋斗和奋斗，这样你才能
在社会中生存。

《鲁宾逊漂流记》这本书教会了我很多，我把它放在卧室里
最显眼的地方，有空的时候翻，每次翻，都能学到新的东西。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇三

如果一个人遇到困难，没有救援，他必须学会乐观地改变现
状，这是我从小说《鲁滨逊漂流记》中体会到的。《鲁滨逊
漂流记》讲述的是，在一次航行中，鲁滨逊的船在荒岛附近
触礁，船上的水手和乘客都被淹死了，只有鲁滨逊幸运地独



自生活。海浪把他卷上了沙滩。在克服了最初的悲观和绝望
之后，他以顽强的毅力与自然抗争。他依靠自己的双手和智
慧，用枪和简单的工具自力更生，过着荒凉的野岛生活。经
过不懈的努力，他不仅有自己的住所和家具，还有牧场、种
植园，甚至养宠物。在如此艰难的情况下，能够过上这样的
生活`生活并不容易，这完全是他用自己的毅力和智慧创造的
奇迹。鲁滨逊是这本书的主角，他是一个乐于助人的人。他
从一群食人手中救了一个俘虏，给他取名星期五。

从那以后，星期五成了他忠实的`伙伴和仆人。鲁滨逊还教他
说英语。不久，他从食人族手中救出了几个俘虏，和他们一
起工作，一起生活。后来，一艘英国船经过荒岛，鲁滨逊帮
助船长制服叛乱的水手，乘船离开荒岛，返回英国，过着幸
福的生活。鲁滨逊从落难荒岛回到英国已经20多年了。鲁滨
逊在荒岛上呆了28年，他忍受着孤独、艰辛、痛苦和危险。
在岛上。除了遇到残忍的野人和可怜的俘虏，他再也没有遇
到过任何人。在这28年里，他多次回忆起父亲的建议，每次
都后悔，抱怨为什么一开始没有听父亲的意见。

第一次出航，遇到暴风但平安回来后，他曾试图放弃继续出
航的念头，但最终，无知战胜了理智。我觉得鲁滨逊太不理
智了。他有一个好家庭，一份好工作，一个美好的未来，但
他已经为自己的冲动付出了至少28年，甚至一生。我想，如
果我是鲁滨逊，也许我会听从他的意见，毕竟，他是我的父
亲，他的生活经历比我丰富，他比我更冷静。鲁滨逊在这28
年里做了很多事情。他先后把三个洞穴建成了自己的家。起
初，他杀死野兽吃饭，用野兽皮做衣服，然后自己种谷物，
做面包等等。我无法想象鲁滨逊的生活有多艰难。我无法想
象，如果我是鲁滨逊，我能忍受所有的困难吗？恐怕我不能，
所以我必须学习鲁滨逊的精神。也许，这就是我读这本书的
原因之一。

在书中，作者笛福从第一人称的角度详细描述了鲁滨逊的心
理。看完这本书，我深受感动。一个人陷入绝境，对生活充



满信心，勇敢面对生活，创造生活，真的很有价值。让我意
识到，无论何时何地，无论遇到多少困难，人们都不能被困
难吓倒，勇敢地面对困难，克服困难，始终保持积极、冷静、
乐观的态度，面对和挑战厄运。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇四

暑假我读了不少书，其中最令我爱不释手的一本书就是《鲁
滨逊漂流记》。这本书，令我感触很深。

这本书讲述的主人公是一个叫鲁滨逊的人，他是一个喜欢自
由自在的人，不爱被约束。他有个想法：去冒险，去漂流。
于是他离开了自己的家乡，去外面与大自然展开了一场考验
勇气和智慧的搏斗。

书中最精彩的片段也是最惊险的片段。讲述鲁滨逊的船被大
水冲垮了，他被冲到了一个荒岛上，只好在这个岛上住了下
来。而且在这个岛上一住就住了二十八年，在这二十八年里，
生病了没人照顾，饿了也没人来做饭，有困难也没人来
帮……虽然岛上生活艰苦，但鲁滨逊为了生存与大自然展开
了艰苦卓绝的斗争：打猎、开荒种菜、养动物、造房子……
而且他还在岛上救了一个野人，并给他取了一个名字“星期
五”。

他就是我心中的英雄——鲁滨逊。一个追求自由自在生活，
碰到困难，永不退缩，他的那种乐观、勇气、坚韧不拔的毅
力真值得我好好学习。我也要像鲁宾逊一样，在生活中无论
遇到什么困难，都不害怕，要坚决克服它。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇五

《鲁滨孙漂流记》是英国作家丹尼尔.笛福的一部长篇冒险小
说主要讲述了主人公鲁滨孙因出海遭遇灾难，先被海盗攻击，
然后去种植园，最后漂流到无人岛，坚持在岛上生活了28年，



最后回到了原来的社会。

主人公鲁滨孙非常强大。他漂流到无人岛上，没有放弃生存
的希望。他独自在岛上生活了28年。幸运的是，有一个仆人
叫周五。他和鲁滨孙住在荒岛上。他们自己盖房子，没有发
酵机做面包，想出了各种各样的`方法。

我们应该向鲁滨孙学习，面对困难，不退缩，不害怕，善于
积极思考。作为一名小学生，我们应该像鲁滨孙一样勇敢地
挑战困难。压力越大，压力就越强，我们也应该坚持独立。
只有这样，我们才能创造一个完全新的自我。

鲁滨逊漂流记读书心得体会篇六

假如乘的船在暴风雨中遇难，你会怎样办?假如你一个人漂到
了一个荒岛上，没有食物，没有房屋，没有衣服，你又会怎
样做?是自信地应对一切，还是绝望地等待?当这些灾难降临
在我们面前，鲁滨逊给了我们最好的答案。

这本书讲述了鲁滨逊一向渴望远航的生活，一次航海中他遇
到了暴风雨的袭击，作为唯一幸存者，他被漂到了一个无人
荒岛上。

在荒岛上，鲁滨逊生存了28年，在这期间他不断用双手改善
自我的生活环境。寻找，发现，制造了很多食物与用品。他
还在一个探险中救下了一个心地善良的野人，他教化了野人
并给他取名叫星期五。在他们的努力下，小岛上产业越来越
壮大。直到有一天，他帮忙一名舰长制服叛变的水手，乘船
回到。

笛福塑造的鲁滨逊是一个勇敢、坚韧、勤劳的人，他在恶劣
的环境下不气馁，不贪婪，始终力争掌握自我的命运，让自
我活得更好。



勇于尝试

鲁滨逊为了能到大陆去，想尽办法，他先修好了小艇，试图
用沙子或撬棍把小艇挪到水中，可是他无法完成，只能放弃。
之后，他又费了长时间造了一艘大船，但也无法把船挪到水
里，于是他打算开一条小河，可是要花将近十余年的时间才
能完工，最终也只能放弃。

虽然鲁滨逊的两次造船都以失败结局，可是他勇敢尝试，明
白错误后，继续寻找解决办法。如果一开始就选择退却、放
弃，那就连百分之一的机会都没有了。

感恩的心

鲁滨逊去大陆的愿望破灭了，但他学会了，多看一件事物好
的一面，少看坏的一面，多想想自我在哪些方面受了益，而
不是一味地说自我缺少了什么。“生活不是缺少美，而是缺
少发现美的眼睛”。一个人如果不好好珍惜自我眼前的生活，
即使处在幸福之中，也不会有任何感受。

反省自省

鲁滨逊修好了小艇时得知无法将它拖进水中;苦心造好的独木
舟却要花费十几年挖好小河才能用时，十分痛苦。他反省到
事先不算好完成工作的体力，就开始工作，是一种愚蠢的行
为。在后几个月里，他也对自我过去的行为做了反省。鲁滨
逊善于自省，说明他是一个勤劳奋进的人，愿意让自我变得
更加优秀。

鲁滨逊的这28年让我深深地感受到他的勇敢、自信、坚韧的
精神，期望我也能和他一样具备这样的'意志品质。


