
2023年教师师徒结对计划方案 小学教师
师徒结对计划(通用5篇)

为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。方案的制定需要考虑各种因素，包括资源的利用、
时间的安排以及风险的评估等，以确保问题能够得到有效解
决。以下是小编给大家介绍的方案范文的相关内容，希望对
大家有所帮助。

教师师徒结对计划方案篇一

本学年的师徒结对活动中，我幸运地继续拜人民路小学教学
功底深厚，教学技艺精湛的语文老师——徐亚芬为师傅。现
制定师徒结对计划如下。

一、学习目标：

1.学习师傅先进的教育教学理念。

2.学习师傅思考教育教学问题方式，有效地提高教学效率和
学生成绩。

3.学习师傅如何积累案例、论文素材。

二、学习内容：

1.多学习语文教学方面的优秀报刊杂志、名家专著、教育信
息，以先进的理念武装自己，揣摩教学技巧，深化思想。

2.每学期邀请师傅至少来听两节课，每个月也至少去听师傅
一节示范课。在交流中升华理念。



3.和师傅一起观看名家课例碟片，一起讨论，深入领会名家
的优秀教育教学理念。

4.邀请师傅指点备课，每学期开设一节校内汇报课。

5.经常和师傅沟通，探讨在教育教学上的疑惑和想法。

6.同步进行教育教学中某方面的方法探究，积累案例、论文
素材。

7.在撰写案例和论文方面，也应经常向师傅请教，请师傅指
点。

8.平日里遇到什么教育教学当中的问题无法解决，主动和师
傅交流。

三、徒弟成长目标：

(一)自我期望：

1.通过师徒结对，拜师学艺，努力提高课堂教学水平，增强
教书育人的能力。

2.通过师徒结对，提高职业道德修养、教育教学理论素质和
教育教学研究水平。

3.积极参与教育教学研究，细心搜集素材，积累反思。认真
撰写论文、案例。

(二)促进成长的措施：

a、多学习，提高自身素质

1.多读书，读专业书，读杂书，不断提高自己的语文素养。



2.定期观摩名家的课，学习名师的教学理念、教学方法。

3.多听优秀的师傅的课，学习其过人之处。

4.争取机会聆听专家的讲座，充实思想。

b、多实践，潜心会教

1.不厌读小学语文新课程标准，潜心钻研教学，努力实践新
科改理念于课堂之内。

2.主动与师傅探讨课堂教学、教育教学中的困惑和想法。

3.平日里有时间就该多多琢磨课，邀请师傅来听课，指出缺
点，努力改正。

c、多反思，帮助成长

1.学习名家名师是如何反思的，如何做到深刻，做到系统。
课后及时反思，梳理教学思绪。

2.积极进行教育教学上的案例研究。

教师师徒结对计划方案篇二

过去一学年的师徒结对使我受益匪浅，从学习本学科的教学
理念、课程标准、学科指导意见到如何备课、上课、听课、
评课，以及如何提高学生的训练成绩师父段维兰都给了我很
大的帮忙，我的教育教学本事也逐步的提高。除此之外，还
经常参加听课等教学研讨活动来提高自身的知识技能。结合
上学年的经验，努力做到“三学”：学思想——教育教学理
念；学本领——教育教学基本功；学做人——为人处事，为
善、求真。我将这学年的工作计划作了如下的安排：



一、对教育理念、训练的理解

认真学习新的教育教学理念，转变观念，在实践中自觉贯彻、
主动探索，将新课改理论扎实地落实到课堂中。树立以人为
本的教育理念，以教师主导、学生主体的形式进行课堂教学。
注重学生的差异，关注学生的情感，尊重学生的人格。

二、努力提高自身的专业技能

1、进取主动听师傅的公开课，学习长处，并和师傅进行反思
与讨论。

2、每月和师傅进行一次体会交流，主动与师傅探讨课堂教学
以及练习中有疑惑的地方及时请教师傅。

3、课后能做到及时反思，进取撰写课后反思；

4、进取主动参加校内教科研活动和各类教学基本功竞赛，并
进取开展课题研究；

5、不但要注意总结师傅好的经验，把它上升到理性的高度，
较多较快地了解、掌握新的教育教学信息、理论，与师傅构
成优势互补态势，促进自我较快地成才。

教师师徒结对计划方案篇三

首先感激学校供给了这样一个学习的平台，我会尽量抓住这
次学习的机会，使自我的教育教学水平有明显的提高。很荣
幸我能成为张教师的徒弟，张教师经过多年的教学，她积累
了丰富的教学经验，拥有精湛的教学艺术，并构成了自我独
特、鲜明的教学风格。为了使这次的结对有成效，我们一齐
制定如下计划：

（一）学习目标：



1.学习师傅先进的教育教学理念。

2.学习师傅思考教育教学问题，有效地提高教学效率和学生
成绩。

3.学习师傅如何积累案例、论文素材。

（二）学习资料：

1.多学习教学方面的优秀报刊杂志、名家专著、教育信息，
以先进的理念武装自我，揣摩教学技巧，深化思想。

2.每两个星期邀请师傅来听一节我的课。课后主动找师傅交
流，请师傅指出课堂中暴露出的不足，写下反思，梳理以完
善自我的教育教学理念和教学技巧，及时在以后的教学实践
中改善。

3.每两个星期观摩师傅的一节课。课前研究师傅所教课的那
一课，自我思考该如何安排教学，本着谦虚学习的心态，聆
听师傅的课堂。课后和师傅交流自我的思考，多多提问，才
能提高。

4.邀请师傅指点备课，每学期开设一节校内公开课。

5.经常和师傅沟通，探讨在教育教学上的疑惑和想法。

6.同步进行教育教学中某方面的方法探究，积累案例、论文
素材。

7.在撰写案例和论文方面，也应经常向师傅请教，请师傅指
点。

8.平日里遇到什么教育教学当中的问题，无法解决就主动和
师傅交流。



（三）在此次学习期间有如下的自我期望：

1、经过师徒结对，拜师学艺，努力提高课堂教学水平，不断
增强教书育人的本事。

2、经过师徒结对活动，切实提高职业道德修养、教育教学理
论素质、教育教学组织本事和教育教学研究水平。

3、进取参与教育教学实践研究，力争期间写一篇论文或案例，
并进取投稿。

4、进取参加各类比赛，并力争获奖。

很多优秀教师经常说到反思是教育教学过程中很重要的因素，
它能够使教育教学有很大的收获，能够使我在教育教学中提
高的更快。所以，本学期进取参与每一次的研讨活动，多和
同事进行讨论评价，从而获得广泛而深入的评价反思信息，
找出改善教学效果的方法和提高教学技能的对策。

总之，在以后的工作中要不断地向张教师和其他数学教师学
习，吸取他人的长处，加强自我的师德修养，努力钻研业务，
敬业爱生，为人师表，争取做一名优秀的数学教师。

教师师徒结对计划方案篇四

徒弟：陈可鲜

本学年的师徒结对活动中，我幸运地继续拜教学功底深厚，
教学技艺精湛，师德高尚的语文老师——潘旭双为师傅。现
制定师徒结对计划如下。

一、学习目标：

1.学习师傅先进的教育教学理念。



2.学习师傅思考教育教学问题方式，有效地提高教学效率和
学生成绩。

3.学习师傅如何积累案例、论文素材。

二、学习内容：

1.多学习语文教学方面的优秀报刊杂志、名家专著、教育信
息，以先进的理念武装自己，揣摩教学技巧，深化思想。

2.每学期邀请师傅至少来听两节课，每个月也至少去听师傅
一节示范课。

3.和师傅一起观看名家课例碟片，一起讨论，深入领会名家
的优秀教育教学理念。

4.邀请师傅指点备课，每学期开设一节校内汇报课。

5.经常和师傅沟通，探讨在教育教学上的疑惑和想法。

6.同步进行教育教学中某方面的方法探究，积累案例、论文
素材。

7.在撰写案例和论文方面，也应经常向师傅请教，请师傅指
点。

8.平日里遇到什么教育教学当中的问题无法解决，主动和师
傅交流。

写下这几条，已觉得师傅十分辛苦，所以我应该更加努力地
成长。

三、活动内容

九月份：



1.制定成长计划;

2.与师傅交流教学中的想法;

3.撰写教育教学论文;

4.聆听师傅的课、交流;

十月份：

1.共同探讨课例;

2.与师傅一起交流教学中的困惑

3.一起学习名家专著，经常交流;

4. 外出听课，撰写学习心得。

十一月份：

1.听师傅的课，并进行交流;

2.与师傅交流教学中的想法

3.共同阅读先进的教育理论书籍;

4.邀请师傅随堂听课;

十二月份：

1.共同探讨名家课例;

2.和师傅交流教育教学中的困惑;

3.邀请师傅随堂听课，评课;



4.完成个人总结。

四、徒弟成长目标：

(一)自我期望：

1.通过师徒结对，拜师学艺，努力提高课堂教学水平，增强
教书育人的能力。

2.通过师徒结对，提高职业道德修养、教育教学理论素质和
教育教学研究水平。

3.积极参与教育教学研究，细心搜集素材，积累反思。认真
撰写论文、案例。

(二)促进成长的措施：

多学习，提高自身素质

1.多读书，读专业书，读杂书，不断提高自己的语文素养。

2.定期观摩名家的课，学习名师的教学理念、教学方法。

3.多听优秀的师傅的课，学习其过人之处。

4.争取机会聆听专家的讲座，充实思想。

多实践，潜心会教

1.不厌读小学语文新课程标准，潜心钻研教学，努力实践新
科改理念于课堂之内。

2.主动与师傅探讨课堂教学、教育教学中的困惑和想法。

3.平日里有时间就该多多琢磨课，邀请师傅来听课，指出缺



点，努力改正。

多反思，帮助成长

1.学习名家名师是如何反思的，如何做到深刻，做到系统。
课后及时反思，梳理教学思绪。

2.积极进行教育教学上的案例研究。

教师师徒结对计划方案篇五

作为年轻的教师，我深知自我存在许多不足，“学高为师，
身正为范”，我迫切的期待在师傅的带领下，尽快胜任学校
的工作。

今年，我继续拜教学功底深厚，师德高尚的教师为师傅。现
制定师徒结对计划如下：

一、学习资料

1.每月邀请师傅至少来听3节课，每个学期也至少去听师傅5
节示范课。在交流中升华理念。

3.和师傅一齐观看优质课，一齐讨论，深入领会名家的优秀
教育教学理念。

4.邀请师傅指点备课，每学期开设一节校内汇报课。

5.经常和师傅沟通，探讨在教育教学上的疑惑和想法。

6.同步进行教育教学中某方面的方法探究，积累案例、论文
素材。

7.在撰写案例和论文方面，经常向师傅请教，请师傅指点。



8.平日里遇到什么教育教学当中的问题无法解决，主动和师
傅交流。

二、自我期望

1.多学习：严格要求自我、认真工作、虚心学习；每学期至
少读3本教育、教学方面的书，并做好笔记或摘抄。

2.多交流：进取参加学科教研活动，充分利用网络等手段，
增进与他人之间的相互交流、互相学习，到达共同提高。

3.多听课：多学习先进的教学方法，学优秀的教育教学经验；
提前一周备好课，认真上好每堂课。

4.多反思：在平时的教育教学中多积累，多做课后反思，争
取每课都有小反思。

5.认真理解钻研教材，努力备好课，并在实践中掌握教与学
的内在联系。

6.多开课：争取更多机会参加各种类型的开课活动，每学年
争取上一节校级公开课。

总之，在以后的工作中要不断地向师傅学习。加强自我的师
德修养，要努力钻研业务，敬业爱生，为人师表，争取做一
位优秀的教师，不断增加自身的人文底蕴，使自我在孩子的
心目中永远有一种和蔼可亲的好教师。


