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我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。我们想要好好写
一篇心得感悟，可是却无从下手吗？下面是小编帮大家整理
的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到有
需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

简爱读书心得感悟篇一

前几天，我刚读完了一本书，书的名字叫做《简爱》。

这本书的作者叫夏洛蒂勃朗特，她有两个妹妹，她们都是女
强人。夏洛蒂勃朗特我对她有些了解，因为我学过一篇关于
她的课文。所以，她的代表作《简爱》我也就自然而然的知
道了。

我曾经听说过《简爱》的小部分故事，只知道简爱和一个比
她大四岁的约翰打起仗来，使自己浑身上下伤痕累累，痛苦
不堪，还被里德舅妈关在红屋子里，对此，我一直以为简爱
是一个自不量力的人。

然而当我翻开这本书的时候，我才知道，原来简爱是那么不
平凡的一个人，她是一个坚强、善良、勇敢、具有吸引力的
小女孩。

刚开始看简爱时，才发现，原来简爱是一个弱小的女孩，她
常常受到别人的欺负。但是，她被自己的舅妈的儿子欺负的
时候，自己的舅妈却总是睁一只眼闭一只眼，但经过自己的
反抗，小简爱终于可以离开自己的舅妈，离开别人的欺负，
来到了劳渥德。



令小简爱意想不到的是，自己的舅妈居然告诉劳渥德的牧师，
说她是一个小骗子，是一个坏孩子。简爱虽然小，但她知道
尊严，她虽然知道自己蒙受了不白之冤，但是她知道自己的
力量小，根本就不能抵抗，但是我知道，她心中有一团怒火
正燃烧起来，跟加强了她要永远离开里德舅妈的意念。

在劳渥德的时间里，或许简爱她觉得很苦，但值得佩服的是，
简爱失去了自己最好的朋友海伦以后，我发现她变的更坚强
了，也让我对她有些刮目相看。

桑菲尔德府不仅遇到了天真活泼的小阿黛勒，也使她找到了
自己的爱情，虽然在寻求爱情的这段时间中有酸，有甜，有
苦，有辣，但她终于熬过来了，并和她的爱人幸福地生活下
去。

书的末尾就是这样，这是人人都想得到的结果，也是夏洛蒂
勃朗特的结果。书中的简爱虽然不美，但是她淳朴、善良、
坚强，最终赢得自己的爱情，这不就是她真正的美吗。

简爱读书心得感悟篇二

对简爱，我有的是欣赏和赞美。她追求独立的人格，追求男
女之间精神的平等。虽经历不幸却热爱生活，并把爱带给每
个需要她的人。为了自己的爱的信念，平等的真实纯粹的爱，
甚至毅然放弃渴望以久的唾手可得的爱情，并最终也自己的
爱人实现了精神上的平等，简爱的一生，虽谈不上轰轰烈烈，
但却是平凡而不平庸。在我心中，简爱就像一个充满智慧、
充满爱心并努力使自己生命得到最大张扬的精灵。她的生命，
有如彗星的闪亮和美丽。

然而，最打动我心的却是海轮，一个同样充满智慧和爱心的
小姑娘。

海伦的超凡是常人无法企及的，也是常人无法理解的。包括



简爱。

海伦因小事受鞭罚，简认为这是无法忍受的。她说：要是他
用那个鞭揍我，我会从她手中夺过来，我会当着他的面把它
折断。然而海伦却以圣经中的以德报怨，告之以忍耐既然无
可避免就非忍受不可，命中该你忍受的事如果你说受不了，
那是软弱和愚蠢的。简惊异而无法理解这种信条，也无法理
解和赞同她的宽容，然而她感觉到了海伦是凭借一种我所看
不到的光来考察事物的。

简的反抗精神固然自然率直，令人振奋，但海轮的坚忍宽容
更显豁达而耐人寻味。

海伦的超凡在于她能够把真正的智慧和勇气施及他人。

在简受到勃洛克赫斯特的诽，谤和污辱时，她看到海伦眼中
闪出奇怪的光芒。而且明了那是高智慧和真勇气的流露，凭
借着这圣光的支持，简抑制住将要歇斯底里的发作。但简只
能以此抚慰自己无助又不安的灵魂，却无法踏入海轮的精神
殿堂。(本段有所引用)

这也正说明了海伦的超凡脱俗。一个十几岁的小姑娘竟有如
此虚怀若谷的气度和容纳百川的胸襟，真是可钦，可敬!

然而，天使终归是要回返天堂的她永远的家。

海伦在人世的生命虽然短暂，但却发出了流星般耀眼的光芒。
海轮的一生，有如落日一般辉煌与悲壮，这是一种崇高的美，
豁达的美，气势磅礴的美，可歌可泣的美。

还记得那次梦中醒来，努力搜集所有有关海伦的语言和描述。
不知为什么，对她的死就是有一种不甘。令我感到欣慰的是
发现了一段被自己忽略了的细节，书中是这样描述的在海伦
的墓碑上有这么一个拉丁文，resurgam意思是我将再生。



我想，这也是对海伦的死的最好的诠释。

简爱读书心得感悟篇三

《简爱》的作者夏洛蒂.勃朗特和《呼啸山庄》的作者艾米莉
是姐妹。虽然两人生活在同一社会，家庭环境中，性格却大
不相同，夏洛蒂.勃朗特显得更加的温柔，更加的清纯，更加
的喜欢追求一些美好的东西，尽管她家境贫穷，从小失去了
母爱，父爱也很少，再加上她身材矮小，容貌不美，但也许
就是这样一种灵魂深处的很深的自卑，反映在她的性格上就
是一种非常敏感的自尊，以自尊作为她内心深处的自卑的补
偿。她描写的简。爱也是一个不美的，矮小的女人，但是她
有着极其强烈的自尊心。她坚定不移地去追求一种光明的，
圣洁的，美好的生活。

简.爱生存在一个父母双亡，寄人篱下的环境，从小就承受着
与同龄人不一样的待遇，姨妈的嫌弃，表姐的蔑视，表哥的
侮辱和毒打......这是对一个孩子的尊严的无情践踏,但也许
正是因为这一切,换回了简.爱无限的信心和坚强不屈的精神,
一种可战胜的内在人格力量.

在罗切斯特的面前,她从不因为自己是一个地位低贱的家庭教
师而感到自卑,反而认为他们是平等的.不应该因为她是仆人,
而不能受到别人的尊重.也正因为她的正直,高尚，纯洁，心
灵没有受到世俗社会的污染，使得罗切斯特为之震撼,并把她
看做了一个可以和自己在精神上平等交谈的人，并且慢慢地
深深爱上了她。他的真心,让她感动,她接受了他.而当他们结
婚的那一天，简.爱知道了罗切斯特已有妻子时,她觉得自己
必须要离开，她这样讲，我要遵从上帝颁发世人认可的法律，
我要坚守住我在清醒时而不是像现在这样疯狂时所接受的原
则，我要牢牢守住这个立场。这是简爱告诉罗切斯特她必须
离开的理由，但是从内心讲，更深一层的东西是简爱意识到
自己受到了欺骗，她的自尊心受到了戏弄，因为她深爱着罗
切斯特,试问哪个女人能够承受得住被自己最信任,最亲密的



人所欺骗呢?简爱承受住了,而且还做出了一个非常理性的决
定.在这样一种非常强大的爱情力量包围之下，在美好，富裕
的生活诱惑之下，她依然要坚持自己作为个人的尊严，这是
简爱最具有精神魅力的地方。

简爱读书心得感悟篇四

暑假期间，有意无意间又拿起了《简·爱》这本书。没想到，
一页一页翻下去，竟让我欲罢不能。

在印象中，《简·爱》大体讲述了女主人翁简爱和罗切斯特
之间的爱情故事。多年后，如今重读这本书，和之前的感受
和体会根本不同。

幼年的简爱，寄人篱下，生活在德舅妈的嫌弃厌恶中，表哥
表姐的欺侮中，尤其是在一次反击中，打了约翰里德表哥，
被舅妈关进红房子，并因此吓出一场大病，给简爱的童年以
致成年后留下了深深的心理阴影。读到此处，很虐心的感觉。
但也让人感受到简爱幼小身体里一颗叛逆勇敢，坚强不屈的
心。

本书的魅力就在于它给人以精神上的鼓舞。

在后来的孤儿院学校里，简爱凭借自己的坚强，勇敢，好学，
经历了一次次的屈辱和磨难，以出色的表现成为洛伍德学校
的教师。让人在为简爱的坎坷经历感慨唏嘘的同时，感受到
一种不屈不挠，自强自立的精神鼓舞。

从洛伍德学校出来，简爱成为一名家庭教师，并爱上这家的
主人——罗切斯特先生，当发现罗切斯特有妻子时，她选择
了尊严——静静地离开;而当桑菲尔德庄园被烧成了废墟，罗
切斯特被烧成了残废，她选择回到他身边，去追求心中的真
爱。再次感受到简爱对自由、平等、纯真爱情的向往和追求，
以及自尊自爱、独立自主的优秀品格。



是啊，成长的道路上总会遇到各种烦恼、挫折、甚至失败，
让我们勇敢面对，战胜困境，成就不一样的精彩。

简爱读书心得感悟篇五

在文学，有许多的经典名着将要永垂不朽，但能够像《简爱》
这样深深地进入人们的灵魂，它以一种不可抗拒的美感吸引
了成千上万的读者，影响着人们的精神世界，甚至对某些人
来讲，影响了他们一生的作品并不很多。

《简爱》是一部带有自转色彩的长篇小说，它阐释了这样一
个主题：人的价值=尊严+爱。

《简爱》的作者夏洛蒂。勃朗特和《呼啸山庄》的作者艾米
莉是姐妹。虽然两人生活在同一社会，家庭环境中，性格却
大不相同，夏洛蒂。勃朗特显得更加的温柔，更加的清纯，
更加的喜欢追求一些美好的东西，尽管她家境贫穷，从小失
去了母爱，父爱也很少，再加上她身材矮小，容貌不美，但
也许就是这样一种灵魂深处的很深的自卑，反映在她的性格
上就是一种非常敏感的自尊，以自尊作为她内心深处的自卑
的补偿。她描写的简。爱也是一个不美的，矮小的女人，但
是她有着极其强烈的自尊心。她坚定不移地去追求一种光明
的，圣洁的，美好的生活。

简。爱生存在一个父母双亡，寄人篱下的环境，从小就承受
着与同龄人不一样的待遇，姨妈的嫌弃，表姐的蔑视，表哥
的侮辱和毒打……这是对一个孩子的尊严的无情践踏，但也
许正是因为这一切，换回了简。爱无限的信心和坚强不屈的
精神，一种可战胜的内在人格力量。

在罗切斯特的面前，她从不因为自己是一个地位低贱的家庭
教师而感到自卑，反而认为他们是平等的。不应该因为她是
仆人，而不能受到别人的尊重。也正因为她的正直，高尚，
纯洁，心灵没有受到世俗社会的污染，使得罗切斯特为之震



撼，并把她看做了一个可以和自己在精神上平等交谈的人，
并且慢慢地深深爱上了她。他的真心，让她感动，她接受了
他。而当他们结婚的那一天，简。爱知道了罗切斯特已有妻
子时，她觉得自己必须要离开，她这样讲，“我要遵从上帝
颁发世人认可的法律，我要坚守住我在清醒时而不是像现在
这样疯狂时所接受的原则”，“我要牢牢守住这个立场”。
这是简爱告诉罗切斯特她必须离开的理由，但是从内心讲，
更深一层的东西是简爱意识到自己受到了欺骗，她的自尊心
受到了戏弄，因为她深爱着罗切斯特，试问哪个女人能够承
受得住被自己最信任，最亲密的人所欺骗呢?简爱承受住了，
而且还做出了一个非常理性的决定。在这样一种非常强大的
爱情力量包围之下，在美好，富裕的生活诱惑之下，她依然
要坚持自己作为个人的尊严，这是简爱有精神魅力的地方。

小说设计了一个很光明的结尾——虽然罗切斯特的庄园毁了，
他自己也成了一个残废，但我们看到，正是这样一个条件，
使简爱不再在尊严与爱之间矛盾，而同时获得满足——她在
和罗切斯特结婚的时候是有尊严的，同时也是有爱的。

小说告诉我们，人的最美好的生活是人的尊严加爱，小说的
结局给女主人公安排的就是这样一种生活。虽然我觉得这样
的结局过于完美，甚至这种圆满本身标志着浮浅，但是我依
然尊重作者对这种美好生活的理想——就是尊严加爱，毕竟
在当今社会，要将人的价值=尊严+爱这道公式付之实现常常
离不开金钱的帮助。人们都疯狂地似乎为了金钱和地位而淹
没爱情。在穷与富之间选择富，在爱与不爱之间选择不爱。
很少有人会像简这样为爱情为人格抛弃所有，而且义无反顾。
《简爱》所展现给我们的正是一种化繁为简，是一种返朴归
真，是一种追求全心付出的感觉，是一种不计得失的简化的
感情，它犹如一杯冰水，净化每一个读者的心灵，同时引起
读者，特别是女性读者的共鸣。


