
2023年初三素质自我评价(精选5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

初三素质自我评价篇一

初中三年生活即将随着我的成长而慢慢逝去，回顾这丰富多
彩的三年学习生活，我已在老师的辛勤培育下成长为一名品
学兼优的合格中学生了，这些日子将永远铭记在我心中。我
热爱我们的党，热爱社会主义祖国，思想觉悟初，积极参加
学校组织的各项活动以及党章学习小组，努力要求进步。天
资聪颖，学习认真自觉，理解和自学能力强，善于质疑、析
疑、解疑。积极探索，总结出一套适合自己的学习方法。思
维敏捷，懂得举一反三，学以致用，不断巩固已掌握的知识。
初中三年以来学习成绩优异，名列年级前茅。

三年的时光如流水一般匆匆逝去，回首往事，在这多姿的季
节里，我取得了一些成绩，在往后的日子里，希望我能做得
更好。我热爱祖国，衷心拥护党的领导，关心时事政治，思
想健康进步。自觉遵守《中学生守则》和《中学生日常行为
规范》，具有较强的集体荣誉感，热爱劳动，先后担任过班
级的数学课带表和班长，能以一名团员和班干部的标准要求
自己，团结同学，配合老师工作，任职期间获得了老师和同
学的一致好评.

初三素质自我评价篇二

我，热爱我们国家，遵纪守法，以自己是一个中国人而感到
自豪，我们国家的每一点变化，都牵动着我的心，香港回归
的日子，神舟五号发射的日子，申奥成功的日子，都是我最



难忘，最让我激动的日子，我和每一位热爱我们国家的中国
人一样，为那一时刻的到来而欢呼雀跃。

我从小养成了一个习惯。每当在电视里看到国旗升起的时候，
就情不自禁地起立敬礼。曾经当过学校护旗手，也一直是我
自豪和荣耀的经历。当国旗升起，国歌奏响后，我的内心就
充满了自豪感，每天的新闻联播是我必看的内容。

学习之余，坐在车里，观看家乡的夜景，是让我最放松的一
件事，这几年家乡的变化太大了，立交桥，景观大道，休闲
广场，人们的生活环境越来越好了，我热爱我们国家，热爱
家乡，一定努力学习，争取为我们国家和家乡的发展多做一
份贡献。

我是一名中学生，平时的.一言一行我都能按照《中学生日常
行为规范》的要求去做，对学校的规章制度能够严格遵守，
课余时间外出，能够遵守公共秩序及交通法规，对公共设施
能够爱护，外出坐车我会主动给有需要的人让座或帮助他们。
在劳动课上也从不偷懒。

在家里，经常帮助家长做家务，比如洗碗筷，擦地，修理一
些简单毛病的电器，家里的电脑中病毒后从作系统等，父母
工作忙，不在家时，可以做一些简单的饭菜，帮助表弟表妹
学习，爸爸工作忙，家里的力气活，都是我帮妈妈干。

在学校和同学相处能够以诚相待，信守承诺，平时不管学习
多忙，只要同学求我帮忙的事，我都会答应他们。比如他们
组织的特色班会，需要我客串的，或需要我帮忙找的材料，
我都会认真准备。

能够主动帮助老师组织各种活动，有一定的组织能力，各科
老师都把我当成是他们的好帮手。

能够积极参加各项活动，参与并组织班级和学校的各种课内



外活动，活动中与同学能够和睦相处，关心集体，有很强的
集体荣誉感。乐于帮助别人，在各种劳动中积极肯干，不怕
脏，不怕累。

初三素质自我评价篇三

我在研究之余喜欢聆听交响乐和爵士乐，也喜欢相声，曾经
参加过学校的艺术节。以下是我的自我评价。

首先，在思想认识方面，我一直坚持党的教育方针，为全体
学生教书育人，时刻以一个教师的身份来约束自己，积极参
加各种政治业务研究，服从学校的工作安排，配合领导和老
师们做好校内外的各项工作。

其次，在教学工作方面，我每次备课都会充分准备，认真分
析教材，吃透教材，积极开拓教学思路，灵活运用先进的教
学理论、科学的教学方法和现代教学手段，努力培养学生的
合作交流、自主探究和勇于创新等能力。同时，我也注重教
学经验的.积累，及时记录下自己的心得体会并与同事交流。

第三，在遵守纪律方面，我严格遵守学校的各项规章制度，
不迟到、不早退、有事主动请假。在工作中，我尊敬领导、
团结同事，能正确处理好与领导同事之间的关系。平时，勤
俭节约、任劳任怨、对人真诚、热爱学生、人际关系和谐融
洽，从不闹无原则的纠纷，处处以一名人民教师的要求来规
范自己的言行，毫不松懈地培养自己的综合素质和能力。

最后，在科研方面，我和同事经常互相研究，探讨在教育教
学中所遇到的困惑和解决的策略。我从不轻易放弃任何一次
外出研究的机会，把握每次的报告讲座机会，空余时间便见
缝插针地翻阅一些教育教学杂志，这使我的教育教学能力得
到了较大的提高。

在21世纪，社会对教师的素质要求更高，我将更加严格要求



自己，努力工作，发扬优点，改正缺点，开拓进取，为美好
的明天贡献自己的力量。

初三素质自我评价篇四

我衷心拥护中国共产党的领导，热爱蒸蒸日上、迈着改革步
伐前进的社会主义祖国，用建设有中国特色的社会主义理论
武装自己，积极参加党章学习小组，逐步提初自己的政治思
想觉悟，并向党组织递交了入党申请书。作为班长，我能以
身作则，严于律己，在同学中树立了好榜样，并能团结好班
委，处理好班级的一切事务，是老师的得力助手。初二年我
们班被评为市优秀班级，这是全班同学共同努力的结果，我
为能生活在这样一个班级而自豪。三年来，我在组织能力、
语言表达能力有了长足的进步，年被评为市优秀学生干部，
初三年被评为校三好生。

学习上，我有较强的自学能力，勤于钻研，肯思考，合理安
排好学习时间，理解能力强，思维敏捷，对问题有独到的见
解。学习中摸索出入党申请书范文一套符合自己的学习方法，
脚踏实地，循序渐进，精益求精，学习效率初，三年来学习
成绩优异，半期考、期考等重大考试均居年段第一。在学科
竞赛中也多次获奖，初一年荣获第四届全国中学生数学竞赛
市三等奖;初二年获全国中学生化学竞赛厦门赛区表扬奖，初
三年获第十四届全国中学生物理竞赛省二等奖。

初三是人生一个关键的时刻，也是人生的一个转折点，回首
自己在初中度过的日子，虽然不是很刻苦学习，但也不是得
过且过，我努力过，但理想与现实相差太远了，上帝从未光
顾过我这个无名小卒的心灵，但是我依然没有放弃。我自问，
我在初中的学习中，我没有与坏朋友交往，也没有做损害学
校名誉的事情。初中让我懂得友情的可贵，让我学会了珍惜，
让我懂得社会的竞争力是多么大，让我懂得知识重要性。我
一步一步地走来，发觉学业负担犹如一座泰山向我压来，我
清楚阳光总在风雨后，我认真完成作业，为的是想得到老师



认可，同学的肯定，更重要的是为了考上理想的高中。体育
永远是我的痛，我是一个体育白痴，没办法，这是先天的不
足，人是可以改变的，我相信我每天的跑步得不到回报。光
阴在不经意间从身后流过，初一、初二的不成熟日子已经成
为过去，拼搏的时刻也到了，高中才是我的梦!。

初三素质自我评价篇五

我，热爱我们国家，遵纪守法，以自己是一个中国人而感到
自豪，我们国家的每一点变化，都牵动着我的心，香港回归
的日子，神州五号发射的日子，申奥成功的日子，都是我最
难忘，最让我激动的日子，我和每一位热爱我们国家的中国
人一样，为那一时刻的到来而欢呼雀跃。

我从小养成了一个习惯。每当在电视里看到国旗升起的时候，
就情不自禁地起立敬礼。曾经当过学校护旗手，也一直是我
自豪和荣耀的经历。当国旗升起，国歌奏响后，我的内心就
充满了自豪感，每天的新闻联播是我必看的内容。

学习之余，坐在车里，观看家乡的夜景，是让我最放松的一
件事，这几年家乡的变化太大了，立交桥，景观大道，休闲
广场，人们的生活环境越来越好了，我热爱我们国家，热爱
家乡，一定努力学习，争取为我们国家和家乡的发展多做一
份贡献。

我是一名中学生，平时的一言一行我都能按照《中学生日常
行为规范》的要求去做，对学校的规章制度能够严格遵守，
课余时间外出，能够遵守公共秩序及交通法规，对公共设施
能够爱护，外出坐车我会主动给有需要的人让座或帮助他们。
在劳动课上也从不偷懒。

在家里，经常帮助家长做家务，比如洗碗筷，擦地，修理一
些简单毛病的.电器，家里的电脑中病毒后从作系统等，父母
工作忙，不在家时，可以做一些简单的饭菜，帮助表弟表妹



学习，爸爸工作忙，家里的力气活，都是我帮妈妈干。

在学校和同学相处能够以诚相待，信守承诺，平时不管学习
多忙，只要同学求我帮忙的事，我都会答应他们。比如他们
组织的特色班会，需要我客串的，或需要我帮忙找的材料，
我都会认真准备。

能够主动帮助老师组织各种活动，有一定的组织能力，各科
老师都把我当成是他们的好帮手。

能够积极参加各项活动，参与并组织班级和学校的各种课内
外活动，活动中与同学能够和睦相处，关心集体，有很强的
集体荣誉感。乐于帮助别人，在各种劳动中积极肯干，不怕
脏，不怕累。


