
初中生进步经验分享演讲稿家长会(大
全5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家整理了一些优质的演
讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

初中生进步经验分享演讲稿家长会篇一

老师、同学们：

大家好！

很荣幸在期中考试会上演讲。

通过这次期中考试，我挑出了我几个考的比较好的学科，了
学习这几科的学习经验。

数学：数学对于很多同学来讲是个很困难的学科，尤其是我
们这学期学的函数。其实我开始学函数的时候也是焦头烂额
的，甚至连一道简单的题都要想半天。其实，学函数最重要
的就是画图。可以这么说，图不是万能的，但是没有图是万
万不能的。这就是我们经常说的数形结合。至于更难一点的
题，比如用待定系数法解题，正比例和反比例相结合一类的，
那就要跟着题的思路来，一句一句的读懂题，题上说的成正
比列，就写个正比例，未知数就用字母，反正这一类的题到
最后都要用代入法，消元之后就只剩下计算了。

物理：物理和数学一样，都是很抽象的东西，要把抽象变得
形象，那么就还是离不开图。只不过物理画图不一定要画在
纸上，你如果觉得你的想象力较强，你完全可以把图画在你
的脑中。因为这些图不用标数据，只要明白了原理，根据原



理找到对应公式就行了。但在这之前，你得把所有的公式概
念记住。

英语：熟练单词和句型是学好英语的重点。如果只顾着把单
词掌握好，那么在造句子时，虽然单词都会，可不熟悉句型
也无济于事。所以，两者并用，才能事半功倍。至于英语课
文，不用死记硬背。我个人觉得，背不了课文没关系，读熟
才最重要。能记得其中比较具有代表性的句子就行。听磁带
朗读可以增强语感。听英文歌曲，可以提高学习英语的兴趣。

书山有路勤为径。总而言之，学习最重要的还是勤奋。数学
和物理要勤做题，英语和语文要勤看书，多记。背诵科目就
更要多背了。最后，祝大家在下一次考试中能够取得理想的
成绩。

初中生进步经验分享演讲稿家长会篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我是来自初一(1)班的***。今天我很荣幸能和大家分
享我成功的方法。

以前我的最好成绩只是在非课改前80左右，开学考只考了240
名，而这次能取得全年级第三名的成绩都来源于两个字“专
注”。

我们班主任姚老师教导我们要专注，他曾经说：“ 要想数学
好，就当科代表;要想有进步，必需要专注 。”庄子
说：“用志不分，乃凝于神。”意思是说，做事不分心，才
能集中精力做好。学习又何曾不是这样呢?当你全神贯注地投
入到学习中时，你能更快地接收大量的新知识。你也能将新
知识在脑海里记的更牢固。晚自修时你能集中精力于学习中
时，你的做事效率就会大大提高，这样就会拥有更多时间去



自主学习，巩固弱项，学习成绩也会大大提升。比如，在晚
上自习时，我会低头学习思考问题，即使旁边有一点风吹草
动也影响不到我，做到旁若无人。

专注不单单只是将全身心投入到一件事中。专注还需要静，
静能生慧。道家说：“静能生定，定能生慧。”我们班主任
姚老师在以往的一节班会课上给我们讲了一个《你凭什么上
北大》的故事，故事讲述了一名高中生如何考上北大的故事，
当时她在高中时成绩十分不理想，慢慢地她开始意识到自己
以这样的成绩是无法考上大学的，她开始努力，她给自己定
下一个小目标，一天除了上洗手间喝水外，其余时间都安安
静静地在位子上学习。就这样她坚持了三年，最终成功考上
了北大，现在我也要学习这位北大学子的做法，做旁若无人，
要做到两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书。

专注还要沉，沉下心来，不浮躁。姚老师经常教育我们，要
拒绝浮躁，而我们**班有许多同学都做到了。沉就要像沉在
学习的海底里静静地，专注地学习探索知识的奥秘，沉又要
像石一样，不易动摇，坚守自己的目标。

专注也要持之以恒，你若只坚持一小段时间，这样是无用功
的，做事必须持之以恒，慢慢地你就能将专注融入脑子，心
灵中，这样做什么事情都会完美，有成效的。长期坚持下来，
就会变成一个好习惯，受益终身。

归根到底，“专注”就是集中全部精力去完成一件事情，认
认真真，踏踏实实地走好每一步，将专注融入到课堂上，学
习上!同学们，姚老师告诉我们，人生中重要的学习阶段就是
初中高中六年，如果你连大学都没考上，别说以后的研究生、
硕士、博士了。所以姚老师说“奋斗六年，幸福一生，青春
用来奋斗，如果我们上课总是发呆走神，不听课，周末在家
打游戏，干着七八十岁老人做的事，我们要青春干什么?”

请大家记住：青春是用来奋斗的，不是用来挥霍的，因为奋



斗的青春最美丽。谢谢大家!

初中生进步经验分享演讲稿家长会篇三

偏科是学习中的最大禁忌，更何况如今到了初三，“此城危
急存亡之秋也”，辛辛苦苦夺回来的分数却要被其它科目拉
平得一无所有，这是个悲剧。所以我建议出现偏科情况的同
学应该及早把精力投入不大理想的科目当中，到了中考前这
个关头，逼也要逼自己去尝试与接受，或许也能道出别有一
番的滋味，也试着学得激情澎湃，如果因为一句“没兴趣”
就搁在一边让它们自由泛滥，结果还是个悲剧。学习这一过
程，就是要尽量减少悲剧的发生。

初中生进步经验分享演讲稿家长会篇四

全学期学习的总的目的、要求和时间安排。分科学习的目的、
要求和时间安排。优秀中学生的学习经验表明，在制定分科
学习计划时要注意两点：要特别重视马列主义的基础知识、
语文和数学三门学科的学习。学好这三门学科，是学好其他
各门学科的基础。学习要有重点，但不能偏废某些学科。系
统自学的目的、要求和时间安排。自学内容大致有三方面：
自学缺漏知识，以便打好扎实的知识基础，使自己所掌握的
知识能跟上和适应新教材的学习。为了配合新教材的学习而
系统自学有关的某种读物。不受老师的教学进度的限制提前
系统自学新教材。参加课外科技活动和其他学习活动以及阅
读课外书籍的目的、内容、要地和时间安排。坚持身体锻炼
的目的、要求和时间安排。

初中生进步经验分享演讲稿家长会篇五

亲爱的老师们、同学们：

大家早上好！很开心能够在此与在座各位分享我的学习经验。



试上超然台上看，半壕春水一城花。在这个春意盎然的小城
镇里，我们开始上学了，开始奋斗，开始一点一点的往上爬，
总希望能够攀越到顶峰，骄傲地抬起头面对一切。

在初二上学期期末，我在成绩上取得了较大的进步。那不是
不经意之间的事，要的是自信的努力，快乐的奋斗，那是长
期坚持努力的结果，是经过辛苦付出而攒回来的分数。

其实，一切的学习，方法只有自己寻找，因为没有任何人比
你更加地了解你自己。他人的学习方法只供参考而已。重要
的是学习的心态，只有打心里愿意学习、喜欢学习，才能够
轻松地学好知识。

学习的重要性，都是不言而喻的。人非生而知之，而是学而
知之。我们的自然科学知识、社会科学知识以及人生观、世
界观、方法论都是从学习中来。整个人类，无论是什么人种，
无论信仰什么，无一不是走先求学后就业之路，在学校学习
各种知识成为唯一的学习途径，这几乎成为人类生活的定势。

面对二十一世纪这个知识的.时代，面对知识就是力量，科学
技术是第一生产力的科学论断。以资本为最重要生产力的资
本家的时代将要过去，以知识为特征的知本家的时代即将到
来。中学时代是学习现代科学知识的黄金时代，中国教育制
度的一试定终生，使我们必须在学习单上取得优异的成绩，
唯有这样，才有出路，才有未来。知识无止境，探索无止境，
人的发展亦无止境，而这一切的一切都需要学习。

取得优异的成绩， 不单单要有积极主动地学习，还需要有一
种良好的心态。在上学期末我能够取得优异成绩，更多的是
心态已调整好。只有自信的面对学习、面对考试，才能在考
场上发挥出自己真正的水平，甚至是更高的水平。学会深呼
吸，学会忘记那是一场严肃的考试，用一种美好的心态来面
对这一切。相信：不可能是不可能的事。



学习方法重在适合自己。同一件衣服穿在不同人身上有着不
同的效果。同学们，努力吧。在不久后的中考，带给我们的
是更大的考验。奋斗吧，对得起自己、对得起父母，也对得
起辛勤的老师们！

就算是昙花一现，也好过沉默下去。知了在土里沉睡了5年，
也只为了鸣叫那一个短暂的夏天。这个季节，我们彼此约定
好，更加努力的奋斗吧。

我的讲话结束。谢谢！


