
2023年军训经历后心得与体会(模板5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

军训经历后心得与体会篇一

不知道从什么时候开始，我的心里开始有了一种人，常常会
悄悄观察他在做什么，想什么，常常会默默关注他的每一分
耕耘，每一份努力，为他的成功悄悄竖起大拇指，为他的失
败而暗自神伤。也曾在他面前自惭形秽，也曾在他背后沾沾
自喜。因为有了他，我的生活有了目标和方向，不再深陷迷
茫彷徨的泥沼中无法自拔，因为有了他，也不再一味的沉醉
在已经取得的丰硕果实，他永远在那里，给我前进的勇气和
动力，我想这就是榜样带给我的。

昕昕的演讲很成功，突然发现她真的很棒，那种澎湃的激情，
铿锵的讲演，带给我的不仅仅是心灵的震撼，在那一瞬间，
我突然有种感觉，觉得那是我根本无法企及的高度。我想，
如果有一天，有个人告诉你，你永远不可能做成某件事，我
觉得这是一件非常痛苦的事情，你的一切斗志，一切热情似
乎在那一瞬间像肥皂泡一样破灭了，消失了。当时的我确实
是这样一种感觉，我对自己说，昕昕真的很棒。我想在这一
点上昕昕是我的榜样，她的讲演在一瞬间将我完全打败，然
后又在突然间让我有了无穷的动力，这就是榜样的力量吧，
让我重新审视生活，审视自己，重新找到奋斗和前进的动
力......

军训是和同学打趣说，一直军训该多好啊，没有了每天无聊
又深奥的课本知识，没有了繁重艰难的学生工作，没有了同
学间默默的竞争，每天只有的就是操场上的挥汗如雨，休息



时和教官同学开心的聊天嬉戏，生活单纯简单。

但是，谁又都知道，这是不得能的，面对生活，我们无处逃
避。有时候，面对，对我来说是个好可怕的词，常常选择逃
避，寻的短暂的安心，但是，又能真正逃避多久呢?机会白白
的流失，剩下的常是无尽的悔恨......

不能逃避，那就干脆勇敢面对!

突然间，好想认认真真的做好一件事情，就一件，但是，是
全身心的投入，尽我的全力!

向我的榜样看齐，我想我会做好!

马上的中口考试，我要加油的，陈晓说，勤奋的孩子特别受
上天的眷顾，昕昕是勤奋的孩子，陈晓是勤奋的孩子，我也
要做个勤奋的孩子!

军训经历后心得与体会篇二

晚上，晚饭后，我们吃了美味的食物，享受了美味的快乐。
我们拖着疲惫的身体洗了一波澡。这可能是军训生活带来的
记忆。每当我们想到每天晚上写在教室里的军训经历，但它
总是充满了锻炼和发生的事情，它总是令人感动。每一刻都
是一段记忆生活就像一张白纸，用生命的笔来描述。玩弄纸
张，作者只能在白纸上画一团墨水：如果他写得仔细，他会
在白纸上留下一篇漂亮的文章。

军训经历后心得与体会篇三

军训对每一个中学生来说都是新的人生挑战。这十天的军训
成了我难忘的回忆。

军训教会了我吃苦。我心里经常说:流血流汗不流泪的口号。



这是什么样的人生志向啊！训练基地上空的天空飘着云，太
阳还是不懂人情。在烈日下，我们都在流汗。虽然时不时有
水供应，但豆大的汗珠还是一颗颗从额头流到脸颊，然后轻
轻地落在每个人的外套上，白色的t恤很快就被汗水浸湿了。
然而，无论烈日如何炙烤，我们每个同学都没有退缩。站军
姿时，全部不动，真正达到了以松为立的最高境界。

军训让我重新学会了团结。“团结就是力量”唱出了我们的.
心声和友谊。在艰苦的训练过程中，每个人的一举一动不仅
代表了个人，也代表了我们五班的形象。所以，这个时候，
学会团结是走向成功的第一步。

军训又给了我信心。之前做事犹豫不决，在艰苦的军训生活
中又清晰地认清了自己。事实证明，只要我有信心，坚持自
己是最棒的，我就能把每一件事都做得完美，哪怕是艰巨的
任务，我也会把它做得辉煌灿烂。

相信在未来，我一定能为自己交出一份完美的答卷！

军训经验700字我们刚刚迈进大学校门，就迎来了我们大学生
涯的第一门必修课__军训。接到通知，得知65056部队要去铁
岭进行为期20天的军训。在最初的几天，我不能适应那里的
生活。但是，我渐渐习惯了。每天早起用冷水洗，花一个多
小时做被子，在烈日下一动不动的站着，吃完饭坐在一起唱
军歌。晚上，我们数着星星，盼望着回家，这似乎已经成为
我们的习惯。

然而，当我们二十天后离开时，没有人能掩饰我们的失望。
训练场上，歌曲不停地唱，音乐不停地回响，我眼里的泪水
不停地流。我最后瞥了一眼我们的训练场，头也不回地上了
车。回想起和我们在一起二十天的教官，不知道为什么同学
们的心情真的很差。车到部队门口，两排教官向我们的车敬
礼。当时车上的人都哭了。没想到只有短短20天的军训生活，
这么辛苦，却让我对这里有了感情。回想这20天的军训生活



是难忘的，也许从我离开的那一刻起，就意味着我再也没有
机会回去了。想念马教官的武功，想念李教官的歌声，更想
念我们65056部队九连的团结集体！

军训经历后心得与体会篇四

1.今天是军训的第二天，但我有一个很深的感受。军训？虽
然很辛苦很累，但是坚持不住的时候我还是会抬头看看学
校led屏幕上的那些字。那些话的每一个字都是用老师的心写
的，深深印在我心里。军训也是让我们更好的适应高中生活
的训练。锻炼我们的意志和体质也是为了我们。所以我相信
我们明天会做得更好！

2.其实我并不是特别看好军人，总觉得他们只会装腔作势。
但是经过一天的军训，我觉得我好像太肤浅了。才知道架子
背后的辛苦、辛苦、汗水和泪水，才知道做架子的不容易。
这是令人疲倦的.一天。但是，我明白了当兵的不易，也学到
了很多。我需要坚持不懈，克服困难。

3.今天又是忙碌的一天，用疲惫的一天记录着教室里的一切。

我抛弃了自己可笑的陌生感，渐渐融入了这个大家庭。抬头
一看，又是天空和花海，不知不觉就到了军训场。我越来越
习惯这种生活。

环顾一周，一起挥汗如雨的老师、同学、指导老师，即使是
比较弱小的女生也坚持下来了。我没有理由放弃。我直起身
子，全力以赴。在蓝天白云下，我获得了坚强挺拔的姿态，
成为了十三中的一名学生。我骄傲！

下午的时候，教官文给我们演示了军队是怎么折叠的。极其
闷热的天气使每个人都抱怨。教官的额头上沁出了豆大的汗
珠，但他还是没有放下手。细心的老师给了我们一条毛巾，
转瞬间就湿透了，我枯萎的心又湿润了。再苦再累，我也能



做自己的250。我的这句名言又被证实了。我坚信，努力过后，
总会微笑，风雨过后，必有彩虹。

我身后的横幅军训什么都不是。我咯咯地笑着，把手放得更
直，脚步更用力，喊得更用力。我一点也不累。好像真的看
到天上飘着五个字空，那也没什么。

我的嘴角上扬。

军训经历后心得与体会篇五

9天的军训过得很快，好像结束了也没觉得太累(可能只有我
一个人有这种感觉)

其实在军训之前，有人告诉我军训很累，我觉得有点害怕。
初中军训过，现在三天了也没什么印象了。军训前几天很累，
但慢慢就习惯了。几天后，我就会好了。我好像习惯了每天
站在xx上，年纪也不算大(教官看着也别生气)，但是笑起来
特别可爱阳光，当然很好。我们特别擅长我们的地方。我们
都把教官当大哥。在这次军训中，我认识了很多同学，并逐
渐成为朋友。虽然这次我们只拿到了一个不重要的奖，但是
我学会了坚持。只要坚持，就什么都不会做。

这次军训最要感谢的是我们教官感谢他在百忙之中训练我们，
感谢教官的耐心。我们的军训可能不是最差的'也不是最后的，
但是教官很耐心的给我们解释了哪些地方需要改正。军训的
最后一天，我们最舍不得教官，很多同学都流下了眼泪。我
最想说的是，教官辛苦了，谢谢！


