
2023年我劳动我光荣感想 三年级劳动的
心得体会(通用6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

我劳动我光荣感想篇一

随着时间的推移，我进入了三年级。在三年级的学习中，不
仅有知识和技能的学习，还有更为重要的一种学习——劳动。
在过去的一年里，我参加了许多有关劳动的活动，对劳动有
了更深刻的了解，我也因此获得了些许体会和收获。本文将
从五个方面，分享我在三年级劳动中的心得体会。

一、感悟劳动的重要性

三年级时，我开始参加学校里的各种劳动活动，如校园清洁
和修剪花草等。通过这些活动，我深刻地认识到：劳动是建
设美好家园的基础。如果没有劳动，生活的环境就会变得不
干净，无法生存。同时，劳动也是促进自我成长的最好方式。
当我沉浸在劳动中时，我会觉得自己很有成就感，感到自己
正变得更加积极向上。正是因为劳动的重要性，我开始发愿，
要更加刻苦努力地参加各种劳动活动。

二、认识团队合作的重要性

参加劳动时，我开始体会到团队的力量。比如，我们班级在
为学校清理垃圾时，如果每个人都耍起懒来，就会因为活太
多而难以完成，但如果我们团队齐心协力，每个人都出一份
力，那么我们的信心就会增强，效率也就会提高。因为这种
合作，我学会了更好地倾听别人的意见，并相互帮助。在未



来，我会更加珍惜团队的力量，共同创造更加美丽的世界。

三、学会保护环境

参加各种劳动活动时，我开始认识到环境保护的重要性，学
习如何保护环境，并且向身边的人传递这些知识。我会积极
地投入到环保工作中，并且将这些知识带回家中，向亲朋好
友介绍环保的方法和意义。我相信，如果大家都能够积极行
动，我们就有可能给地球带来更多的美好。

四、体验各种劳动技能

在三年级的劳动中，我学习了许多新技能，如搬运物品、打
扫教室、维护小企业等。每种技能都有其特殊的技巧和方法，
在学习中我也发现了自己的擅长之处。这些技能不仅有助于
我的劳动，也为我学习新技能提供了基础。我希望今后，我
可以更加深入地学习这些技能，并成为真正的技术专家。

五、增强责任心

在参加劳动活动中，我发现我需要承担更多的责任。如果我
不认真对待自己的分工，那么会给整个团队造成负面影响，
使任务不能顺利完成。而如果我关注到了自己在团队中的责
任，就会更加刻苦地工作，使自己的劳动有了更有价值的成
果。这种责任心也会在日常生活中有所体现，让我更加注重
自己的行为，让自己变得更加成熟和有力量。

以上，就是我在三年级劳动中收获的体会和心得。这段时间
的学习和努力，让我不仅仅了解了劳动的重要性，也使我的
心态更加坚毅和乐观。无论何时，我都会积极地参与到劳动
中去，成为更好的自己。



我劳动我光荣感想篇二

劳动创造丰收，劳动创造财富，劳动创造了人类美好的生活
和灿烂的文明。一幢幢高楼拔地而起，一座座大桥横跨两岸，
一丛丛花草争妍斗艳……这都就是劳动人民辛勤汗水的结晶，
劳动最光荣。

今天，我怀着对劳动人民的敬仰，来到阜宁县城的一座在建
公园，亲身体验了劳动的快乐和光荣。

一辆辆卡车运着石块和树苗驶过来。劳动者们分为两队，一
去队搬石块搭假山，一队留下来载树。搬石块的人民尽管累
得满头大汗，但大家都丝毫没有停下来休息的意思，一心想
着尽快搭好假山，给游人欣赏。再看栽树的一队吧，他们也
不闲着。有的在搬运树苗，有的在挖坑，有的在放树苗，有
的在填土，有的在浇水……他们热火朝天的劳动场景深深地
感动了我，激发了我，催促我迅速投身这场光荣的劳动。我
借来一把铁锨，挖起了树坑。哎，挖坑可真累啊，我费了九
牛二虎之力才挖出一个小坑。“没事，小朋友，万事开头难
嘛，底下就好挖了。”身旁一位老人鼓励我。果然，下面的
土都就是潮一湿的，比较松一软，很好挖。后面的事轻就松
多了，把树苗放在坑里，培上土，浇些水，一棵树苗就载好
了。微风吹过，栽好的小树苗好像在向我点头微笑呢！

大家齐心协力，终于载好了所有的树苗。尽管很累，但看到
可爱的小树苗，想到为建设公园、美化城市尽了一份力，大
家都无比高兴，公园里到处洋溢着欢乐的笑声。

我劳动我光荣感想篇三

这一周，是我们班级的校园义务劳动周，这一周的值日带给
我们的，不仅仅有早起与在寒风中清理校园的每一个角落，
还唤醒我们精神上对劳动热爱。



劳动不是痛苦的，而是享受的。

亿万年来，从人类的始祖发展到高科技的今天，劳动者，总
是美丽的，总是有着丰富而深刻的内涵和寓意。

劳动推动着人类社会的发展。

当我们的祖先还是一群毛猴子的时候，便以采集野果和狩猎
为生。当然，那是最原始的劳动。到后来他们在磨削尖木射
猎时发现了火――也就是钻木取火，人类才结束了茹毛饮血
的日子。及至他们的思维开始形成，知道了羞耻，便开始以
树叶遮体;再后来，我们的祖先又从树皮秸秆的纤维和蚕茧剥
丝开始纺麻织布，并在漫长的原始劳动里，学会了耕种，学
会了驯养家畜，开始了以繁衍子孙为己任的荣耀生涯。之后，
又在日渐进步的劳动生活实践中，开始了发明，他们发明了
火药和电。就是这两样东西，使人类逐步走上了现代的高科
技，而文字和印刷术的发明，又使人类逐渐步入了现代文明
的顶端。

劳动，是整个人类生活的第一个基本条件，它既是人类社会
从自然界独立出来的基础，又是人类社会区别于自然界的标
志。人类的一切进步活动，都是劳动带来的成果，都论证了
一个颠扑不破的真理――劳动创造了这个世界。

人类发展到今天，没有一刻脱离了劳动，无论是体力劳动还
是脑力劳动，无论你是从工从农从商还是从政，你的付
出――只要是真诚的付出，便会在创造历史的劳动过程中，
绽放出绚烂的花朵，闪耀出一种独特的光芒。

公益劳动促使我们更加爱护校园，也培养我们主动参与劳动
的习惯，劳动教育本来就应该是学校教育中的重要环节，在
劳动实践中，我们既可以互相合作，培养团队精神，又能够
锻炼本领，培养责任意识;我们能够在自己事情自己做的过程
中战胜拖延懒惰的恶习，又能在亲力亲为的劳动实践中学会



珍惜自己乃至他人的劳动果实。

总而言之，我们应当热爱劳动，主动劳动，除了坐下来学习
知识，也同样愿意走出去参与劳动。
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我劳动我光荣感想篇四

一、引言（200字）

做学生不仅要学习课本知识，还要学会劳动。在三年级这一
学段，我们开始接触劳动，并在实践中感受到劳动的快乐和
意义。我分享一下我的三年级劳动心得与体会。

二、初次接触劳动（200字）

在三年级开学之际，学校安排我们进行第一次农活体验，每
个同学都到学校的菜园子里劳动。虽然是夏天，但我终究是
第一次挥洒汗水，动手进行这种有关艰苦劳动的活动。在这
次体验中，我深深感受到为了收获而辛勤劳动的真正意义。



三、种植经验（200字）

我们班还有一次种植水稻的活动，学校给我们提供了一片田
地和所需的种子和工具。在老师的指导下，我们分成几个小
组，在一整天的劳动中，认真耕地、铺种、浇水、除草。通
过这次种植，我懂得了“一分耕耘一分收获”的道理，同时
也明白，农民的辛苦劳动和智慧所带来的丰收是多么不易。

四、清洁体验（300字）

学校还安排我们进行宿舍、走廊、操场、教室等地的清洁体
验。从最初的“红灯笼-清洁工”工作，到大家自觉分工、同
心协力的体验，我们学到了团队协作、动手能力、耐心和细
致等多项技能。通过清洁体验，我认识到，身边的环境是如
此的重要，应该尽力保持环境的整洁，方能使生活更加美好。

五、反思（300字）

在这三年级的劳动中，我不仅收获了实际的技能，更受益于
办法中的思想和品质方面的提升。我体验到劳动的意义、劳
动的快乐，体验到平凡劳动背后的奉献精神，懂得了认真工
作的需要，注重自身到细节，思考问题、与人合作的重要性，
这不仅是对学生个体到培养，更是对社会的有益启示。

六、结语（100字）

总之，三年级劳动经验是我人生中值得铭记的经历，这些经
验会一直陪伴我成长与前行，感恩这些劳动中获得的收获、
提升与感悟，愿自己的成长中充满劳动和付出的快乐和意义，
成为一个实用的人，对社会贡献自己的力量。

我劳动我光荣感想篇五

劳动心得体会的日记（三年级）



2021年11月10日

今天是学校的劳动日，我们三年级的同学们参与了学校的园
艺工作。在这次劳动中，我收获了很多知识，也体会到了劳
动的辛苦和重要性。以下是我在劳动中的一些心得体会。

第一段：劳动的重要性

劳动是人类的第一需要，也是生命的象征。通过劳动，我们
可以锻炼身体，培养勤劳的品质。在园艺工作中，我看到学
校的花草被精心照料，整齐而美丽。这让我明白，劳动是创
造美的过程，是让我们的环境变得更加美好的方式。如果没
有人去劳动，世界将会变得一片荒芜。因此，我们每个人都
应该懂得劳动的重要性，珍惜劳动者的辛勤付出。

第二段：团结合作的重要性

在园艺工作中，我发现只有大家团结合作，才能更好地完成
任务。有的同学负责浇水，有的同学负责除草，有的同学负
责整理花坛。大家各司其职，互相帮助。这让我明白，团结
合作是劳动取得成功的关键。只有大家通力合作，共同努力，
才能让事情变得更加顺利。同时，团结合作也培养了我与同
学们之间的友谊和信任，让我感受到了快乐和满足。

第三段：勤奋与坚持的意义

园艺工作需要细心和耐心，我在清理花坛时颇有感触。有时
候，看到一块看似干净的地方，但经过仔细检查，发现隐约
有一些杂草，我就要重新清理。这让我明白，懒惰和马虎是
劳动的大敌。只有勤奋和坚持，才能达到事半功倍的效果。
努力工作，耐心坚持，可以收获更好的成果。这让我更加明
白，成功来自于付出与努力，只有坚定地迈出每一步，才能
走向成功。



第四段：对劳动者的尊重

在劳动中，我不仅体验到了劳动的艰辛，也对劳动者表示了
由衷的感谢和尊重。看着那些辛勤劳作的园艺工人，我感受
到了他们辛苦的付出和默默的贡献。没有他们的辛勤努力，
我们就无法享受到美丽的环境。因此，我们应该学会尊重劳
动者，并且从小事做起，比如不乱扔垃圾，爱护公共设施。
只有这样，我们才能真正理解和尊重劳动者，让他们感受到
我们的关爱。

第五段：坚持劳动，传承美好

通过这次园艺工作，我明白了劳动的重要性和意义。我将会
在今后的生活中坚持劳动，发掘并发挥自己的才能。我希望
能够为我们的社会，为改善我们的环境做出自己的贡献。同
时，我也希望能够传承劳动的精神，将勤劳、坚持、合作的
品质传递给更多的人。因为我相信，只有我们每个人都从小
处做起，努力奋斗，我们的未来才会更加美好。

总结：通过劳动心得体会，我明白了劳动的重要性，团结合
作的重要性，勤奋与坚持的意义，对劳动者的尊重，以及坚
持劳动，传承美好的责任。我会将这些心得体会带进我的生
活中，让劳动成为我成长路上的一部分。我相信，通过劳动，
我能够培养自己的品质，成为一个有用的人，同时也为社会
贡献自己的一份力量。

我劳动我光荣感想篇六

亲爱的老师、同学们：

由于前些日子在新房子放了点东西，今天，我们决定去新房
打扫卫生。

一到新房子，打开门，迎面扑来一股油漆味，我和妈妈赶紧



行动，把全部的窗户打开透透气。我看着各式各样的东西摆
在眼前，心中不由自主地想搬东西，不然看着有点难受。事
不宜迟，我对妈妈说：“妈妈，我们先把客厅的东西搬到厨
房去，再干其它。”妈妈点点头，我便迅速赶往那些装着东
西的纸箱堆，妈妈也帮我一起干活。“号子么喊起来哟!嘿呦
嘿嗬!”我唱起《爸爸去哪儿》中的劳动歌，抱起一只纸箱往
厨房跑。妈妈被我的歌逗笑了，也举着三只纸箱往厨房走。
我再次抱着纸箱问妈妈：“妈妈，你知道我为什么抬一只箱
子而不抬两只吗?”妈妈笑着回答：“力气太小，抬不动
呗!”我说：“是因为手太短的缘故。”妈妈大笑。

大概过了五分钟，我们把箱子搬好了，妈妈说：“听阿姨说，
房间，尤其是我们这样木地板的房向阳光持久暴晒，地板会
开缝的。”我听了，跟着妈妈，看下一步怎么做。妈妈把地
毯卷出来，和我一起铺好，用剪刀剪掉。这块地毯是长方形，
所以妈妈在剪的时候，还要把地毯多出来的`剪掉，铺到其他
房间去。当我们剪掉长的部分，要把地毯伸展过去时，新的
问题又来了：当地毯扩大到客厅里面时，要经过茶几和沙发。
我们只有把茶几和沙发搬到别处去，才能继续铺地毯，可是，
我还没有沙发或茶几重，就凭我和妈妈，能搬得了吗?妈妈对
我说：“试试看吧。”我挪了一会儿，点了点头。我们首先
搬茶几，我试着用力将茶几抬起来，哪怕是一点抬起的缝隙，
可它纹丝不动。我有点小失落，不过还是和妈妈一起抬。我
将手放在茶几下边，然后一奋力，再加上妈妈的力量，茶几
动了!我受到了鼓舞，更加努力地往上，可是我的力气还是小
了点，抬了一米不到就放了下来。顿时，我感觉双掌发热发
痛，一看，手掌红了起来，我去洗了洗手，还是继续搬。搬
好了茶几，又继续搬沙发。沙发明显比茶几还吃力，不过也
撑过去了。我软趴趴地倒在沙发上，感觉腰酸背痛，双腿无
力，还热得要命。不过下面妈妈的一句话让我精神倍
增：“去买根棒冰吃吃吧。”我早有这种想法了，炎炎夏日
在房间里干活，薄薄的衣服也湿透了，而棒冰无疑是一种引
诱。二话不说，我抓着妈妈的手，跑到了小区门前的小店，
拿了两根棒冰，一根给妈妈，一根给自己，撕开纸就吃。妈



妈看着我，说：“慢点，别呛到了。”

回家了，我早已吃完棒冰，又继续干活，妈妈要我扶着地毯，
又把多余的部分剪出来，完事!

回家的路上，我总是想睡觉。虽然劳动了，但我是光荣的!


