
最新环保班会演讲稿三分钟(实用7篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

环保班会演讲稿三分钟篇一

大家早上好！

我是xxx，今天我在演讲的题目是《争做绿色使者》。

同学们，我们作为城市中的一员，在植树节到来之前也要积
极行动起来，在校内保护花草，给花坛里的小花浇一点水，
给操场上的小树培一培土，一起来美化绿化我们的校园。除
此之外我们同学更要争做绿化宣传员、环保小卫士，要爱护
我们校园中的一草一木，爱护我们这个城市中、社区里的一
草一木。

亲爱的同学们，让我们把每一天当做植树节，让我们牢记，
多走几步，不穿越绿化带，不践踏绿地。“勿以善小而不为，
勿以恶小而为之”，从我做起，从你做起，从小事做起，从
现在做起，做绿化、美化环境的有心人。我相信，在我们的
爱护下，我们的学校将更加的美好！

环保班会演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！



一堆散装糖果，一袋整装糖果，你要买哪一种？

有些人认为，都是一样的东西，哪个都一样；有些人会根据
价格来选择，那个相对比较便宜。其实仔细算一下，如果你
要买很多，散装的要贵得多。而多出来的钱用在哪儿了呢？
大部分都在包装上。超市中有许多包装精美的食品、各式用
具等，他们往往比简单包装的产品要贵得多，而这些废弃的
包装，都在垃圾中占了很大比例。

一件普通毛衣，一件羊绒衫，你又要买哪一件？

有人说绿色就是天然，也为了那攀比虚荣的心，选择了后者。
却不知这会对生态带来多大危害。山羊养殖揭起热潮，众多
的山羊对植被的破坏如此惊人，使草场退化，土地沙化。所
以说，绿色消费，并不是天然，只对人体有益的消费。它的
消费目的是对生态的保护和利益，是至善至美的消费，而并
非对人体自身有利，却对环境资源造成损失的消费。

中国

是一个资源丰富的大国，同样也是世界人口最多的国家。如
果我们不去保护珍惜资源，维持生态，就会造成不可估量的
损失。

我们每天都要过着忙绿奔波的生活，你认为自己无暇再去顾
及环保不环保的问题了，却不知就算是在消费中也可以为地
球母亲减负，身为儿女的你，同样也会舒畅吧。

购买食品时，不被亮丽、毫无必要的包装所迷惑，准备给买
一次性产品时，你是否想想，你为什么要购买它，是为了贪
图方便吗？如果真是这样，你自己你便知道给怎么做了。

这样的消费方式是以地球为中心出发，我们生活在地球上，
她受的创伤已经太多，无论是什么情况下，只要是出于善意，



都可以为她弥补一小处伤口。绿色消费便是一种方式，这是
每个地球人的义务。

绿色消费，你行动了吗？

环保班会演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《环保与生命，紧紧相连》。

浩瀚美丽的宇宙中，一颗新星的.诞生让新的生命有了一个归
宿。绿油油的草原，幽静的丛林，湛蓝的海洋……都是如此
的美丽，那就是我们居住的地方——地球。

地球居住着的人们，有着不同的种族，不同的样子，不同的
交流方式，但唯一相同的就是我们都是地球的儿女，都一脉
相连，心心相映。

早在数亿年前，恐龙出现在这块肥沃的土地上，呼吸着新鲜
的空气;数万年前，恐龙灭绝了，又出现了新的动植物，轮到
它们吸允新鲜的空气了;数千年前，我么的祖先出现了，他们
以各种方式来生存，他们用自己的方法来保护美丽的大自然，
大自然变得更加生气勃勃。

从远古时代到了经济发展速度极快的现代。人们遗忘了地球
母亲对我们的好，肆无忌惮地去伤害她。为了自己的利益，
严重地破坏环境，无顾忌地砍伐树木，为此，我们也受到了
应有的报应：洪水、沙尘暴……这些灾难席卷而来，无数人
类的生命就此丧失了。大家一定学过“食物链”吧!通过学
习“食物链”这一课，我们可以知道，任何东西的生存依靠
都是由草开始，比如说在大草原上，老鼠吃草，蛇吃老鼠，
老鹰吃蛇……现在我们打个比方，就比如说草原上的草，在
一夜之间突然消失，老鼠失去了食物的来源，只好饿死，老



鼠饿死了，想要蛇死，也就指日可待了，最后，整个动物世
界也灭亡了。

草为什么消失呢?罪魁祸首就是我们人类了。由于人类在不停
地制造垃圾，导致之地球上的生物链失去平衡。如果我们随
便扔掉一节已废掉的电池，即使在一片土地里的一个小角落
里，那个小角落及附近也会长年不长花草，甚至极大可能永
远不长花草。

如果我们将一块面包丢在一株花草的附近，它很快就会发霉、
烂掉，最后引来一群飞虫，它们在面包上呆一段时间后，很
快就会产生新的破坏分子，对它进行破坏。这次，它们的破
坏对象就是那株花草了。

既然我们选择了地球，就应该好好地保护它，为我们的生命
营造一个美丽的环境。让我们携手努力吧!

环保班会演讲稿三分钟篇四

各位领导，各位来宾，各位同学：

众所周知，人类只有一个地球，我们对这个星球上的生态系
统有着永远摆脱不完的依赖性，需要地球源源不断地提供植
物和动物的食物，需要有足够厚度的大气层，来保护人类不
受过高或过低气温，以及过量紫外线的伤害，需要地球提供
足够量的水和氧气来维持生命的存在，我们都是在依赖这个
给了我们一切的地球，我们一直在索取，我们难道不应该为
她做点什么吗?我们知道，当今世界性的十大环境问题，即气
候变暖、臭氧层破坏、生物多样性减少、酸雨蔓延、森林锐
减、土地荒漠化、大气污染等，这其中就有9项是因为我们不
断制造垃圾导致污染从而引发的。环境污染的问题已经到了
让我们触目惊心的地步。以前，我们许多人都以为污染主要
是工业生产造成的，与自身没有太大关系。



虽然，这些污染在短的时期还不会造成很严重的后果，可是
请为我们的后代生活的这片土地这个空间，为我们人类的未
来多做一些吧!我们国家是农业大国，我国是世界上使用化肥、
农药数量最大的国家之一。

环保班会演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

在今天的班会上，我要演讲的题目是“环保”，我为什么要
演讲这个题目呢?因为现在的人们都没有环保意识，一上街，
一些生活垃圾时不时就出现在我们的眼前，易拉罐、香口胶、
玻璃瓶等等的垃圾都散落在地面，“五颜六色、千奇百怪”。

一旦被外国人看见了，还以为我们在举办堆放垃圾的活动呢。
所以，我希望通过这次演讲，能让人们产生对环保的认识，
让我们的家园变得美好起来。

许多朋友可能会说：“怎么才能让现在的人们又环保意识呢。
”以往的劝说、惩罚已经没有用了。

的办法就是让大家意识到乱扔垃圾的后果有多么严重，接下
来，让我给大家讲一讲乱扔垃圾的后果：首先，垃圾会堆满
大家的走道，导致行走不方便，接下来，老鼠、蟑螂、蚊子
等昆虫会布满整个城市，而树木因为被垃圾队满了而没有养
分可吸收而枯萎，小鸟们也到了其它地方去生活，这样，害
虫们没有天敌，就会更加猖狂，他们把周围的垃圾吃光后，
就来攻击人类，平民百姓们斗不过害虫，只好被害虫们吃掉，
最后，整个城市只剩下几千万只害虫了。

千里之行始于足下，实施绿色消费，保护生态环境，建设美
好家园，要从我做起，从小事做起：不乱扔垃圾、不浪费粮



食，限度地节约能源，节约用纸，拒绝使用一次性的“白色
污染物”，多栽树种草，保护野生动植物资源。

那么，我们头顶上的天空会更蔚蓝，身边的河水会更清澈，
周围的大山会更翠绿。拯救一片绿色，唤醒一片天空，保存
一泓清水，自觉做到绿色生活，绿色工作，绿色生产，共同
创造我们的绿色未来。

我的演讲完毕，谢谢大家!

环保班会演讲稿三分钟篇六

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

早上好!

我认为美丽的生态造就未来，金鱼总要懒洋洋地洗几个小时
的阳光浴。水草可受不了，一到这时就哭天喊地。而我，总
把身子缩在壳里，蒙头睡大觉。骄阳似火，酷热，奇闷，简
直要使我的细胞由颤抖而炸裂了。忍受，深深深呼吸。

时间从xx年的尾巴上掉到了xx年的头上。我们这个生态瓶中
没有什么大变化。太阳，去了还来;空气，陈年老酿;水，仍
旧苦涩。日子像没有放盐的蛋炒饭。主人每天都用那双比我
整个身体还大的牛眼盯着我们看。有时还把我们的家——这
个生态瓶放在手上摇一摇，弄得瓶子里天翻地覆、不得安宁。
金鱼的细胞分裂速度快得惊人，现在这里有很多小金鱼。氧
气好像不多了。胸闷。忍受，深深深呼吸。

水草成天被阳光晒得无精打采，金鱼则抱怨水中呛人的气味。
我呢，总感到很热，好像生态瓶被无休止地加热，这估计就
是什么温室效应吧。氧气不多了，呼吸急促。水草，那个辉
煌一时的舞者，已经一片一片地凋零。“看来水草活不长了。
”金鱼们幸灾乐祸。的确，水草的生命在今天或者明天就要



停止。他是晒死的?呛死的?热死的?这无从说起。总之，生态
瓶里是金鱼们的天下了。

漆黑。

绝望。

死的寂静。

后记：这是一个发生在生态瓶中的故事。何为生态瓶?是用阳
光、空气、水和简单的生物组成的一个群体。文中的群体是
一群生活在一个瓶子里的生物。在这个群体中有生物链。生
物链中的任何一个环节都不能出问题，失去一个，往往会失
去成千上百。

毁灭，从植物到动物甚至——人!

环保班会演讲稿三分钟篇七

老师们，同学们：

我觉得美好的生态造就未来，金鱼总要懒洋洋的洗几个小时
的阳光澡。水草受不了。当他们到达这个时候，他们哭着喊
着。而我，总是缩在壳里，睡个大觉。太阳又热又热又闷，
几乎让我的细胞都被震爆了。大熊，深呼吸。

时间从2001年底跌到了2002年初。我们的生态瓶没有大的变
化。太阳，去了，又回来了；空气，老化；水，还是苦的。
日子就像没有盐的鸡蛋炒饭。我师父每天都用比我全身都大
的牛眼盯着我们。有时候，我们把生态瓶——放在手中摇晃，
让瓶子上下颠倒，躁动不安。金鱼的细胞分裂速度惊人。此
刻那里有许多小金鱼。氧气似乎快用完了。胸闷。大熊，深
呼吸。



水生植物整天被太阳晒得无精打采，而金鱼则抱怨水中令人
窒息的气味。我呢，总觉得很热，好像生态瓶被加热的没完
没了，大概是温室效应吧。我的氧气快用完了，我喘不过气
来。水草，辉煌的舞者，一个个枯萎了。"水生植物似乎活不
长了、"金鱼得意洋洋。的确，水生植物的生命将在这一天或
明天停止。他死于太阳？噎死？热死了？没办法说了。总之，
生态瓶就是金鱼的世界。

一转眼，又是几天几夜，金鱼也叹了口气，最终一个个肚皮
朝天。而我整天生活在恐惧之中，生怕有一天死亡的阴影会
落在我的头上。食物一天比一天少。我再也支持不住了。我
不明白为什么邻居都很惨，但我明白他们是怎么应对死亡的。
我也快死了、黑暗绝望。死亡的寂静。

后记：这是一个生态瓶中的故事。什么是生态瓶？它是由阳
光、空气、水和简单生物组成的群体。文中的群体是一群生
活在瓶子里的生物。这个群体中有生物链。生物链上的任何
一个环节都不可能出错。失去一个，往往会失去几十万。

星夜，黑色的天空布满星星，大地沉沉入睡。仰望广阔的天
空，多美多神奇啊！但是，如果人类再这么肆无忌惮，那
么——毁灭，从植物到动物，甚至——人！


