
项链心得体会(优秀7篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。心得体会
可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从
而不断提升自己。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

项链心得体会篇一

整篇小说作者都在讽刺着主人公玛蒂尔德爱慕虚荣的心理。

玛蒂尔德“美丽”、“丰韵”、“娇媚”，正是因为“她也
是一个美丽动人的姑娘”，于是她心里就平添了几许的不平
与怨恨。年轻的她因为不能过上奢华的生活而整天郁郁寡欢。
为了排遣自己的“不幸”与“痛苦”，她找到了一个出
口——“梦想”。由于当时法国现实中，人们疯狂地崇拜金
钱，拜金主义无情地冲击着人们的心灵、生活和婚姻。于是，
玛蒂尔德不愿面对现实，而把理想寄托在梦境中，此时，可
怜的玛蒂尔德已完全被虚荣心俘虏了。但是她却从来不想掩
饰自己的渴望与痛苦，所以她并不虚伪。

这种虚荣的真实感情表达可能让我们感到不自在，忍不住想
批评几句。但是对于过不上自己满意生活的玛蒂尔德来说，
她并没有用自己虚伪的一面得到奢华的生活，她只是想想而
已。她恪受着做人的基本道理，维护着自己的尊严。生活中
有很多的无奈，特别是对于她这种没权没钱的小妇人来说，
特别是在丢失项链之后，欠下一大笔债款，在这种种和打击
面前，她终于丢掉幻想，面对现实，用自己艰辛和诚实的劳
动生活下去。

当我读完“失项链”部分，我不禁想：为什么她会选择偿还



这条路。其实她可以逃走或赖帐，远走高飞，不了了之。或
者向朋友说明“真相”。但她都没有这样做，可见其自尊一
面。“或者还可以在夜会街头用美貌吸引男人们的注意，很
轻而易举还掉债务”。在当时法国确实有不少的女子愿意出
卖人格，牺牲尊严而享受高物质消费。但她还是没有这样做。
路瓦栽“决然”说:“要还!”，他们没有一丝的犹豫，他们
悄然坚决地选择一条满布荆棘的人生之路一起唇齿相依地走
过风，走过雨，走过昨天，走过今天，走过明天。玛蒂尔德
洗衣服，干杂活，争价钱，受嘲骂，一个铜子一个铜子节省，
原先高贵美丽的她变成胡乱地挽着头发，歪着系着裙子，露
着一双通红的双手的粗俗妇人。

她变了，十分贫困的生活磨擦，不仅改变了她的容貌，更重
要的是改变了她的精神。艰辛的劳动、生活，把她的不切实
际的幻想从云端拉回切切实实的地面，现在出现的是一个新
生的玛蒂尔德。这时我不禁地为玛蒂尔德喝彩。

最初玛蒂尔德被强烈的可怕的虚荣心所俘虏，后来，她义无
反顾地作出令人惊讶的决定。最后，当她再遇自己依然年轻
美貌的朋友，当她得知假项链的事实后，她的脸上露出灿烂
的天真的笑容。这笑是她自信和骄傲的表现。

小说发人深省之处是让我们目睹了污浊、虚假、拜金的社会
中的一颗金子般的心，一朵出淤泥而不染的莲花。

玛蒂尔德是不幸的，她的不幸在于因为盼望自己得不到的东
西而白白地增加烦恼，同时她是幸运的人，残酷的现实让她
清醒，生活不只是云里雾里的幻想，更多的是脚踏实地一步
一步走过。

项链心得体会篇二

《纸项链》是中国作家于晓青的一部小说，通过讲述四个不
同年龄段的女性的故事，深入探讨了女性在不同时期的人生



经历和内心世界。这本小说以其独特的叙事方式和深刻的主
题触动了我，并带给我了一些深刻的体会。

第二段：情感的继承和传递

《纸项链》通过四个不同年代的女性的故事，将情感的继承
和传递作为一个核心主题展开。这些女性在不同的年纪中都
经历了不同的挫折和困境，但她们通过自己的坚韧和勇敢，
将爱和希望传递给下一代。这使我深刻认识到了传递情感的
重要性，以及情感的力量可以为人们提供无限的勇气和希望。

第三段：对社会变迁的思考

小说中展现出的四个女性的故事跨越了多个时代，从20世纪
初到21世纪初。这使我深入思考了社会变迁对个人生活的影
响。每一位女性都面临不同的挑战和机遇，同时也在不同的
社会环境下塑造了自己的人生观和价值观。通过思考这些变
迁，我更加明白了社会与个人的相互作用，以及对待社会变
迁的正确态度。

第四段：女性的自我认知

四个女性在小说中的成长过程中，都对自己的身份和角色进
行了深刻的思考。她们明白了自己在家庭、社会和自己内心
世界的重要性，也认识到了自己的价值和潜力。这使我深深
地感受到，每个女性都应该拥有自己独特的价值和尊严，并
为自己的梦想和目标而努力奋斗。

第五段：对生活的积极态度

小说中的四个女性都经历了生活的磨难和困境，但她们从未
放弃对生活的热爱和追求。这使我深刻明白了一个积极的生
活态度的重要性。无论面对什么困难和挫折，我们都应该坚
持乐观和勇敢，保持对生活的热爱，努力寻找美好的事物和



意义。

总结：

通过阅读《纸项链》，我深刻认识到了情感的继承和传递、
社会变迁的影响、女性的自我认知以及对待生活的积极态度
的重要性。这部小说给予了我很多启示和思考，让我更好地
理解了女性的心理世界和面对困境时的一个正确的态度。读
完这本小说后，我感受到了一种内心的成长和喜悦。

项链心得体会篇三

读了莫泊桑的短篇小说《项链》，简直是使人惊呆了!作品构
思巧妙，情节跌宕起伏;含义又相当深刻，读后使人回味无穷。
《项链》堪称世界文坛的微型佳作。小说《项链》写的是机
关青年职员骆尔塞和妻子玛蒂尔德过着小康生活。妻子玛蒂
尔德为了了参加部长举办的晚会，把丈夫准备买鸟枪的四百
法郎拿去买了衣裙，这还不够，又向女友伏来士洁借了一串
钻石项链。

而玛蒂尔德夫妇为了掩盖自己丢项链的尴尬，却付出了十年
的青春和财富，得到的却是十年的辛酸和永久的悔恨、自责!
玛蒂尔德真不幸。她的不幸在于：不能盼望自己戴不到的东
西，更不幸的是——付出了自己不该付出的精神和财富，而
且还而白白地增加悔恨、自责。同时她是幸运的人，残酷的
现实让她清醒，生活不能是雾里花开的幻影，更多是一步一
个的脚印。如果玛蒂尔德当初选择如实向女友讲请，再按价
补偿仿钻石项链工艺品。他们夫妇就不会断送这小康生活和
十年青春。借项链和还项链都反映了玛蒂尔德庸俗的虚荣心。

法国哲学家柏格森说过：“虚荣心很难说是一种恶行，然而
一切恶行都围绕虚荣心而生，都不过是满足虚荣心的手
段。”虚假的荣誉是一个转瞬即破的肥皂泡，我们不应该追
求这种本不属于自已的虚假的东西;而应该脚踏实地地去干一



番事业，通过奋斗，创造出属于自己的荣誉来。

项链心得体会篇四

“爱心项链”是一种非常特殊的首饰，它代表着爱心和关爱。
每个人只要戴上这样的项链，就可以传达出一种让人感到温
暖和舒适的情感。在今天，我想写一篇文章来谈谈我对“爱
心项链”的心得体会。

第二段：我的第一次接触

正如其他人一样，我的第一次接触“爱心项链”是在一个商
场里。当时，那个小小的、红色的心形一下子就吸引了我的
眼球。在经过店员的介绍和我自己的了解之后，我选择了一
款白金的“爱心项链”，然后很自豪地把它带回了家。但是，
这完全不是我的最终目的，我想要的是能够试试戴上它之后
所感受到的东西。

第三段：带上“爱心项链”后的感受

当我第一次带上这条“爱心项链”时，我感觉自己变得更加
自信和明亮。它不仅仅让我变得更加美丽，更让我意识到自
己可以在任何时候都传递出一种愉悦和快乐。因此，我每次
戴上这件珠宝时都会变得更加自信和感性。同时，一旦我看
到其他人戴上这样的项链，我也会主动和他们交流，因为我
知道这是一种爱和关爱的象征。

第四段：传递爱心和关爱

“爱心项链”是一种非常特殊的首饰，它代表的是一份感性
和关爱的情感。因此，每个人都应该从中感受到这样的情感。
这个世界上有太多人需要我们的关爱和帮助，而我们就是传
递这份情感的最佳渠道之一。因此，不管是在家中还是在工
作场所，我们都应该尽自己最大的努力，去传递出一份充满



爱心和关爱的情感。

第五段：总结

在这篇文章中，我想谈谈我关于“爱心项链”的心得体会。
这种特殊的首饰不仅让人变得更加美丽，更让我们充满自信，
并传递出一份充满爱心和关爱的情感。在这个世界上，有很
多人都需要我们的帮助和关爱，而我们就是传递这份情感的
最佳渠道之一。因此，我希望每个人都能够从“爱心项链”
中，感受并传递出更多爱和关爱。

项链心得体会篇五

《项链》这篇文章最初的吸引，只不过是自己想借此认
识“偶然中的必然，必然中的偶然”的含义。当然咯，我算
是获得了丁点的理解，正如文中的女主人公，顺着好虚荣的
本性，为了在一场突如其来的晚会上吸引到更多的注目和那
作为穷人的可望不可及的尊贵，舍弃本轻易能获取的作为佩
饰的玫瑰花，转而向有钱的女朋友借来一条钻石项链，然而
不幸的是，晚会过后却离奇丢失(“偶然中的必然”蕴含其中，
即项链的丢失是很偶然的事件，但借项链背后那虚荣心所造
成的对人生的种种羁绊挫折却是必然的)。接着，在纯朴的丈
夫的驱动下，借贷买了同样的钻石项链去归还朋友，并因此
苦尝了十年艰辛的还债生活。可最后在一次意外的交谈中，
得知项链原是一仿制品的悲剧结果。这是我最初想要探索的
疑问。

可作为世界优秀的短篇小说巨匠莫泊桑，在他所塑造的这个
悲剧世界中又有很多发人深思的东西，尽管他并没直说。

首先，让我们把目光投注到男主人公的身上。他真诚乐观，
尽管只是一底层小职员，例如文中所描述的在下班就餐时的
心情：“哈!好肉汤，世上没有比它更好的…”。处处体谅怜
爱着妻子----争取舞会的票、用本已计划好去打猎的钱为妻



子购买舞会服装----以及对还债的无可置疑、勤勉工作以偿
还债务等等。

在我看来，一个真诚的人是无须置疑，可对人生来说，这还
不够。曾看过这么一句话：“热情和理智是灵魂之船的划板
与船帆。”真诚对于热情，就像是火与光，是孪生兄弟来的。
而理智就是坚守和抉择----坚守自己的向往，舍弃让自己身
不由己的事物。生命常体现在追求中，有追求的人害怕受到
束缚更甚于害怕失去生命。因而，理智像一面帆，是不该让
船逆向或是触礁的。男主人公缺失的便是后一种，相继而来
的束缚，让浮躁取代宁静的心境。我不知道他的真诚乐观起
着多大的缓解作用，即使能不痛苦，也是绝无乐趣的，毕竟
人在忧虑中是很少有幸福可言的。

其次，我预备冒昧地谈谈他的爱情。“若是不知道两人为什
么在一起，那我也将无力去解释他们为什么分手”这是我对
一个朋友与其女友分手中感悟到的。所以，我们得先看看
《项链》中男、女主人公的爱情，文中写到：“到末了，就
将将就就和教育部一个小科员结了婚。”可见这婚姻是无奈
的化身，而非两情相悦。正如萧伯纳说的：爱情不是慈善，
不可慷慨施舍。

我的理解是：真诚而又志趣相投，是所有幸福爱情的所共有
的。正如托尔斯泰的“幸福的家庭总是相同的，而不幸的家
庭却各有各的不同。”

真诚，是心灵的开放;也只有在坦诚的两人之间，才配有感情。
正像一个着了层玻璃的窗户，若是蒙了厚厚的尘灰，纵使窗
外的世界美如仙境，也等同没有。

志趣，就是人生的志向，就是生活的乐趣，抽象的说，即是
一个人的精神寄托。在对方看来，这就是一个百花争妍的花
园，它足以让人探险，引起无穷乐趣。我想，爱情乐趣便在
于此。一个善良悦目的伴侣，是值得满足的，它能让两人很



好地相处在一起。可要是这个伴侣同时也是自己精神上的知
己，那无疑使得两颗心紧贴一处，不受空间的束缚。若是根
本不属于以上两者之一，我想该做的是理智地避开。

我不得不承认，爱情是很美好的，这是上帝那怪老头有意为
之的。但美好的诸如亲情、友谊或理想、兴趣、自然、知识，
对人生的意义是丝毫不逊色于爱情的。它们都同样地让人生
变得有趣，对未来无限憧憬。只是这些需要一颗充实的心，
而许多人却受欲念支配，让自己变得狭隘自私罢了。这没人
可怪，有什么样思想的人便有什么样的生活!

最后，再以一个旁观者来看看女主人公----一个生得美丽却
极度虚荣的女人----的人生遭遇。

项链心得体会篇六

在现代社会，爱心为主题的物品已经成为人们表达深情的主
要方式之一。爱心项链作为其中的一种常见形式，它无疑成
为了很多人赠送给亲友的礼物之一，也有很多人将自己收到
的爱心项链视为珍宝一样收藏。我也有幸得到了一条爱心项
链，从中我更深刻地认识到了爱和珍惜。

第二段：感悟生活的意义

这条爱心项链是我在一个亲友聚会中得到的礼物，赠送者是
我的岳母，她以细腻的手艺和极具心意的卡片送给了我。当
我看到这样精致而被深深铭刻了爱的礼物时，我感到了温馨
和幸福。这件带来幸福的物品不仅把我与赠送者之间的感情
更加深厚，而且也激发了我在平凡生活中感受幸福、珍惜生
命的重要意义。

第三段：关于珍惜生命的思考

经过这件事情，我重新认识到了珍惜生命的意义。一切美好



的事物都是短暂的，就像这条爱心项链的闪烁只是刹那，在
这个转瞬即逝的瞬间，要抓住并感受它的美好。每一个瞬间
都是珍贵的，在我们生命的旅途中会遇到很多人和事，但是
唯有珍惜生命每一个瞬间才能让我们生命的意义更加深刻和
丰富。

第四段：关于赠礼

这条爱心项链也让我更加明白了赠送礼物的真正意义。赠送
礼物并不完全意味着把它送出去。爱心项链不仅带给了我快
乐和感动，而且也让我重新思考了自己的态度和做事方式。
在这个物欲横流和互联网的时代，真正的赠礼意味着关注和
付出，而不是重量和价值。

第五段：结尾

总之，这条爱心项链让我重新认识到了珍惜生命、感受幸福、
赠送礼物的意义。它从一个细微的角度厚重了我对生命的关
注和对人性的认同。我深刻理解了渐渐淡忘的生活真谛，它
告诫我们，只有把握每一个必须珍惜的瞬间，才能获得无尽
的欢乐和勇气。

项链心得体会篇七

《项链》是法国作家莫泊桑短篇小说的代表作。《项链》的
情节能够说耳熟能详了，它的情节艺术也是脍炙人口的。小
说按事件的自然进程叙写，以项链为线索展开情节。梦项链、
借项链、失项链、赔项链、发现项链是假的——前一个矛盾
的解决预示着新的冲突，直至发展到高-潮。整个故事波澜起
伏，引人入胜。情节的安排显示了作者独特精巧的艺术构思，
人物的性格也在故事的发展中逐渐得以展示。

小说一开始，在我们面前出现了一个整日耽于梦想的美丽忧
郁的妇女。她“美丽”，“丰韵”，“娇媚”，她还有“天



生的聪明，优美的资质，温柔的性情”。正是正因“她也是
一个美丽动人的姑娘”，于是她心里就凭添了几许不平与委
屈。此处的“也”就很值得玩味。如果比较一下有无“也”
的表达效果，就会发现一个搞笑的现象：许多版本里的译文
里没有“也”字，仅仅“她是一个美丽动人的姑娘”，那就
只是一种纯粹的人物说。而我们的课文以几种中文译文为基
础，并根据法文本校订后出现的“她也是一个美丽动人的姑
娘”，就更贴合作者的创作意图，更突出主人公的性格。

“窈窕淑女，君子好逑”，这只是玛蒂尔德梦想创造的神话
罢了。但是，由于玛蒂尔德面临的现实是：她没有一个好父
亲，没有一个好身份，没有一笔陪嫁金，因此就无法找到有
身份有地位的好丈夫，只好委委屈屈地嫁给了与她门当户对
的小职员路瓦栽。如果她是高老头的千金，定能成为高贵的
男爵夫人或伯爵夫人;如果她是守财奴的女儿，拜倒在石榴裙
下的亦定难计其数。年轻的玛蒂尔德正因不能过上奢华的生
活而整日郁郁寡欢。为了排遣自己的“不幸”和“痛苦”，
她找到了一个出口，那便是“梦想”。正如冰心在她的小诗
《繁星》里说到的那样：“梦儿是最瞒但是的啊/清清楚楚
的/诚诚实实的/告诉了/你自己灵魂里的蜜意与隐忧。”她的
梦境不是太虚幻境，而是当时法国富贵之家奢华的真实生活。
由于当时法国的社会现实中，人们疯狂地崇拜金钱，拜金主
义的思想如汹涌的浪潮无情地冲击着人们的灵魂、生活、婚
姻，于是玛蒂尔德不愿应对现实，直面人生，而把理想寄托
在梦境里。无庸置疑，此时，我们可怜的玛蒂尔德已经完全
被虚荣心俘虏了。

她变了!十年贫穷生活的磨练，不仅仅改变了她的容貌，更重
要的是改变了她的精神。艰辛的劳动，艰苦的生活，把她从
不切实际的幻想的云端拉回到切切实实的地面。站在我们面
前的是一个新生的玛蒂尔德。

在对玛蒂尔德肃然起敬的同时，我联想起另一个不幸的女
子——包法利夫人。她与玛蒂尔德一样，在平庸的生活与令



人窒息的社会环境里寻找梦想的幸福。但玛蒂尔德一夜狂欢
后，选取了一条新的人生之路;而她在尽情享受了浪漫的感情
与奢侈的生活，财产荡尽，债务累累之后，没有勇气重新生
活，而选取了死亡。两相比较，我不禁为玛蒂尔德喝彩。

人生的际遇只是无数偶然性的连续，事前既无从逆料，事后
也很难假设另一种可能。但是回首来路，我们还是情不自禁
地设想：如果没丢项链，她此刻是怎样一个景况呢?是仍旧每
一天做白日梦吗?是为了梦想而郁郁寡欢吗?是的，有可能。
而丢了项链之后，青春美貌和人格尊严这两个砝码摆在人生
的天平上，逼着她作出选取。她决定了，放下了青春，选取
了尊严。人生最重要的一刻就是懂得放下，尤其是放下那些
最耀眼的、最浮华的、最具诱-惑力的东西。那么这“极细小
的一件事”是“败坏”了她，还是“成全”了她?豪华的生活
的确令玛蒂尔德十分神往，但它不值得我们的玛蒂尔德拿出
全部情感和人生尊严去下注。当风华一一过去，她定然知道
踏实、恬静的心态是一笔怎样的财富。年轻时因追逐浮华而
大喜大悲是多么的可笑可叹，根本没有脚踏实地地奋斗的人
生更令人愿意去回味。

一般认为，玛蒂尔德最初是被强烈得可怕的虚荣心所俘虏;之
后面临选取时，她义无返顾地作出了令人惊讶的决定。十年
中，她同普通的穷苦妇女一样生活劳动，在生活中找到了自
己的.位置，这又是多么令人欣喜!再联系结尾，我们同样惊
喜地看到我们的玛蒂尔德再度遇见自己的依然年轻美貌的朋
友时，脸上露出了灿烂的天真的笑容。这笑是她自信与骄傲
的表现。她自信，正因她内心的充实;她骄傲，正因她找到了
自己的人生价值。因此，当她听说生活跟她开了一个更残酷
的玩笑——项链是假的时，她是会坦然应对的。


