
2023年青春演讲稿十分钟(汇总5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲
稿吧，我们一起来看一看吧。

青春演讲稿十分钟篇一

一百年前，你辱我中华，亡我水师，裂我疆土。还提出要
使“世界悉为皇国之郡县，万国君主皆为天皇之臣民……凡
此先以吞中国始。”这条海蛇的野心何其大也?不但要吞下中
国，而且要吞下世界，将所有的人间财富据为己有!七十年前
你屠我同胞，掠我物产，焚我房屋，历史铭记，山河永刻，
泱泱华夏，国耻不忘。但是，这个中国历史上空前的惨案还
悬而未决，我们中华儿女有责任把“南京大屠杀”这惨绝人
寰的日军罪行，彻底澄清，以对祖先，以儆子孙，更为“南
京大屠杀”中死难的34万同胞伸冤。时至今日你抢我海岛，
撞我渔船，你扣我同胞，钓鱼岛上，兴风做浪，将我忍耐置
若惘然，贼子野心，昭然若揭，中华儿女奋起还击，卧榻之
侧岂容他人鼾睡，尔等如若再叫嚣，踏平你东京!

我们作为中国的一位成员，就应该了解历史，就应该想想现
在自己的生活，就应该为中国付出些血汗，沧海桑田，科技
发展日异月新，我们应该传承中华民族的优秀传统，勤奋努
力，自强不息，努力学习，壮大自己的力量，为中华民族的
美好前途贡献一切。虽然我们不是什么名人，但我相信只要
每个人都努力付出一些，那祖国就会强大一些，就可以让祖
国重现辉煌!

有之;自甘堕落，无病呻吟者亦有之......人生的信仰，信念
没有了，什么爱国爱党，对他们而言，只是句空话，甚至笑



话而已。

醒醒吧，朋友们，我们是崭新的一代，是承担更加沉重的历
史使命的新一代。祖国的壮丽河山要我们来保护，五千年的
灿烂文化由我们来传承，“少年强则中国强”，铭记历史，
满怀豪情，让我们携起手来带领中国登上又一个巅峰!

青春演讲稿十分钟篇二

亲爱的老师，同学们：

大家早上好!

我是高一班的xxx。今天我在国旗下的讲话内容是“享受拼搏，
奋斗人生。高三，加油!”

伴着六月流火间的淡淡棕香,我们如同往常一样在这里展开演
讲，虽说如往常一样，但是高三的学长学姐们的心情却绝对
非同平常，因为再有三天。他们就要举身赴往高中生涯的最
终战场——高考。

三天，在人类历史的长河中只是短暂的一瞬，但这三天意义
不同凡响，它是出征的号角，是冲锋的战鼓，是胜利的火光。
有志者事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚;苦心人天不负，
卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。这样的励志话语想必已经过耳
不下千百遍，但此刻去听，却能真切感受到鼓励。

在高三这场马拉松中，仅剩下的是最后的一百米，无论有多
少人跑在你的前头，无论有多少人跑在你的后头，无论冲过
终点迎接你的会是什么，愿你们都在这最后的一百米里昂首
挺胸，直视前方，永不回头。

十载寒窗流笔底，明朝砥砺金榜题!学弟学妹们永远等待着你
们从战场上凯旋归来的飒爽英姿。高三，加油!



青春演讲稿十分钟篇三

俗话说：“失败是成功之母。”坚持下去就能成功。

一年级的时候，我的字迹是“一边跳舞”，像蚂蚁扭动身体。
老师就因为这个天天跟我妈抱怨。当我妈妈被老师的一再抱
怨弄得心烦意乱时，她终于决定让我学书法。书法是我的软
肋，因为我字写得不好，经常被别人嘲笑，自尊心很强，所
以书法是我最不想提的方面。

当我跟我妈说不学书法我会“誓死”的时候，我妈的脸瞬间从
“晴”变成了“阴”，冷冷的说：“你知道我的脸是因为你
字写的不好才丢给你的吗……”我妈开始滔滔不绝，讲书法
的好处。等她垂涎欲滴的时候，我的脸上已经全是口水，耳
朵都快成茧了。就算我不想，我也要。我不想再被噪音和口
水轰炸了。

我拿着我的书法包，不情愿地走进书法教室。老师教我们练
字，但是我字写得太差，又没有书法天赋，被同学落下了。
书法班的同学都在笑我，这是书法班，注重书法，越来越笑
我。我自卑又没用，看到他们就低头匆匆走了。

有一次，我忍不住他们的冷嘲热讽，在书法课上哭了。老师
走过来问我为什么哭，我告诉了他。老师没有责备我，而是
鼓励我不要怕困难。坚持就是胜利。忽略那些嘲笑我的人，
我受到了极大的启发。我开始努力练习，在早上、下午、下
午和晚上练习之后.

最后，在我不懈的努力和坚持下，我的书法有了很大的进步，
甚至比书法班的同学还要好。我没有嘲笑他们，因为我知道，
坚持练字只能靠上一段楼梯。

后来参加书法比赛，得了一等奖…



其实失败不可怕，放弃才可怕。敢于拼搏的人才是成功人士。
我们应该敢于斗争和挑战，从而克服生活道路上的各种困难。
坚持就能赢，奋斗就能赢。这个原则将伴随我度过漫长的一
生。

文档为doc格式

青春演讲稿十分钟篇四

在座的各位老师、同学们：

大家好!我这次演讲的题目是“中国啊中国”。

我的心中装着一个中国。自出生起，我便享受着祖国赐给我
们的新鲜空气、温暖阳光。我忘不了祖国给予我的一切。

我忘不了祖国那锦绣山河。桂林一个拥有“甲天下”美喻的
地方。乘轻舟，划碧波，逗得江水轻轻荡漾;登峭壁，鸟瞰祖
国最美的芳容。去黄山，赏“无峰不石，无石不峰”，轻轻
抚摸古老的岩石，感慨祖国古老的历史。

我也忘不了当美景黯然失色，天空不再晴朗的那段辛酸岁月。
1937年，日本侵略了中国，当他们手握沾满鲜血的屠刀，双
脚践踏着这片神圣的土地时，中华母亲在绝望的哭泣!中华儿
女们纷纷站了出来，用自己微弱但又坚定的力量，拧成一根
巨大的长鞭，将日本逐出了中国。胜利的曙光，照在了灰色
的大地上，母亲，祖**亲，露出了久违的笑容。

我更忘不了祖国那日新月异的发展。中国的航天员第一次登
上月球，还发表了感慨：“我能在月球上看到的最宏伟的建
筑就是万里长城。现在，中国已向世界敞开了国门。我们的
科技在飞速的发展，我们在向世界宣告一个大国的崛起。

同学们，现在，有无数的学识志士为祖国的辉煌未来而奋斗



着，而我们这些祖国花朵，国家未来的栋梁，更应好好读书，
将来成为祖国有用的人才，报效国家!

同学们，让我们努力读书，回报祖**亲——中国。

青春演讲稿十分钟篇五

尊敬的各位老师，同学们：

大家好!

我是来自xx年级xx班的，我叫xxx，今天我演讲的题目是《奋
斗有我，为梦拼搏》。

我觉得所有的同学都会有梦想，每个人的梦想都不一样。也
会有很多的同学觉得自己现阶段还没有梦想，可能只是想好
好学习，考上自己心仪的学校，这其实也算是梦想，不过是
短时间之内的梦想。梦想是我们努力的动力，也是我们前进
的方向。但是有很多的同学，只是说自己的梦想是什么，但
从来没有为实现自己的梦想做出努力。只是嘴上说说，不付
出努力，没有实际行动，那梦想是永远都实现不了的。

我相信所有的人都会有梦想，包括我们的家里人也是。同学
们可以回家问问自己的哥哥姐姐，他们的梦想是什么?现在实
现了吗?他们为实现梦想做出了什么努力?我相信，现在实现
了梦想的人一定是为了实现自己的梦想不停的努力、不放弃
的人。实现自己的梦想并不容易，需要付出很多的努力。有
一些同学的梦想可能一直都没有变过，但也并没有做出什么
努力;有一些同学的梦想可能一直在变，但他们确定好了最后
的.目标之后就一直在为之努力，我相信他们一定可以实现自
己的梦想。

一些人从一开始就没有想过要实现自己的梦想，所以从来没
有做过努力;一些人有尝试过为实现梦想做一些努力，但没有



效果之后就会放弃;一些人为了实现自己的梦想，十年如一日
的努力，所做的一切事情都是为了实现梦想，只有这些人，
才有可能实现自己的梦想。同学们，有梦想是很好的，但有
梦想不努力是不行的。有的同学的梦想就是考上自己心仪的
学校，那你就好好的学习，努力提高自己的成绩;有的同学的
梦想是学会画画，在课余时间就可以多练习，就算家里没条
件让你们上补习班，也不能放弃。实现梦想不是一天两天的
努力就可以的，必然是要经过长久的努力。最重要的，还是
要坚持，坚持才能成功，这是前人总结的经验。

梦想如果不实现，那就只是梦想。我希望大家都能够为了实
现自己的梦想而努力、奋斗，我相信，只要努力了，总有一
天会实现的。同学们，让我们一起为了实现梦想拼搏、奋斗
吧。梦的实现是要靠自己努力的，不能想着靠别人或者靠运
气，那样是永远都实现不了的。我希望等很多年之后大家再
见面时，都实现了自己的梦!

谢谢大家!


