
最新初中道德与法治教学设计万能(精
选8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

初中道德与法治教学设计万能篇一

三月，放荡的季节。没什么特别的，要说有那就是…对那就
是教室门前的倒计时了。

下面就说说我班的中考岁月：

场景（一）地点：窗前

早上我们早早（5：00）来到学校，径直来到窗前，开始了第
一项必做功课“清嗓“（据不完全统计清嗓力度可达140分
贝），这也是我校的光荣传统，周围四邻都表扬我校，说我
校为群众办实事，为他们节约买闹钟钱，校长也为此做了许
多工作。

场景（二）地点：教室

过了一会同学们陆续都到了，但大多都昏睡在课桌上。突然
毛班站起一声呐喊，震起了一批人，随后以女生为首的多数
派又晕倒在桌上。男生倒没在乎，不就是6，000米长跑么，
（再晕）但他们在心里都很嫉恨以胖子为首的学校垄断派，
所谓的锻炼疗法。这时四眼打破了沉静，站起说：“各位女
同胞，能不能为我们男生做点奉献，我们可不想让班级成为
侏罗纪公园“。“拜托，我没听错吧，这怎么能称为班级？



简直就是两栖动物园么“。不愧是毛班就是有魄力。（佩服）

场景（三）地点：操场

同学门极不情愿的来到操场，扬扬散散数千人，组成了一个
浩瀚的队伍。放眼望去……注：在此，我代表学校向美国中
央情报局的同志们致以十一万分的`歉意，让你们把照有我校
晨跑的卫星照片误认为中国军方的军事行动，造成了不可估
量的经济损失。（夸张了吧）落幕地点：电脑桌旁感谢大家
极不情愿的看完了我的处女作，距中考还有三个月，在此祝
面临中考的同仁们在中考的岁月里天天开心。有机会下回在
聚。
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生活的涵义有时难以让人理解透彻，人生在世，追逐的到底
是怎样的生活境界？是平平庸庸，碌碌无为？还是大风大浪，
荣华富贵？少一些欲望，你就会发现，生活就像穷人家的一
杯茶水，永远不换茶叶，一遍遍的冲泡，使它露出本来的颜
色，那就是生活的颜色。

生活是透明的。

生活像被风吹散的烟，喜怒哀乐的感觉挥之不去。你记得第
一天上学时，妈妈眼里流露出了不舍和自己排斥学校的哭喊；
你记得被老师表扬时，同学们羡慕的神情；你记得与同学吵
了一架，又道歉和好的心情；你记得看到自己的成绩单时爸
妈欣慰的表情----，一切一切，你都记得。这就是生活。

生活像徐徐弥漫的烟，悲欢离合的情感萦绕指间。没忘记小
时候和爸爸顶嘴时挨的一记耳光；没忘记与妈妈关于一件衣
服的半天的争吵；没忘记得知姥爷患病时心头的一颤；没忘
记姥姥回想逝去的大舅时压抑的哭泣-----一切一切，我都没
忘记。这就是生活。



再过几天，小姨的宝宝就要出生了，他也将途经我的旅程，
笔尖短暂停留，回想16年前襁褓中的我，不得不感慨光阴的
飞速，曾经钦佩于表间齿轮的执着，一点点，一点点地咬合，
让人恨不得帮它拨快步伐，触及之时，又敬畏地缩回指尖，
生活的车辙，不会因为一个小齿轮的改变而改变，纵然如烟。

生活本来是透明的，但却令人无法抛却。

生活如烟。似逝去，却弥留。

生活，如烟。
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从我懂事以来，无论严寒酷暑，刮风下雨，妈妈总是那么勤
劳，为家庭无私奉献着。你看，我勤劳妈妈平凡而又伟大的
一天又开始了：当我还在温暖的被窝里呼呼大睡，沉浸在香
甜的睡梦中时，妈妈早已在厨房里叫噼里啪啦的开起了“演
唱会”。准备好早餐后，她总是以慈祥的笑容把睡得迷迷糊
糊的我叫醒，穿戴整齐。在我吃完早餐，开始学习时，妈妈
又开始井井有条的收拾厨房，打扫房间。小半天过去了，看
着妈妈忙碌的身影，看着干净温馨的家，看着无私奉献的妈
妈，我的眼睛红了。

中午又快到了，这是妈妈忙碌的时候，我悄悄来到厨房——
妈妈穿着老旧干净的围裙，一双粗糙的“大手”正在摘菜/洗
菜，炒菜。不一会儿功夫，一阵阵香味就扑鼻而来，馋得我
直流口水，看着餐桌上已摆满香喷喷的饭菜，虽然不是什么
山珍海味，而只是一些普通的家常小菜，但它是妈妈精心炒
制的杰作，是妈妈的一片心意，是妈妈关心我的一幅画。此
时此刻，我的眼睛湿润了。

下午，妈妈更忙了，她挽着衣袖，坐在小凳上，满头大汗的
给我洗着脏衣服。头上的汗如同断了线的珠子一样落下来。



她虽然很累，但边洗还边哼着歌曲，脸上也洋溢着甜甜的笑
容。看着已有白发的妈妈，我想起一句话——是谁生下你，
是谁呵护你，是谁教你说话，是妈妈，是天下勤劳无私的妈
妈。

晚上，我想忙了一天的妈妈该休息了吧?可是恰恰相反。当我
半夜醒来时，看见妈妈还在台灯下为我织毛衣，一针一线，
总是那么协调顺手。看着她散乱的头发，满是疲倦的脸庞，
憔悴不堪，我像被千万根针扎进心里一样，泪水不知不觉的
流了下来。

这就是我日夜操劳。任劳任怨。勤劳朴实无私奉献妈妈的一
天。我为有这样的妈妈感到骄傲和自豪。

妈妈，我爱你。
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初中是人生中一个至关重要的阶段，这是我们从儿童变为青
少年的时期，也是我们开始迈向成熟的起点。这三年的初中
生活，不仅为我们培养了一定的学习能力和知识储备，同时
也教会了我们如何与人相处、如何独立思考。在这个阶段，
我有了许多的感悟和体会。

首先，我学会了如何与人相处。在初中，我们每天都需要和
同学们一起上课、一起学习，这就要求我们要学会互相尊重、
合作。在课堂上，我们要积极参与讨论和表达自己的观点，
但同时也要尊重别人的意见，勇于接受批评和建议。在集体
活动中，我们要互相帮助，共同努力完成任务。通过与同学
们的相处，我逐渐认识到个人的力量是有限的，只有团结协
作才能取得更好的成绩。

其次，我体会到了学习的重要性。初中生活对我而言是学习
的大折磨，考试、考试还有考试。但正是这一切的考验，让



我意识到了努力学习的重要性。在面对繁重的学习任务时，
我学会了合理规划时间和任务，将学习分解为小目标，逐一
完成。通过积极参与各类学习培训和选修课程，我不仅提升
了自己的学科水平，还培养了自己的学习能力和方法。在这
个过程中，我发现只要坚持不懈努力去学习，就一定会取得
进步。

再者，初中让我体验到了独立思考的重要性。在小学，老师
会告诉我们一个标准答案，我们只需要跟着老师的思路去回
答问题即可。而到了初中，老师开始强调独立思考和创新能
力的培养。在课堂上，老师鼓励我们提出自己的观点，思考
问题的不同方面。这让我逐渐养成了勇于表达自己意见的习
惯，也培养了我独立思考的能力。通过阅读各类书籍和参与
辩论、演讲等活动，我开始学会了从不同的角度去看待问题，
而不再依赖于别人的意见和答案。

最后，初中让我体会到了努力的成果。初中三年的学习生活，
我经历了无数个日日夜夜的努力，付出了大量的汗水和泪水。
在这个过程中，我慢慢明白了努力是可以改变自己的命运的。
当我看到自己的努力逐渐得到回报时，我内心的喜悦和自信
无法言喻。而这种成果的获得，也进一步激励着我继续努力，
不断追求更好的自己。

初中是我成长的一个转折点，在这个阶段，我学会了与人相
处、珍惜学习机会、独立思考和努力拼搏。这些经历让我受
益匪浅，不仅为我奠定了坚实的学习基础，更为我未来的发
展打下了良好的心理基础。我相信这些体会将成为我人生道
路上的宝贵财富，指引着我前行。我深知初中只是人生的起
点，未来的路还很长，我会继续努力，勇敢面对人生的挑战。
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知道吗，现在对于我来说最可怕的是什么呢？最最可怕的就
是——考试！



考试前

在考试的前一天晚上，我在我的小屋里“埋头苦读”，屋子
里如此的安静，真让我有些不习惯。

正在写练习卷的时候，妈妈突然从房间走出来，笑眯眯的对
我说：“宝贝，吃苹果不？妈妈给你削一个苹果吧！”妈妈
在平常总是不管我的，可明天是期中考试，妈妈突然关心起
我了，原来总是想吃水果自己洗，想吃东西自己拿……妈妈
到底是关心我，还是关心我的考试啊！

我敢说，现在，一定有许多家长多跟妈妈一样，突然一下子
关心起我们来。唉——

考试中

“叮铃铃——”考试开始。

“哗啦哗啦”一张张白色的卷子，发在了我们的手中，泛着
白光的卷子一一发在我们的手中，紧张的心情一下子就占据
了我的脑子，不能再等了，我要开始写了，在写的时候，把
紧张的心情都忘了。

可是，最可怕的还是写着写着，突然！有一道题不会
写，“惊吓过度”的时候脑子里一片空白，怎么办？怎么
办？。算了先写下一题吧，等会儿会多头再来想一想。教室
里没有一丝说话声感觉好不习惯，平常上课后还是有人在说
小话呢！现在，教室里全是“沙沙沙沙”的写字声。

“叮铃铃”的声音又响了，哦！收卷子了……

考试后

考完试有些人忧心忡忡，有些人高兴！



开心终于考完试了，可以痛痛快快地玩一场了；有些人忧心
忡忡，担心起自己的成绩来了，害怕自己考不好，回家后家
人们又来个口头的“竹笋炒肉”。

······

期中考试——胆颤惊心啊！
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初中是人生中一个极其重要的阶段，对我而言，这三年的初
中生涯充满了欢乐与挑战。在即将毕业的这一刻，我不禁反
思了自己的成长过程，感悟颇多。初中反思让我明白了许多
道理，懂得了坚持和努力的力量，也明白了自己的不足与改
进的方向。

首先，初中反思让我认识到了学习的重要性。初中的学习压
力巨大，但我始终相信学习是每个人成功的关键。经历了熬
夜苦读和每天不断追赶作业的辛苦，我明白了“只有你付出
努力，才会有收获”的道理。每次考试成绩的反思都让我认
识到不足之处，努力弥补并展现出实际能力，这也成为我一
直保持好成绩的动力源泉。

其次，初中反思让我在生活中修身养性。初中生活多彩多姿，
但也常常让我迷失自我。我曾陷入病态的追求外貌和物质的
泥淖，最终导致了学习上的不稳定。通过反思，我才明白了
外在的虚荣并不能带给我真正的快乐和进步，而内在的修炼
才是真正的核心。我开始更加关注品德修养，学会珍惜友情
和亲情，不断提升自己的人格魅力。只有通过不断反思自己
的言行和态度，才能变得更加成熟和优秀。

再次，初中反思让我认识到了沟通的重要性。初中是一个社
交的舞台，也是培养人际交往能力的关键时期。曩昔被人认
为是内向、羞涩的我，通过反思和观察他人的优势，我克服



了自己的害羞，并尝试积极主动地与他人交流。我发现，只
要我们真诚地和他人交流，不断改善自己的与人相处能力，
就能建立起真正的友谊和信任。通过与同学共同合作，我也
学会了理解和尊重他人的意见，能够更好地组织和协调团队
工作。这些都是我通过反思不断进步的结果。

另外，初中反思使我明白了健康的重要性。初中时期，由于
学业和社交压力很大，我常常忽视了自己的身体健康。经过
一次次生病和体质下降的反思，我开始注意均衡饮食、适度
锻炼和规律作息。我体验到了健康的快乐和活力，并在学习
和生活中更具备了持久的精力和耐力。通过反思，我明白了
健康不仅仅是身体的健康，也包括身心的健康。只有保持一
个良好的心态，我们才能更好地应对学业和人生的挑战。

最后，初中反思让我理解了追求梦想的意义。在初中的成长
过程中，我也曾因为迷茫和追求个人利益而有过很多次挣扎。
然而，经过反思之后，我明白了追求梦想和为他人奉献的真
正价值。通过关注社会问题和参与公益活动，我慢慢从个人
主义转变为社会责任感的培养者。我追求的随之变得更加崇
高和有意义。

初中反思对我来说是一次深入自我思考的旅程，让我明白了
许多道理，找到了人生的真正价值。通过反思，我开始重视
学习，修身养性，培养良好的人际交往能力，关注健康，追
求梦想。我相信，在即将步入高中的征程中，我将继续不断
反思和成长，努力成为一个更好的人。
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中学时期是每个人成长道路上的一个重要阶段。回顾自己初
中三年的经历，我颇有一些心得体会。以下是我对初中生活
的五段式文章，希望能与大家分享。

第一段：适应与压力



进入初中，我第一次感受到了与小学不同的学习环境和压力。
新的学科和老师们的要求都将我置于一种陌生的环境中。起
初，适应这种环境对我来说并不容易。然而，随着时间的推
移，我渐渐学会了如何应对这种压力。我学会了给自己制定
合理的学习计划，逐渐适应了新的学习节奏。这段经历给了
我一个宝贵的教训：面对挑战时，要有信心并寻求适应的方
法。

第二段：团队合作与友谊

初中生活并不仅仅是学习，团队合作也是其中重要的一环。
通过参与各种班级活动和社团，我学会了与他人合作和沟通。
从小组作业到参与学校各种活动，这些经历让我明白了团队
合作的重要性。与同学们共同努力，共同取得成绩，不仅让
我理解了团队的力量，还培养了我与他人友善相处的能力。
这段经历使我懂得，相信和倾听别人是如何促进友谊和和谐
的。

第三段：自我管理与自律

初中时期，老师们给了我们更多的自主学习的空间。这对于
学生来说既是机会，也是挑战。我发现，自己的学习成果和
成绩直接取决于自己的自律程度。我学会了自我管理，制定
学习计划，并且积极管理时间。这段经历教会了我自我约束
和责任感，为将来的学业打下了坚实的基础。

第四段：充实的课外生活

初中不仅有丰富的学习内容，还有各种各样的课外活动丰富
学生的生活。我积极参与学校的社团和俱乐部，例如美术社、
舞蹈团、篮球队等等。这些活动让我在学习之余能够展现自
己的兴趣和才能，也结交了很多志同道合的朋友。通过这些
活动，我拓宽了视野，增强了自信心。这段经历让我深刻体
会到，培养兴趣和收获友谊的重要性。



第五段：人际关系与价值观

初中时期，我和同学们相互之间的互动变得更为复杂。我经
历了友谊的起伏和人际关系的变迁。这段经历教会了我如何
处理和平衡人际关系，并树立正确的价值观。我学会了尊重
他人的不同，更加重视珍惜友谊与合作。这段经历让我觉得，
思考和形成自己的价值观是十分必要的，它将影响我未来人
际关系的质量和成长。

初中这一段岁月让我受益匪浅。适应压力，团队合作，自我
管理，课外活动以及人际关系的处理都是我成长的机会。我
深信这些经历将成为我未来发展的宝贵财富。初中的心得体
会将伴随我继续成长，成为我人生的重要一笔。

初中道德与法治教学设计万能篇八

一代诗仙李白仰天大啸：“安能摧眉折腰事权贵，使我不得
开心颜”，豪迈奔放的苏轼高唱“寄蜉蝣于天地，渺沧海之
一粟”，曹雪芹自问“满纸荒唐言，一把辛酸泪”。这中间
的傲骨，豪放，坚韧全部是他们的高尚品质，他们贫，但免
费的这些他们有，从而也成就了他们。

海明威说：“命运可以毁灭我，但是永远都不能把我打败”，
海明威在说这句话的时候也是在他最困顿的时候，他有的也
只是这免费的自信与坚韧，就是因为有了这免费的东西，海
明威成功了，他终于完成了《老人与海》。这是他呕心沥血
之作，将会被世人所翻阅。

如果没有这些免费的自信与坚韧，海明威也不会成为著名作
家，人们也少了一份有价值的书，文学界少了一个巨匠，可
见看似免费的东西其实是无价的。

罗纳尔多，如今的他是受万人瞩目的球星，然而却很少人知
道他在未成名前住的是巴西贝鲁的贫困区，母亲失业了，他



吃不饱饭，而他却自信地对母亲说，以后我踢球养活您，因
为有目标，罗纳尔多成功了。

罗纳尔多的故事告诉我们，成功可以从卑微开始，但一定要
有目标才可以，罗纳尔多自己都说只是想让母亲过好，因为
有了这个目标，他才拼命努力，最终完成了自己的愿望，目
标让罗纳尔多成功了，而目标却是免费的。又是免费的东西
让我看到了成功的希望。

原来，成功的关键是要看我们是否会利用那些免费的东西，
比如自信，坚韧，目标等等，这些免费的东西让很多人成功
了，然而缺了这些免费的东西，情况又是怎样的呢?贫穷?困
顿?也许是江山。

西楚霸王项羽，可谓是盖世英雄吧，然而最终却落得个乌江
自刎的下场，无数人为此遗憾，我们甚至可以听见历史那无
奈的一声叹息。江东子弟才俊多，卷土重来也许又是另一片
天地，而项羽却因为少了坚韧从而失去了江山，坚韧这东西
是免费的，但项王却不会在合适的时间用上它，终落得个悲
惨下场，于是历史也跟着改变了。

从历史走出，我们知道了成功未必困难，关键在于我们是否
会正确利用那些免费的东西，比如自信，坚韧，豁达等等，
这些免费的东西让成功也变得简单了。


