
2023年语言的力量读后感(优质6篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!那么该如何才能够写好一篇读后感呢？
下面是我给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，
希望对大家能够有所帮助。

语言的力量读后感篇一

最近，我读了一篇文章，叫《爱的力量》。

这篇文章写了民工余小柱在工施工的，被六楼飞驰而下的3米
长的钢筋刺穿胸膛，当时，鲜红的血液哗啦啦地流了一地，
不省人事。后来，公安消防大队想用液压剪来任务，但考虑
到伤口挨着余小柱的心脏，钢筋一旦错位就回产生挽回的后
果。，又想采用等离子切割机，但被医生们否决了……在一
分一秒地流逝，此时的余小柱失血过多而了休克，死亡在一
步一步地向他逼近。

最后，大家决定用最原始的机器来切割，成千上万的都屏住
呼吸，心一下子提嗓子眼儿，无数的眼睛一眨不眨地盯着瞬
间……万幸老天保佑----了!颗悬着的心终于放了。手术后，
记者问他：“您觉得是让您从危险中挺的?”“我9个月大的
女儿，我让她了!”

好“我让她了!”最简单的愿望，最朴素的情感，却成了能战
胜死神的最强大的力量。，爱是神奇的力量，年轻父亲的爱，
更是诞生奇迹的力量!

亲情爱，更是一股强大的力量，它把濒临死亡的余小柱拉回
了生!



语言的力量读后感篇二

要想获得充满和平的心，有一项相当重要的方法，那就是让
心灵留下一片空白。所谓的空白，主要是指将忧虑、憎恶、
不安、罪恶的情绪彻底消除。能把心中的烦闷向知心朋友倾
吐的人，往往是能够把握快乐的人。

内心有烦恼的人，不妨走到船尾去，把烦恼之事一一的说出，
然后把他们抛掷汪洋大海中，注视着它直到它消逝不
见。……通常，当人们说出温和话语之时，行为必然也会自
然的反映出温和的态度，于是和平之心的力量也将从中孕育
而生。

缺乏和平心的人往往都是自责过重的原因，其实，只要他们
心中存有宽恕之心，情况必会有所改观。

主页心灵隽语草叶集

每秒摆一下

每秒摆一下我常常不知道自己该做什么。幼时的梦想越走越
远，风霜的磨砺和肩上的重担时时让我不知所措，我不知道
接下来该怎么办。

有一个3只钟的故事总在这时候给我启迪。

一只新组装好的小钟放右了两只旧钟当中。两兴旧钟“滴
答”、“滴答”一分一秒地走着。

其中一只旧钟对小钟说：“来吧，你走完三千二百万次后，
恐怕便吃不消了。”

“天哪！三千二百万次。”小钟吃惊不已。“要我做这么大
的事？办不到，办不到。”



另一只旧钟说：“别听他胡说八道。不用害怕，你只要每秒
钟滴答摆一下就行了。”

“天下哪有这样简单的事。”小钟将信将疑。“如果这样，
我就试试吧。”

小钟很轻松地每秒钟“滴答”摆一下，不知不觉中，一年过
去了，它摆了三千二百万次。

每个人都渴望梦想成真，成功却似乎远在天边遥不可及，倦
怠和不自信让我们怀疑自己的能力，放弃努力。其实，我们
不必想以后的事，一年、甚至一月之后的事，只要想着今天
我在做些什么，明天我该做些什么，然后努力去完成，就像
那只钟一样，每秒“滴答”摆一下，成功的喜悦就会慢慢浸
润我们的生命。

有些事并不象它看上去那样

两个旅行中的天使到一个富有的家庭借宿。这家人对他们并
不友好，

并且拒绝让他们在舒适的客人卧室过夜，而是在冰冷的地下
室给他们找了

一个角落。当他们铺床时，较老的天使发现墙上有一个洞，
就顺手把它修

补好了。年轻的天使问为什么，老天使答到：“有些事并不
象它看上去那

样。”

第二晚，两人又到了一个非常贫穷的农家借宿。主人夫妇俩
对他们非



常热情，把仅有的一点点食物拿出来款待客人，然后又让出
自己的床铺给

两个天使。第二天一早，两个天使发现农夫和他的妻子在哭
泣，他们唯一

的生活来源――一头奶牛死了。年轻的天使非常愤怒，他质
问老天使为什

么会这样，第一个家庭什么都有，老天使还帮助他们修补墙
洞，第二个家

庭尽管如此贫穷还是热情款待客人，而老天使却没有阻止奶
牛的死亡。

“有些事并不象它看上去那样。”老天使答道，“当我们在
地下室过

夜时，我从墙洞看到墙里面堆满了金块。因为主人被贪欲所
迷惑，不愿意

分享他的财富，所以我把墙洞填上了。昨天晚上，死亡之神
来召唤农夫的

妻子，我让奶牛代替了她。所以有些事并不象它看上去那样。
”

有些时候事情的表面并不是它实际应该的样子。如果你有信
念，你只

需要坚信付出总会得到回报。你可能不会发现，直到后
来……



语言的力量读后感篇三

在整个一生中，你都起着双重作用：你既激励别人，别人也
激励你。抱着积极的心态学习和应用激励的艺术。

在激励你自己和别人时，希望是一种神奇的成分。要象富兰
克林激励他自己那样去激励你自己。列出自己的每日品德检
查表。立即行动！要每天检查你的实践情况。

1.节制――食不过饱，饮酒不醉。

2.寡言――言必于人于己有益，避免无益的聊天。

3.生活有序――每一样东西应有一定的安放地方，每件日常
事务当有一定的时间去做。

4.决心――当做必做，决心要做的事应坚持不懈。

5.俭朴――用钱必须于人或于己有益，换言之，切戒浪费。

6.勤勉――不浪费时间，每时每刻做些有用的事，戒掉一切
不必要的行动。

7.诚恳――不欺骗人，思想要纯洁公正，说话也要如此。

8.公正――不做损人利己的事，不要忘记履行对人有益而又
是你应尽的义务。

9.适度、避免极端――人若给你应得的处罚，你应当容忍。

10.清洁――身体、衣服和住所力求清洁。

11.镇静――勿因小事或普通的不可避免的事故而惊慌失措。

12.贞洁――除了为了健康或生育后代起见，不常进行房事，



切戒房事过度，伤害身体或损害你自己或他人的安宁或名誉。

13.谦虚――仿效耶稣和苏格拉底。

积极心态的力量13－你可以受人欢迎

就本质而言，受人喜欢即相当于喜欢别人。……固然，天生
就具备喜欢他人特质的人并不多见，但是如果愿意尽量了解
对方，不难发现每个人都有其令人喜爱的一面……受人欢迎
的另一个重要的因素是――尊重他人。

受人欢迎的十项原则：

1，记住对方的名字。

2，尽量使自己成为一位随和的人，而且令人不致感到有压迫
感。换言之，你必须是一位态度轻松自然、毫不做作的人。

3，为避免发怒生气，试图训练自己面对任何事都能泰然处之，
从容不迫。

4，不自私。无论任何事都不逞强，或力求表现，而以自然的
态度去应对。

5，保持关心事物的心态。如此一来，人们通常会乐于与你交
往，而受关心的对方也会因你而得到鼓励。

6，尽量除去个性中不拘小结之处，即使是在无意识中所产生
的。

7，努力化解心中的抱怨。

8，将以爱戴人的态度推及至每一个人身上。

9，对于友人的成功发展不要忘记表示祝贺之意。同样的，在



友人表示悲伤或失意时，也不可忽略的诚恳致上同情之意。

10，对于人应有深刻的体验，以便对他人有所帮助或参考，
若能尽心尽力的帮助他人，他人也会对你付出关怀与爱心。

语言的力量读后感篇四

心理不安是现代人的流行病症。如何克服好操心的习惯，你
可以照以下的方法坚持去做：

1，告诉自己，“操心是非常不好的习惯，凭着信仰的帮助，
任何习惯我都能改变。”

2，你因为常操心而变成好操心的人，若能相反的培养更强而
有力的信仰习惯，就可以免除操心。以你的一切力量和耐性
开始信仰吧！

3，对于过去那些你会消极的谈论的事情，今后请开始以积极
的态度去谈论，不论任何事都说得积极些吧！例如，不可
说“今天将成为可怕的一日”，而应断言“今天将是辉煌的
一日”；不要说“我不会去做那件事”，要断然的表示“我
要去做那件事！”

4，绝不可参加闷闷不乐的谈话，同时自己的言谈必须表现乐
观，若以悲观的态度说话，将会使周遭的人都感染好操心的
个性，所以要尽量谈些令人振奋的话题，改变压迫性的气氛，
而使每个人都感觉到希望和幸福的存在。

5，多与充满希望的人交朋友，特别是那些积极的、有信仰的
及对创造性气氛有贡献的朋友，让他们围绕在你的四周。他
们将会以积极的心态来鼓励你。

6，须了解自己能够帮助很多人治疗他们好操心的毛病。帮助
别人克服好操心，则你本身的心理就能获得更大的力量。



语言的力量读后感篇五

"好事多磨终有果"。由惠州市中心血站工会主席兼血源管理
科主任黎云编著的《爱的力量》终于出版了。这是惠州市中
心血站的幸事，更是我市无偿献血工作的盛事，也是黎云主
任人生旅途驿站的一件大事。

从《爱的力量》一书中，读者可以感到受到一大批无偿献血
志愿者的`崇高美德和无私奉献的精神。从20xx年我市成立无
偿献血志愿者服务队以来，涌现了一大批全国无偿献血奉献
奖金奖获得者，在《爱的力量》一书中，就介绍了30多位十
年如一日坚持无偿献血的典型。"傻大姐吴惠娇"讲的是惠州
市惠阳南宝玉器工艺有限公司董事长兼总经理的吴惠娇，五
年坚持捐血和志愿服务的经历。"他从5.12走来"则介绍了邹
晓东站长参加抗震救灾和把爱刻在输血事业上的故事。谢静
音，无偿献血联谊会最早的成员之一，14年间她无偿献
血49000毫升。六年多来，她参加志愿服务时间达6800多小时，
被市红十字会多次授予"五星级志愿者"称号和"广东省志愿服
务金奖"。"全国志愿者之星"胡保平从1998年开始参加无偿献
血，一直坚持13年，目前已无偿献血达40多次，先后获得国
家、省、市无偿献血奉献奖金奖。这些献血者背后都是一个
个感人的故事，都是我们学习的楷模。

"宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来"。《爱的力量》作者黎
云主任,利用休息时间、加班加点、通宵达旦、克服种种困难，
多次反复修改稿，这是他辛勤劳动的结晶。该书收录的151篇
文章，都是与无偿献血有关的，而且绝大部分都已在《中国
红十字报》、《南方日报》、《南方都市报》、《惠州日
报》、《东江时报》等报刊公开发表过。这些文章文笔简练
而富有文采，思想性强，文字优美，带给我们采供血机构工
作人员和无偿献血者们带来的是思索和心灵的震撼。黎云主
任把14年撰写的有关无偿献血的新闻稿件结集成册，既是对
无偿献血者们的礼赞，又是对无偿献血志愿者的讴歌，更展
现出他对无偿献血事业的厚爱。



通过反复阅读《爱的力量》一书，受益匪浅，收获很多，倍
受鼓舞。黎云主任14年不仅率先垂范，带头无偿献血2.5万多
毫升;他还持之以恒、坚持不懈，笔耕不止，为惠州市的无偿
献血事业鼓与呼。他这种爱岗敬业、无私奉献的精神值得我
们学习，他是我们80后输血工作者学习的楷模和榜样。(湛玉
武)

语言的力量读后感篇六

梦想是我们心中最深切的、最美好的渴望。人世间的很多奇
迹都源自于梦想，并经过人们不懈的努力使梦想成真。梦想
的力量是伟大的，它能创造出令人难以想象的奇迹。《梦想
的力量》一文中的主人公瑞恩就是一个利用梦想创造奇迹的
人。

瑞恩六岁时，便决定为在遥远的非洲的孩子们打一口井。最
初，他依靠自己的劳动挣到了足以买一个水泵的70元钱，但
是打一口井还需要20xx元，这对他来说简直是个天文数字。
但是这丝毫没有动摇瑞恩的决心，他不停地为实现自己的梦
想努力着。加拿大人民被瑞恩的精神感动，并帮助他凑齐了
打一口井和买一台人工钻井机所需要的钱，还建立了“瑞恩
的井”基金会。如今，“瑞恩的井”基金会已经为非洲人打
了70多口井。

读完这篇文章后，瑞恩的善良、爱心、执著深深地感动了我。
一个只有六岁的孩子，为了实现自己的梦想_给非洲的孩子挖
一口井，不惜牺牲自己宝贵的娱乐时间和玩耍时间。和他相
比，我实在是感到有些惭愧，如果全家都看电影去了，我也
一定要跟着去，为了微不足道的两块钱擦两个小时的窗户，
实在是太不值得了。而瑞恩做的与我所想的正好相反，他认
认真真地将窗户擦了一遍，取得了距离他的梦想又近了一步
的两元钱。在擦窗户的过程中，瑞恩一定感到过累，也一定
有过放弃的念头，但是一想到非洲孩子连干净的水都喝不到
的情景，这种念头就被打消了。



瑞恩的爱心使我想起了白芳礼老人。白芳礼老人在74岁以后
的生命中，为了圆一个让贫困孩子能继续学业的梦想，靠着
一脚一脚地蹬三轮，挣下35万元人民币，捐给了天津的多所
大学、中学和小学，资助了300多名贫困学生。而他自己却将
物质生活压到了不能再低的地步。他一年四季从头到脚穿的
总是不配套的衣衫鞋帽，那都是他从街头路边或垃圾堆里捡
来的。他每天的午饭总是两个馒头一碗白开水，有时往开水
里倒一点酱油，那已是“美味”了。白芳礼老人和瑞恩同样
都拥有一个充满爱心的梦想，他们既使我感受到了爱的温暖，
又使我更深地体会到了梦想的力量是多么伟大。

这就是梦想的力量!美好善良的梦想会给人带来希望，会给人
带来无穷的动力，能创造出奇迹。


