
2023年小学一年级体育教学反思(汇总5
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

小学一年级体育教学反思篇一

我觉得本节课有很多不足的地方，但是，我上的非常的开心，
课堂气氛很活跃，但是“活”而不乱，并且很好的完成了教
学目标，更令我感动的是，同学们下课时恋恋不舍得离开操
场！我想这一次课我基本做到了《新课程标准》所提倡
的“以学生发展为中心，重视学生的主体地位”的教学理念。
所以通过这一次课我获得的宝贵的教学经验，课后我作了深
刻反思，把经总结如下：

1、创设情境，引发兴趣。

兴趣是最好的老师！于是本课设置了“单脚跳接力”情境，
不仅提高了学生的学习兴趣，而且让学生学到感受到了比赛
的气息，取得了非常好的教学效果。假如单纯练习跳远内容，
学生会觉得很枯燥，为了让学生既能掌握运动技能，又有兴
趣练习，就设计了“单脚跳接力”这一教学环节。通过接力
比赛，学生的积极性和注意力一下子提高了，把学生带入比
赛激情之中，使学生激发起集体荣誉感，这样，学生人人都
主动参与，自由的发掘课堂乐趣，创造气氛，触景生情，入
境动情，凭借进入情景的内心感受情绪愉快，自觉地去完成
学习任务。

2、赛中学，学中赛，赛中创。



让学生们自由地在草坪上练习比赛，不正是新课标里提出
的“改变枯燥的以‘竞技体育为目的的体育教学方式”，的
让学生们喜欢体育，更喜欢‘竞技体育把‘竞技体育作为展
示自己的舞台，让孩子们坦然面对挑战，竞争，远离胆怯自
卑的心理！这种改变，还把学习的主动权还给了学生，教师
只是他们的“伙伴”在“伙伴”的引导下，使学生玩出更多
的、更有锻炼价值的方法，在练习中进行自主探索，让学生
在相互合作、相互交流、相互竞争中学习，扩展学生的思维，
培养学生的创新精神。除外，通过这种“赛中学，学中赛，
赛中创”的形式根据学生个体差异给予不同学生不同的鼓励
和表扬，这点也体现了新课标“关注个体差异”的原则，所
以很好的增强了每一个学生的自尊心和自信心，提高了学生
参加体育活动的兴趣，促进学生身心全面发展。

3、德育渗透，促进学生良好思想品德的形成。

在体育教学中应教育学生做人、求善、养德，培养学生优良
的品德。本课的思想教育贯穿于全课堂之中，“单脚跳接
力”的教学环节不仅培养了学生积极动脑，团结协作的良好
品质，而且教育学生良好的集体荣誉感。

作为教师的我们，应该在每一次成功的课堂中总结出经验并
做好反思，在“反思”中乐，在“反思”中学，在“反思”
中练，在“反思”中成长！

小学一年级体育教学反思篇二

通过《前滚翻》一课的教学，大部分学生都能够在快乐的课
堂气氛中学习、完成的教学目标。本课的重点(低头、蹬地、
团身);难点(团身不紧)时，采用的手、脚定位;“三线”评价
和加斜坡起到了很好的效果，学生进步明显。通过教师和同
学共同总结的技术要领口诀：“一蹲、二撑、三低头;前移蹬
地滚成球。”使学生在很快的时间内建立正确的技术概念。
能够很好地灌输新课程标准，以健康快乐体育为主线，以学



生为主体，充分发挥教师的主导，学生的主体作用，在快乐
的课堂气氛中得到学习。

一、巧设情境，激发兴趣

本课围绕教学内容，创设了一系列的情景，让学生在情景感
染下，产生身临其境的感觉，增加了课堂教学的`趣味性，有
效地调动学生的学习积极性，使学全身心地投入学习活动中。

二、巧设铺垫，层层递进

本课的主要内容是前滚翻，完成动作的重点在于团身紧。在
课的导入部分两个游戏活动中，“小刺猬”有团身动作，学
生在游戏中不经意地完成了练习，为接下来学习前滚翻动作
打下了基础，使学生对“团身紧”这个动作要领，留下了初
步印象。在讲解前滚翻动作要领时，通过口诀：“一蹲、二
撑、三低头;前移蹬地滚成球。”使学生很容易的知道技术动
作，并且会运用。身体素质练习，直膝跳、深蹲推手跳、深
蹲起、仰卧起坐、坐位体前屈针对前滚翻技术动作的练习。

三、小组合作，互助互评

本课着重于学生的小组合作学习。在学生学习过程中，对于
学困生教师并没有直接进行指导帮助，而是指导本组的同伴
进行帮助和指导，以小组成绩来衡量评判，共同完成学习目
标。本节课，关注到每一位学生的差异，让每位学生都体验
到学习和成功的乐趣。

有待改进：

1.对于前滚翻的滚动方向重视不够。

2.常规训练逐步加强，以生管生，从班级中选出他们体育学
习的标兵，带领孩子们一同练习，增强团队凝聚力。



小学一年级体育教学反思篇三

1、体验与同伴参与体育游戏的快乐。

2、锻炼钻的运动技能。

3、能动作协调的钻过山洞。

1、音乐：蚂蚁去旅行；洗刷刷。

2、山洞（拱形门八个）、铃铛八个（系在拱形门正中），沙
包若干。

教师带领学生跟随音乐“洗刷刷”做热身运动。（重点活动
学生的腰部及腿部）

1、出示游戏道具，引起学生兴趣。小朋友，你们看！山洞的
上边安装了什么？（引导学生发现拱形门上挂有铃铛）教师：
这个铃铛就是报警器，钻山洞的时候，如果超高了，铃铛就
会响起来报警的。我们钻山洞的.时候，一定要弯下身子，不
要碰着报警器啊。

2、请个别学生示范钻的动作。

（1）请个别学生示范，其余学生仔细观察动作。

（2）教师讲解钻的动作要领：弯腰屈膝、低头，身体全部钻
过后再站起来。

3、教师介绍游戏玩法。“小河对面的果树林丰收了，请小朋
友去收果子好吗？但是，果树林里有一只正在睡懒觉的大灰
狼，我们在钻过桥洞的时候可要注意不能碰到上边的铃
铛！”规则：四组学生听指令出发，钻过山洞，不能碰到铃
铛，取完果子原路跑回。



4、游戏开始。学生分成四组参与比赛，钻过拱形门运完全
部“果子”后统计每组总数，数量最多者获胜！可组织3-4次
比赛。要求：学生钻山洞时，身体和手避免碰响铃铛吵醒大
灰狼。

1、对学生的表现进行表扬，并鼓励其余学生加油努力。

2、学生与教师一起做放松练习，活动结束。

小学一年级体育教学反思篇四

一是，我发现在“后脑触垫”这个教学难点解决上不够到位，
体育学习对于学生来说，只有老师有效的引导，学生不断尝
试，才会让学生所发现，几次练习都发现学生的脚蹬地力度
不够，致使很多学生头顶触垫而不能向前翻滚，也容易造成
安全问题;于是我及时发现后进行纠正，让学生从低头从胯下
看天。

二是，我在教“前滚翻”的专门性练习过程中，有相当一部
分学生在滚动时整个胸露出来，造成翻滚不过的技术性错误，
一部分学生在滚动时没有含胸，没有低头，团身不紧。于是
我结合教学难点，运用简单的方式进行启发学生的思维，以
引起质的变化。我举例说：想象一下假如车的轮胎是方形后
果会怎样?学生深思后纷纷举手回答，有的说会很颠，有的说
车走不动了。这时，我对学生的回答给以肯定，同学们说的
都很对，如果轮胎是方形的肯定没有圆形轮胎容易滚动。引
出前滚翻的第一个技术要点，要团紧身体。我又找来一个篮
球和一块海绵垫，分别用力推篮球和海绵垫，组织学生观察
结果，反复几次，我问学生：“为什么篮球会向前滚动而海
绵垫不会呢?”学生深思后纷纷举手回答。归纳学生的见解为：
篮球会向前滚动，由于篮球是圆形的，接触地面比较小，所
以很快向前滚动，而海绵垫是接触地面较多，所以很难向前
滚动。接着我指出，我们学习前滚翻的动作要领跟篮球滚动
一样，把身体贴紧大腿和低头。身体成篮球形姿势。紧接着



让学生谈谈自己的体会，并让其作实地示范。

三是、在整节课堂中，有几个男生和女生不敢滚翻，在垫中
徘徊，害怕滚翻。在这种情况下，我通过举例形象的比喻，
在我的引导、示范和帮助保护下，终于勇敢地滚翻过去。但
在滚翻的过程中，没有真正的掌握含胸、低头、全身团紧的
特点。总结起来，要做到低、蹬、团、抱、起，只要做到这
几个字，前滚翻技术就掌握了。

在本节课中，我得到了很好的锻炼与提高，已取得了一定的
进步。但在今后的教学过程中，要善于总结，找出不足，取
长补短，再接再厉，不断提高教育教学此文转自斐斐课件园
水平。
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小学一年级体育教学反思篇五

我经过近一个月的教学实践，对于低年级踢毽子教学有了新
的深刻认识。

首先，低年级踢毽子教学拉绳踢环节可有可无，可以直接进



行标准的踢毽子动作练习。

我执教的二年级几个班，在一年级体育课上只上过几次拉绳
踢练习，当时只注重培养兴趣，没重视踢的质量。所以可以
说，二年级的.踢毽子练习是从零开始。

开始教学踢毽子内容时，我先进行拉绳踢练习。但是，我发
现学生兴趣不高，练习没有积极性。并且发现拉绳踢动作与
标准踢毽子动作相差很大。同本组老师商量后决定直接进行
不拉绳踢练习。

这个动作对二年级小学生来说很有难度。为了增强他们的练
习热情，我制定了许多奖励方法。如：能连续踢5个的，奖励
一张喜报；能连续踢10个的，再奖励一张喜报，另外还有一
份小奖品，还可以奖励玩新鲜的推铁环游戏等。

许多学生的积极性高涨起来。但一些学生练习一会儿就没了
兴趣。怎么办？于是我给学生规定一定的数量，如踢够100个
毽子，就可以玩小篮球游戏（小组长负责）。这一下，所有
学生就象是看到了希望，积极性空前高涨。许多喜欢玩篮球
的男孩子也有了兴趣。

孩子的能力真是无法想象。他们只练习了三节课，虽然是一
个一个的踢，但发现了省事的办法，能很快完成100个的任务。
可是这对练习标准的踢毽子动作却是无益的。于是我及时改
变对策，踢够100个，再到到老师面前连续踢2个，就可以玩
篮球了。

这招又很灵。这是一个跳一跳就可以轻松达到的目标，许多
学生很快就又达到了。

就这样一步步提高要求，经过近一个月的练习，多数孩子们
已经能够连续踢3―5个了。有的已经拿到了喜报，新的目标
在向他们遥遥招手。而他们也在练习中找到了踢毽子的乐趣。


