
最新演讲稿提纲 让爱永驻心中演讲稿提纲
(精选5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与
参考，希望对大家有所帮助。

演讲稿提纲篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

如果生活是一首充满诗情画意地诗，感恩之中心则是诗中最
华丽的词藻；如果生活是一方天空，那么感恩之心则是黎明
时天空中的朝霞；如果生活是一片汪洋大海感恩之心则是海
中最美的浪花。

翻开历史画卷，感恩之心随处可见，它将成为我门生命长河
中一道最美的风景。

古代《三字经》里的“黄香温席”中写到黄香的母亲去世很
早，黄香是父亲拉扯大的，他对自己的父亲充满了感激。每
到夏天，他总是先用扇子驱赶走屋子里的蚊子，然后放下帐
子，让父亲睡在凉席子上；冬天，他总是自己先躺在冰冷的
床铺上，用自己的体温把床席暖热，然后再让父亲睡到温暖
的床席上，这充份体现了他对父亲心存感恩。

全国“感动中国人物”中的田世国，为了挽救母亲的生命，
把自己的生命，把自己的肾移植到母亲的体内，使母亲获得
重生。洪战辉得到社会各界人士的帮助后，依然用这些资金



帮助那些比自己更需要帮助的人，从而来回报社会。军人孟
祥斌，为了拯救一名投河妇女，跳入河中，不幸身亡，留下
了自己的妻子和女儿，他没有忘记党和国家对自己的培养和
教育，用自己的生命来回报社会。

被称为“西安最美的女孩—熊宁”，在赴青海抗雪救灾的过
程中，不幸遇难，她用自己的青春来回报社会，回报国家。
在举世瞩目的汶川大地震过后，一批批志愿者奔赴抗震救灾
一线，还有多少无名的企业家，对灾区进行捐款，这充分体
现了“一方有难，八方支援”的精神。在地震中，有一名叫
谭千秋的老师，用自己的生命来换取了4名学生的生命，在地
震来临时，他对自己的学生张开自己英雄的臂膀，谭老师他
用自己的爱和职责，挽救了四个家庭的幸福，这真是“大爱
无声铸师魂。”

在北京奥运会中，中国运动健儿，充分发挥自己的特长，荣
获51金，名列金牌榜首位。在男子十米跳台比赛中，中国队
的林跃，火亮凭精湛的技术，以及出色的发挥，在决赛中胜
利夺冠，得到了在场观众的热烈掌声，他们用自己的出色的
表现来回报社会。

歌曲《感恩的心》唱的好：“感恩的心，感谢有你，伴我一
生，让我有勇气做我自己；感恩的心，感谢有你，花开花落，
我一样会珍惜。”如果爱是世间最伟大的情感，那么因爱而
生的感恩则是爱的延伸，当爱成为一种鞭策，当感恩成为一
种社会风尚，我们的生活也将会更加美好，社会更加和谐。
我相信，在感恩的浇灌下，我们的国家会更加繁荣昌盛！

谢谢大家！

演讲稿提纲篇二

当我们微笑的走过，不管昨天是一帆风顺，还是几多坎坷，
走过便走过了，不去多想。因为，即便昨天顺水顺风也不代



表今天就一路畅通；即使你昨天磕磕碰碰，也不见得明天还
是霉运当头。所以，不必多想，还是先走好眼前的路吧。

当我们微笑的走过，不管昨天是苦是甜，是悲是喜，走过便
走过了，也不必多想。毕竟，生活就像一根甘蔗，不可能两
头都甜；悲与乐是孪生姐妹，虽疏密有间，却不离不弃。当
我们明白人生就是一首悲悲欢欢的歌儿时，昨天如此，今天
也如此，明天还是如此。歌虽可以改调，但词却是要照搬。
何必还在昨天流连，要想应该多想明天。

当我们微笑地走过，昨天种种历练都已化为今天的智慧与经
验，那我们何必还要对曾经的磨难耿耿于怀？走便走过了，
是得多失少还是失多得少都已经不重要了，因为，我们能够
微笑地走过，表明我们已经能放得下一切，俗世的一切又怎
能窒息我们的心？爱我们的人终究远远多于妒忌我们的人。
所以让我们心澄明宁吧。

当我们微笑地走过，懂得拾起昨天的失落作为今天的借鉴；
懂得放松心情走进自己的天空，去实现久远的梦想。这说明
我们已经是在昨天的历练中走向成熟，那是值得庆幸的。负
累的昨天已成为今天充满动力和信心的基础，而今天将会是
明天的希望。所以，面对昨天，我们已微笑走过，而明天，
我们依然带着同样的微笑，以一种平和沉静的心情走过。

演讲稿提纲篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！

爱是那样的抽象，同时又是那样的具体。当你帮母亲卸下沉
重的背包时，给朋友一句真诚的祝福时，给邻居一声情切的
问侯时，你的心底就已有了爱。



让友情在心中永驻。试问友情是什么？是钟子期与俞伯牙的
高山流水，断琴祭友？是马克思与恩格斯之间几十年的风雨
同舟？也许它是f4一首温暖的《第一时间》，是朋友见面一
声久违的问候，是急难中朋友的一只手。但是无论友情多伟
大或者多普通，它仍然是重要的。

让友情在心中永驻。敢问亲情是什么？是母爱的温柔，还是
父爱的严厉？或者，也许她只是满文军的那首懂你，陈红的
那首《常回家看看》，是旅途外那个思念的电话，是母亲节
那天一束美丽的康乃馨，是一句关切的叮嘱，或许是大雨中
撑起的一方晴空吧。但无论亲情是浓是淡，它每时每刻伴随
着你，把你我的生活装点的绚丽多姿，亲情同样永驻心中。

友情，亲情，爱情三股爱的风在生活的海洋上吹起浪花，荡
起涟漪，没有爱，生活将变得索然无味，了无生趣，让我们
珍惜身边的爱。

爱是一点雨，滋润焦躁的心灵，爱是一阵风，吹走不平与烦
恼。爱是一片光，照亮黑暗的征途。让爱永驻心中，心中的
玫瑰才不会凋谢。

演讲稿提纲篇四

亲爱的.老师、同学们：

大家好！

爱是世界上最纯洁，也是最温暖的。爱是无限的。爱是不朽
的。每个人都拥有爱，每个人也会在爱的关怀下成长。亲情、
友情也会给我们带来无限的快乐和欢笑。有句歌词：爱是一
道光，如此美妙。对，爱就是一道无瑕的光芒，非常美丽，
它也时刻照亮着我们的未来。让我们勇往直前，永不会灭。

在生活中，有时候家长会批评我们，这其实是对我们的爱。



家长是为了我们好。因为我们是家长的掌上明珠。我们好比
一棵小树，需要经过剪枝，浇水，施肥才能茁壮成长。

课堂上，老师时常教育我们，要去关心别人，关心别人就等
于关心自己。因为爱是连接人与人之间的纽带，只有把爱处
处撒播，生活才会变的更美好。

爱也是完美的，它给了我们很大的勇气和信心，让我们充满
信心在人生的道路上畅通无阻。

当一个人需要关怀，需要别人向他伸出援手，付出爱的时候，
却没人理睬他，他有多痛苦。就算你家财万贯，事业有成，
有着天使脸孔，却不愿为一些需要一点点帮助的人送出关怀，
这样的人活着有什么意思。就算你拥有世间财富，丰功伟绩，
花容月貌，但走到哪里别人向你投来异样的眼光，这眼光不
是羡慕、赞许，而是嫉恨、厌恶。帮助人是快乐的，不图回
报，我们世界需要爱，有爱让人不再觉得世界冷漠，让人不
觉得孤单，共同的追求，共同的期待，世界充满爱是我们心
中的理想世界。

爱，藏在世界的每个角落，就看你有没有去发现它，有没有
把它找出来给予别人。人人都需要爱，让世界都充满爱吧！

世间的“爱”是永恒的，是不变的，是永存于世的。所有的
惊人举动，都有爱的力量，都是爱创造出的，没有爱，就没
有一切。一个人心里有别人，总能设身处地地为他人着想，
并有爱的奉献，那么得到的将是内心的充实，高尚的人格，
爱心的照耀。甘愿给社会付出真情和爱的人，是最幸福的人，
因为幸福总是偏爱那些热爱生活而乐于奉献的善良的人。

因此，爱，使我们心灵相通；爱，使世界不再孤单。让你我
伸出温暖之手，让世界充满爱，让生活中处处开满真、善、
美的鲜花。



爱，藏在世界的每个角落，人人都需要爱，需要我们来互相
给予，让世界都充满爱吧！使我们心灵相通，使世界不再孤
单。让你我伸出温暖之手，让世界充满爱，让生活中处处开
满真、善、美的鲜花，使即使是冰冷的冬天也充满温暖，处
处春花灿烂，宛如天上人间！

谢谢大家！

演讲稿提纲篇五

尊敬的教师，亲爱的同学：

大家好！

每个人的人生轨迹，都不相同，就如世界上没有一片完全一
样的树叶一样，所以我们的生活最多能够相交却不相同，生
活中我们会遇到太多的困难，也会遇到很多压力，这些都需
要靠我们自我去面对去解决。

微笑不是逃避，而是对待生活的态度，或许我们做的不好或
许我们有很多的压力，可是我们能够选择如何去面对，让自
我简便的面对，能够减少压力，放松心境，有时候，压力太
大，太过担心紧张，每一天绷紧神经我们就会越来越艰难，
如同走到了一个死胡同可能永远走不出去。

我们虽然会有压力，可是我们却能够选择如何面对各种压力，
微笑能够释放压力，也能够让我们走出不一样的路，或许在
我们看来这样做并不好，做不到，可是我们能够尝试，去理
解这些挑战，去面对这些困难，或许就有一天我们能够改变
这些困难。

同样学习也是生活的一部分，我们是进取的微笑面对，还是
过度的紧张排斥，都会影响到我们最终的结果。不要在乎学
习成绩考的不好，也不要认为生活一向都在给自我压力，难



打仅有你一个人承受这些压力吗？不可能，没有人会一向都
受到这样的压力，我们面对压力都是一样的，只是面对的方
法有很多的差别，太多的不一样。

这就给我们太多的选择，我认为微笑是一种进取的态度，在
困难面前的正确选择，就如同人都会长大，我们却要选择如
何在成长中让自我更开心。压力虽好，但也不能自我给自我
压力，有时候生活中的压力没有我们想的那么难，总是有着
很多的不一样之处，或许需要微笑的心态，勇敢的去理解所
有的改变。

我们一生走的不远，更多的是还在迈步，或许有时候我们做
的不够，任何的困难都是要靠我们自我去面对，心境越差也
难以去战胜困难，无法解决问题，我们应当进取的去理解，
去总结。

多谢大家！


