
小学篮球操活动总结(优质5篇)
总结是对某一特定时间段内的学习和工作生活等表现情况加
以回顾和分析的一种书面材料，它能够使头脑更加清醒，目
标更加明确，让我们一起来学习写总结吧。总结书写有哪些
要求呢？我们怎样才能写好一篇总结呢？以下是小编收集整
理的工作总结书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

小学篮球操活动总结篇一

一、本学期篮球社活动概述：

1、我社团在开学初就制定了一系列的工作计划，并有条不紊
地进行每一项活动。在开学初，我社团就选出了社长、小组
长等社团干部成员，以更好地投入到社团工作中去。在工作
过程中，干部认真负责，为社团活动的良好进行提供了保障。

2、本学期主要活动内容之一是扎实的练习篮球基本功，通过
探究篮球最基本的技术来更好的学习篮球。由于课时的安排
对我们社团的活动开展很有利，我们在充足的时间里练习了
大量的基本功。社员们也逐渐能够从对篮球的模糊认识到现
在的有模有样，从篮球基本功的不扎实到现在的熟练，有的
社员已经开始有了自己对篮球独特的见解，并能给人耳目一
新的感觉，说明社员们在一学期的活动中有了很大的进步，
从刚开始对篮球的一无所知，到现在的别树一帜，其进步之
快令人感到欣慰。

3、本学期主要活动之二欣赏篮球赛事。根据本社团的人数，
开学初就把社团分成三大组，形成三个独立的练习组，由小
组长负责管理，分组欣赏篮球赛事，通过中国球员姚明，易
健联在nba的成功来更好的激发学生对篮球的兴趣，并观看赛
事之后写出对篮球赛事的评论，写出各队的胜负的关键所在。
在指导师的帮助下完成，并在本组内交流。



4、本学期活动之三扎实的开展篮球比赛。一方面社团指导老
师能够引导社员进行活动，在社员遇到困难时能够耐心开导，
使社员能够投入到活动中;另一方面指导师紧密结合社员的篮
球基本功开展小组内或者组与组之间的比赛。学生通过比赛
对篮球的理解更深刻，对篮球的兴趣更高了。

二、社员们的收获颇丰：

1、社员们对篮球的认识有了改变。社员们刚进篮球社团只是
出自玩耍的目的而来的，也不知道篮球的基本技术，基本规
则，精彩的篮球赛事等等。通过一学期的了解和老师的细心
指导，大多数同学都能了解到有关篮球的知识，并改变了以
往对篮球的认识,开始自觉运用篮球来锻炼身体。同时，我们
掌握了篮球基本技巧，提高了自身的耐力，协调等能力。

2、通过篮球比赛，积累了经验。在社团成员的齐心协力和小
组长的组织下,各小组的比赛也在社员们的努力下开展得有声
有色,三个组练习密切,真正地把篮球和我们的兴趣互相联系
起来，丰富了我们的校园生活，提高了我们的凝聚力。

3、社员们分工合作，氛围融洽，相互之间的协作意识得到加
强。

我们篮球社团在接下来的时间里进一步努力，为诸城四种社
团的活动添砖加瓦，展现出新的风采。

小学篮球操活动总结篇二

本学期，我负责学生篮球小组活动课的辅导工作，以丰富学
生课余生活，提高学生身体素质，促使学生身心能够健康的
成长，本学期即将结束，现将活动课活动情况总结如下：

1、促进学生的身心健康，提高学生的体质，健康水平和体育
能力。学生对体育的热爱，使学生对篮球有了更加深入的了



解，大大的丰富了学生们的课余生活；同时，还增进了师生、
同学之间的关系的融洽和友谊。

2、使学生对篮球运动的规则，有了更加深入的了解；使每个
学生都能知道篮球运动的基本规则；学习篮球的'基本技术、
提高运动技能。使学生们对篮球的运动的动作更加标准，使
学生的基本功有了长足的进步。

3、学生在合作练习中、比赛对抗中，学会了互相配合，了解
了篮球运动比赛，团结拼搏、发挥个人与集体相结合的重要
性，增进了学生之间的默契；使学生在运动休闲中，深刻理
解集体力量的伟大。培养学生的集体主义精神和勇敢、机智、
果断、顽强的意志品质。

在本学期的活动课过程中，对于学生的管理、学生运动保护、
学生动作细节的指点、攻防演练的方法以及对学生基本功的
锻炼还有很多不足之处，这也是今后有待解决的方。

小学篮球操活动总结篇三

为了丰富我系同学们的课余生活，进一步推动体育活动开展，
带动体育活动的风气，增强班级凝聚力，展示我系同学们的
体育才华，激发广大学生热爱校园和热爱体育、努力成才的
热情；展示出新时代大学生的蓬勃朝气和竞技热情；加强同
学们春季户外锻炼的意识，增进数理系各班之间的交流；系
学生会体育部特策划举办我此次数理杯篮球赛。在老师的支
持和学生会以及同学们的大力帮助下，经过为期两周的精彩
比拼，数理杯篮球赛圆满结束。最终比赛结果为：

冠军：信息081

亚军：信息091

季军：物理091



此次比赛得到了同学们的关注，每个班级都很积极的参加到
了活动中来，从常规赛到决赛，篮球场上都不乏那热情激扬
的啦啦队员，他们为本班的同学加油，那一次次的漂亮进球
更是激起他们的热情；其中最为活跃的就是信息081班了，他
们每一场比赛都是热情激扬，就是这种团结的精神，促使着
球队一步步向着冠军进发，直到最终拿下它，然后集体欢呼。
这种精神同样也在大一大二的班级中展现出来了，此次比赛
达到了预期的效果，增强了班级的凝聚力，同时也增加了同
学之间的感情交流，愉悦了同学们的身心。

然而此次的比赛仍然有一些不足之处，比赛时裁判没有充分
的准备，导致有身体上的对抗与接触；时间上有的班级没有
准时，在球赛期间有的班级下午上课又迟到现象，这些都是
有待改变的，通过这次的数理杯篮球赛，我们增长了一些组
织上的经验。同时也培养了一些裁判，相信他们在这次比赛
后会有很大的收获。这次比赛更是锻炼了大一的球队员，在
某种程度上提高了我系同学的篮球水平，我们期待着他们的
发展，为我系篮球的发展献出力量。希望通过类似活动的举
办，锻炼同学们的身心健康，可以使我系同学更加的团结，
数理系会越来越强大。

小学篮球操活动总结篇四

本次篮球兴趣小组一共有二十人，十男十女，训练时无旷课
现象，同学们连续都非常积极。

第一阶段：

1、在3、4、5年级进行选材工作。

2、对全体队员及其家长进行思想动员。

3、深入了解每一位队员的家庭及学习情况，并做好档案记录
工作。



第二阶段：

1、确定正确的运球动作。

2、传接球及运球进行熟悉球性的练习。

3、学习并掌握正确的投篮姿势。

第三阶段：

1、练习传接球基本技术。

2、提高运球能力。

3、学习防守步法的移动方法。

4、通过基本技术的单一线路练习，固定击球的基本动作。第
四阶段：

全队开总结会，对训练情况进行全面总结，并为下一阶段的
训练作好准备。

，我们进行了严格考核，从考核情况来看，骨干队员已达到
了较高的训练水平，能够代表学校参加镇的比赛并可以取得
较好的成绩。梯队建设已成体系，全体形成了一个稳固训练
架构。我们的训练队将走向成熟。

学生的基本素质比较差,吃苦耐劳的精神不够,训练量还需要
提高。学生的力量，耐力、速度、弹跳力和柔韧等素质，因
此在训练工作中应强调身体训练。

1、与家长和学生进行沟通，争取家长的支持和学生的参与。

2、采用灵活、多变的训练方法和手段，增强队员们的训练热
情。



3、狠抓球队的训练作风，使队员们养成良好的训练习惯。

4、单项技术的训练采用多球训练的方法。

5、每周进行一次全队大评比，增强队员们的竞争意识，互相
帮助提高。

小学篮球操活动总结篇五

本学年我根据学生的身体特点安排了以掌握基本篮球技术为
主的教学内容。本学期前半段时间，主要是让学生学习胸前
传接球，行进间传接球，原地运球，行进间运球，三步篮等
技术动作，使学生对篮球有个初步的了解，培养他们对篮球
运动的兴趣。在从事这部分教学的时候，我没有按部就班的
让学生一遍一遍的重复练习，而是在讲授完基本动作要领，
学生熟悉后通过各种游戏活动提高学生的篮球技能。社团活
动是以培养学生的兴趣为主教学目的的，那么对于小学生来
说，尤其是这些第一次接触篮球运动的女同学来说尤为重要。
男生喜欢打对抗赛。游戏是最能激发他们兴趣的手段，所以
将教学内容置于游戏中寓教于乐，很好的达到了教学目的。

取得成功和成就，就需要与人合作，需要得到他人的帮助，
孤军奋战，难成大业；现代社会竞争日趋激励，努力培养竞
争意识和能力有助于学生走出学校，走向社会能很好的适应
社会。

在本学年的后半时间里，我主要是组织学生进行三对三或是
五对五的教学比赛，让学生将本学期所学的篮球基本技术运
用到实践中。在实践中找到不足，并提高自己。打起比赛来
他们的积极性及作风非常出色。虽然比赛中还存在着很多走
步的现象；虽然他们很长时间也投不进去一个球；虽然他们
没有什么娴熟的配合，但是他们战胜了自己，他们在进步，
他们体验到了篮球带给自己的快乐。


