
读书伴我成长演讲(精选8篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

读书伴我成长演讲篇一

亲爱的老师、同学们：

华罗庚曾说过：“善于利用零星时间的人，才会做出更大的
成绩来。”的'确是呀，只要我们把小的时间充分利用起来，
抓住每一分，每一秒，便会得到意想不到的收获。

小时候，我识字水平很差，爸爸妈妈便专门为我制订了一项
识字计划。早上起来，利用爸爸妈妈做饭的时间，我先学上
两个汉字，晚上睡觉前，再反复将这两个汉字读上几遍，我
便很快认识了这两个字。天长日久，我积累的汉字越来越多，
读课文也渐渐流畅了，老师经常夸奖我，可谁知道，这是利
用那些零星时间的结果啊!

我喜爱读书，每天我都要拿出来读读。哪怕是五分钟、十分
钟。我边读边画，一个词、半句话，在我的脑子里积累的越
来越多，也就越写越好。小时间，往往可以使人做出大事情。
当我利用起零星的小时间，就会感到生活特别充实、特别美
满。虽然大的时间更容易使人注意，但不要忽略掉零星时间。
小时间，同样可以使人得到收获。

“善于利用零星时间的人，才会做出更大的成绩来。”这句
意义深刻的名言，将陪伴我度过一生。



读书伴我成长演讲篇二

各位评委、各位同仁：

大家好！

我今天演讲的题目是：读书伴我成长

假如人生的丰富能用色彩来比喻，书就是透射五光十色的水
滴；假如世界的广阔能用无垠来形容，书就是普照大地万物
的阳光。教育就是一本书，它用有声的文字印证了文明的进
程，以不断生成的理念彰显着精神的升华；教师就是一支笔，
只有具备丰厚的文化底蕴，才能描画出知识的浩瀚，只有拥
有深沉的人文积淀，才会勾勒出事物复杂的关系。因此，教
育是知识的教育，教育是创造的教育，教育是教师与书籍共
同谱写的教育！

作为一名小学教师，我爱读书，喜欢与书相伴，在文字中享
受温暖的阳光，在阳光中收获人生的真谛。回首几年来的从
教之路，读书，使我单调孤寂的生活变得丰富生动，在书中，
我找到了工作的自信，教书的底气。读名师的书，看他们成
长的足迹，奋斗的艰辛，追求的快乐，能激励自己奋发有为。
读教育学、心理学方面的书，能让自己始终注意从学生实际
出发，遵循教育规律，始终牢记：教育的根本在于人格的塑
造。读书促我自省，让我时时扪心自问：今天上的课有哪些
新气象？今天的学习有什么新的收获？今天处理问题时是否
有了新的方式？读(论语)，我懂得了处人事、求学问的原则。
读(简爱)，我感受到了善良、质朴和坚韧的品格。读(窗边的
小豆豆)，我被小林校长的耐心、智慧所感动。在平常的教学
中，我会学着他那样微笑着倾听孩子们的心声，和他们一起
欢笑，一起惊奇。

读书，让我深刻体会到了为师之道，在不断学习、自我完善
的`过程中，我从一个刚走上讲台、缩手缩脚的新教师成长为



一个有教学自信、乐于与学生一起分享成长快乐的教师。虽
然不能说，读书学习是我生活中唯一的快乐，但我能说，读
书改变了我的生活，带给了我成长的喜悦！

读书让我认识到，要做一个有激情的人。生活需要激情，教
学更需要激情。惟有对教学、对学生满怀热爱，才能保持一
以贯之的激情，让自己的课堂充满生机充满活力。

读书让我认识到，要做一个有思想的人。教师要教书，更要
育人。全国特级教师窦桂梅老师说：教育的真谛在于将知识
转化为智慧，将文化积淀为人格。她还说：教师因读书铸就
备课灵魂，便成就了教育的永恒爱心、理想信念、社会良知
以及社会责任心，这才是一个真正的教师不可或缺的精神底
子。

回首走过的岁月，是书籍伴我度过了一个又一个春华秋实的
美好岁月；是书籍给我带来了智慧和力量，在我教师成长的
路上不断为我“加油”。我越来越深刻的体会到，读书在一
个人特别是教师的生命中是多么的不可或缺，假如要把它比
之为水，比之为空气，我想一点也不为过，假如要用身体里
的某种元素来打比方，就干脆称之为血液吧！

读书伴我成长演讲篇三

各位评委、各位同仁：

大家好!

我今日讲演的题目是：读书伴我生长。

假如人生的丰盛能够用颜色来比喻，书就是透射五颜六色的
水滴；假如国际的广阔能够用无垠来形容，书就是普照大地
万物的阳光。教育就是一本书，它用有声的文字印证了文明
的进程，以不断生成的理念彰明显精力的升华；教师就是一



支笔，只有具备丰盛的文化底蕴，才能够描画出常识的众多，
只有拥有深重的人文沉淀，才会勾勒出事物杂乱的关系。因
而，教育是常识的教育，教育是创造的'教育，教育是教师与
书本共同编写的教育！

作为一名小学教师，我爱读书，喜爱与书相伴，在文字中享
用温暖的阳光，在阳光中收成人生的真理。回忆几年来的从
教之路，读书，使我单调孤寂的日子变得丰盛生动，在书中，
我找到了工作的自傲，教育的底气。读名师的书，看他们生
长的足迹，奋斗的艰苦，寻求的高兴，能够鼓励自己奋发有
为。读教育学、心理学方面的书，能够让自己一直留意从学
生实际动身，遵从教育规律，一直牢记：教育的根柢在于品
格的刻画。读书促我自省，让我不时扪心自问：今日上的课
有哪些新气象？今日的学习有什么新的收成？今日处理问题
时是否有了新的方法？读《论语》，我懂得了处人事、求学
问的原则。读《简爱》，我感触到了善良、质朴和坚韧的品
格。读《窗边的小豆豆》，我被小林校长的耐心、才智所感
动。在平常的教育中，我会学着他那样微笑着倾听孩子们的
心声，和他们一同欢笑，一同惊奇。

读书，让我深入体会到了为师之道，在不断学习、自我完善
的过程中，我从一个刚走上讲台、缩手缩脚的新教师生长为
一个有教育自傲、乐于与学生一同分享生长高兴的教师。虽
然不能够说，读书学习是我日子中唯一的高兴，可是我能够
说，读书改变了我的日子，带给了我生长的喜悦！

读书让我认识到，要做一个有热情的人。日子需求热情，教
育更需求热情。惟有对教育、对学生满怀热爱，才能够保持
一以贯之的热情，让自己的课堂充满生机充满活力。

读书让我认识到，要做一个有思维的人。教师要教育，更要
育人。全国特级教师窦桂梅老师说：教育的真理在于将常识
转化为才智，将文化沉淀为品格。她还说：教师因读书铸就
备课魂灵，便成果了教育的永恒爱心、理想信念、社会良知



以及社会责任心，这才是一个真正的教师不可或缺的精力根
柢。

回忆走过的年月，是书本伴我度过了一个又一个春华秋实的
美好年月；是书本给我带来了才智和力气，在我教师生长的
路上不断为我“加油”。我越来越深入的体会到，读书在一
个人特别是教师的生命中是多么的不可或缺，假如要把它比
之为水，比之为空气，我想一点也不为过，假如要用身体里
的某种元素来打比方，就爽性称之为血液吧！

读书伴我成长演讲篇四

亲爱的老师、同学们：

嗨，我叫周嘉楠，今年上四年级，我读起来啊那可真能达到
废寝忘食的地步。

有一天，我在阳台上捧着本书津津有味地读，厨房里的妈妈
边盛饭边朝我喊：“嘉嘉，别读书啦，快来吃午饭。”虽然，
肚子已经唱起了“空城计”，可我还是舍不得放下手里正看
在兴头上的书，嘴里应付着说：“来了，马上就来了。”一
会儿，我已经完全投入到书中了，早把吃饭的事抛到九霄云
外了，妈妈终于不耐烦了，捧着吃了一半的'饭碗怒气冲冲地
赶来了，对我下起了最后通牒：“我看你呵，不用吃饭了，
看书都能填饱你肚子了”。我一边恋恋不舍地放下书，一边
还摇头晃脑地调侃：“妈妈，你不是常说书中自有颜如玉，
书中自有黄金屋。那书中当然也有美味佳肴喽！”妈妈听了，
哭笑不得：“唉，真拿你这个小书迷没办法！”

因为我爱看书，曾多次获得“百佳书友”的称号。当我充满
自豪地站在领奖台上接过奖卡时，我暗暗地说：“书，你不
仅教会了我许多的知识，还使我获得了这份荣誉，你真不愧
是我的良师益友啊！”



书，你就像一颗清凉薄荷糖，使我全身舒畅。你又像一杯温
暖的果汁，让我体验人间真情的温暖；你还像一杯香浓的巧
克力奶，伴随我进入甜美的梦乡。所以，我爱读书。

读书伴我成长演讲篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

生活中，有一种收获，让人一生受益，那就是读书的收获；
人生中，有一种经历，让人难以忘怀，那就是读书的经历。
是读书，让我朦胧的世界中，学会生活并调动缤纷绚烂的生
活积累去塑造生活，塑造自我、塑造理想、塑造人生……于
是，在我的人生之旅中就有着这么的一段让人回味的读书经
历。

在喧嚣的都市中，人们往往忘记了许多原始的生命的本能与
需求。汽车代替了行走，电视代替了观察，网络代替了交流。
我们不否认进步，但我们知道有的东西是永远不能代替的，
如一片纯净的自然，如一本翻黄的旧书，如一首经典老歌。
即使我们已经有着e时代的时尚外形，在内心的最深处，也许
我们还执着于那种红袖添香的雅致、青梅煮酒的风趣，还有，
雨夜读书的清幽。

还记得，小时候，好玩。还因为这样闯祸了，被父亲痛打了
一顿。当时不懂得把书好好珍惜，只知道玩。把父亲心爱的
那本《水浒传》撕下几页，用来折成小时候最流行的纸飞机
和同伴一起玩耍。被打后还不理解为什么父亲会为这几页纸
打了心爱的我，但从此以后，我再不敢对书这样残忍了。慢
慢还懂得了珍惜它！

我上小学了。读书让我知道：冰心老奶奶对我们的殷切期望、
列宁让我们知道了怎样才算是一个诚实的孩子、狼牙山五壮
士让我们对英雄有了敬慕。随着我逐渐地成长，读的书也越
来越多了，原来的小人书、机器猫、故事会，都不能满足我



对知识的那种渴求。于是努力寻求更多更喜欢的书籍来陪伴
我度过快乐的.时光。

读书已成了我生活的重要内涵。我喜欢读春季的鸟语花香，
读夏季的雷鸣雨飘，读秋季的梧桐落叶，读冬季的冰封雪塑。
还有课后，我和同学们常聚在一起，为梁山好汉喝彩，因火
烧赤壁兴叹，随黛玉葬花落泪，被保尔精神鼓舞，我们一起
体味独孤九剑后的超然境界，品悟金戈铁马后的历史风云，
有时还会因分歧争得面红耳赤，而更多的时候则是会心一笑。

读书伴我成长演讲篇六

大家好，我是xxx实验小学四年三班的一名学生，我叫黄xx。
今天，我演讲的主题是：书法伴我成长。

众所周知，书法是我国的国粹，博大精深，源远流长，深深
扎根于中华沃土之上。随着年龄的增长和阅历的提升，我越
发感觉到书法是一门很深奥的艺术，它既能提升审美观，又
能修身养性陶冶情操，并且其乐融融。

其实，我初学书法，并不是因为我非常喜爱它，而是因为我
在书法班里看到的那些龙飞凤舞、潇洒飘逸的书法作品，我
感到很奇怪，一个平平常常的汉字，为什么在书法家的笔下
变得那优美、千姿百态呢？这便激起了我对书法的兴趣，要
是我能写出一手漂亮的汉字，那该多好啊！

刚开始，才写几个笔画，虽然看起来简单，但我却写不规范。
没有顿笔，横竖写不直，笔画捺写得不舒展等问题都在我身
上出现过。墨老是弄在手上，需要妈妈的帮助。在辛苦的磨
练中，我当然也碰到了坎坷、困难。但，我没有退缩，反而
把这种困难转化成了自身的动力。一次又一次的磨砺使我更
加坚强，字也越来越好。后来，我会自身的事情自身做，不
再需要妈妈的帮助，成了一个会自理的孩子。



从此，书法便成了我休闲时一项必不可少的活动，春节时，
我曾经写过一幅对联“春满人间百花吐艳，福临小院四季常
安。”在我家大门两边贴上一幅自身的作品，每次看到都不
禁有为自身的骄傲与自豪。它，不但增添了节日的气氛，而
且还为我家增多了一份文化气息。

随着时间的'推移，我对书法的感情日渐加深，而书法对我来
说，不但仅是一种兴趣了，它不但磨练了我的意志，还使我
更加稳重，而且，还使我有了一技之长。这还让我明白
了——做任何事都必须一心一意，不能马虎。我想用我们书
法课上学字的颜真卿的一句名言来形容写字：“欲书先预想
字形，布置令其平稳，或意外生体，另有异势，是之薇
巧。”我觉得练字须静心，敛声屏气，心无杂念，达到忘我
的境界，才能写好字。写字这大大地提升了我专心的程度，
使我在文化学习上也受益匪浅。

通过中国的传统文化书法，我懂得了；只有用自身的汗水，
才能拥有美好的结局，才能换取成功的果实。

我的演讲结束，谢谢大家。

读书伴我成长演讲篇七

自古以来，书就是人类的好朋友。早至孔夫子，以书为伴，
满腹经纶，流芳百世;上至伟人毛泽东，博览群书，雄才伟略，
振兴中华……读书似乎是一件苦事，不然，为什么有人头悬
梁，锥刺股?读书似乎又是一件快乐的事，否则，为什么会有
人囊萤映雪、凿壁借光?我对好书，似乎有一份特殊的感情，
觉得它是我最亲密的朋友。

自古以来，书就是人类的好朋友。早至孔夫子，以书为伴，
满腹经纶，流芳百世；上至伟人毛泽东，博览群书，雄才伟
略，振兴中华……读书似乎是一件苦事，不然，为什么有人
头悬梁，锥刺股？读书似乎又是一件快乐的事，否则，为什



么会有人囊萤映雪、凿壁借光？我对好书，似乎有一份特殊
的感情，觉得它是我最亲密的朋友。

尊敬的各位领导，各位同事：

大家好！我是来自分局的周。我演讲的题目是《读书伴我成
长》。

有这样一个女孩，高考成绩很不理想，进入了一个别人没有
听说过的学校。在她很多进了名牌大学的同学面前，她是个
失败者。但自尊心很强的她不这么想，我只是输在了起跑线
上，谁第一个到达终点还不一定。她坚持每天认真学习，图
书馆是总有她的身影，在大三下学期顺利的通过了专升本的
考试，进入本科院校继续学习，毕业时通过了省直事业单位
考试，进入了自己梦想的单位，这个女孩就是我。我很感谢
读书那段岁月，那时充满梦想；更要感谢读书成就了我的青
春梦想。

读书一直伴随着我成长。

在我还很小的时候，父亲给我买了两本童话书，《安徒生童
话》和《格林童话》，我被童话里的故事情节所吸引，我在
童话里与白雪公主玩耍，我想去寻找丑小鸭问问它变成白天
鹅的故事。就这样童话为我呈现了一个五彩斑斓的奇妙世界；
就这样我逐渐懂得了真、善、美。

如果说年少时的生活如童话般美好，那么高中生活则是现实
般残酷。似乎，每天除了考试还是考试，每天与数理化见面，
生活少了很多快乐，努力了却没有成功，付出了没有回报，
然而，还是书本给了我停靠的港湾，给了我无声的慰藉。沈
从文的散文温馨浪漫和谦虚，让我感动，韩寒小说中那犀利
文和美好，让我思考。每当我疲惫不堪、遭遇烦恼的时候，
书本总是陪伴着我，如影随形，不离不弃，给我诸多慰藉，
让我的心得到安宁，使我一次次跨过了心理失衡的难关。



光阴似箭，xx年的我通过省直事业单位招考进入了xx局这个光
荣的大家庭。刚走出校园的我是如此渴望融入工作集体。记
得那是9月中旬，秋老虎威风不减，正午的阳光刚烈火热。我
接到分局通知，要我到管理段报到。对于管理段，我并不知
道更多的情况，只知道这是父亲曾经工作过的地方。那时的
我虽然已经22岁了，也是我第一次参加工作，父亲决定由他
送我去报到。一路上我们有说有笑，我既兴奋又忐忑。“已
经到了”，父亲指着前面一排平房，我有点悲从中来，这就
是我工作生活的管理段吗？这时父亲似乎看透了我的心思，
说：“别丧气，好好待着，反正有客车，双休日就可以回家
的。”把我安顿好后，父亲就离开了。晚上，对着孤灯，我
陷入了不可名状的思念当中。后来，父亲来段上看我时，送
了我一本书《心怀感恩去工作》，我一口气读完，做摘抄，
我豁然开朗，我深知这份工作的来之不易。还是读书伴随着
我，充实着我那段浮躁的时光，是书本教会我时时感恩，心
怀梦想，这样才能迸发出极大的工作热情，工作才会更出色。

如今的我被调到分局人事科工作，人事工作政策性和原则性
都极强，更涉及到职工工资保险福利，需要的不仅是严谨细
致的工作态度，业务知识和了解熟悉掌握相关人事政策也是
非常重要的。在工作之余更要多读书、多学习。当同事对自
己工资福利有什么疑问时，可以将从书本里学到的有关政策
宣传给他们听，耐心的为他们讲解。从那时起，我更加坚定，
书本给我知识，书本让我在工作中，少了疑惑，多了些赞许。
是读书给了我巨大的力量，让我深深体会到工作的成就感和
幸福感，让我在成长的征程上勇往直前。

今天我站在这里，不是因为我有过人的才能，不是因为我有
过硬的业务本领，更不是因为我有丰富的工作经验。我站在
这里就是想告诉大家我有一颗读书的心，一颗学习的心。我
相信在座的每一位同事都有着和我一样的心。

读书就像我的小伙伴，给我快乐，让我增长了见识，让我的
思想更充实。今天的我们，处在一个继往开来的美好时代，



我为我是xx局的一员而感到莫大的幸福。今天的我还很年轻，
我愿意为xx局贡献更多的力量，我有信心有力量，因为有书
本陪伴着我，感谢有你——读书，我的小伙伴！

我的演讲到此结束，谢谢大家的聆听!
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读书伴我成长演讲篇八

大家好！

高尔基曾经说过：“书籍是人类进步的阶梯”。我从小到大，
书就像我的伙伴，伴我成长。书读人，会越读越死；只有人
读书，才会越读越活。

书总是在我年幼时，便开始使我们小小的世界变得丰富多彩。
小学时，我阅读的书琳琅满目，比如《三国演义》，《水浒
传》，《西游记》等等，书中的人物给我留下了刻骨铭心的
印象。比如足智多谋的诸葛亮，神通广大的孙悟空，英勇孝
顺的武松等。读书丰富了我的课余生活。



作文写得好，语言表达能力也不错。我刚开始

写作文的时候，写的.一点也不好，语句不通顺，词语不恰当，
只要听到“

写作文了，我更爱读书了。

读书使人明智，读书使人聪慧。书，是知识的源泉，是人类
进步的阶梯，要跟上时代的步伐，就必须不断读书，不断充
实自己。书，是我的良师益友。读书是我快乐，读书让我进
步，读书伴我成长！


