
最新中华美食演讲小学生 中华美德演讲稿
(实用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大
家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

中华美食演讲小学生篇一

老师们，同学们，大家好!

中华!谈起这个名字，我心中就有一种浓烈的爱国之心!

迄今为止，中华已有五千年的历史了，这条历史的长河仍然
还在继续的发展着。

自古以来，“尊老爱幼”是中华民族的传统美德，我们为有
这样的传统而感到自豪和骄傲。作为一个学生，我们应该继
续发扬这一传统美德。一直以来，有许许多多尊老爱幼的事
例，如春风一样，感染着我们，打动我们纯洁幼小的心灵。

古人说：“老吾老，以及人之老;幼吾幼，以及人之幼”。我
们不仅要孝敬自己的父母，还要尊敬别的老人，爱护年幼的
孩子，在全社会造成尊老爱幼的淳厚民风，这是我们新时代
学生的责任。

子路，春秋末鲁国人。在孔子的弟子中以政事着称。尤其以
勇敢为名。但子路小时候家里很穷，长年靠吃粗粮野菜等度
日。有一次，年老的父亲想吃米饭，可是家里一点米也没有，
怎么办?子路想到要是翻过几道山到亲戚家借点米，不就可以
满足父母的这点要求了吗?于是，小小的子路翻山越岭走了十
几里路，从亲戚家背回了一小袋米，看到父母吃上了香喷喷



的米饭，子路忘记了疲劳。邻居们都夸子路是一个勇敢孝顺
的好孩子。

大家还记得当年那个最美的妈妈吴菊萍吗?是的，她就是当年
那个自称是：“路过”而救下了一名女童的平明英雄。7月2
日，杭州白金海岸小区，两岁女童妞妞从10层高楼坠落。这
一瞬间，邻居吴菊萍踢掉高跟鞋，伸出双臂接住了孩子。这
个发自本能的动作，令她当场昏迷，左手臂多处骨折，但也
挽救了妞妞的生命。这惊险的一幕，感动了亿万人，网友们
赞誉吴菊萍为“最美妈妈”，更有人称她是“英雄”。

中国是四大文明古国之一，我们爱我们的国家，那么，让我
们一起腾飞中华吧!展现中华的大气特色!

谢谢大家!

中华美食演讲小学生篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

我是来自1312班的xx

我今天国旗下的讲话的主题是“践行《弟子规》颂中华传统
美德”儒家经典著作《弟子规》想必各位同学都一定学习过，
在古代，《弟子规》是做人的准则，而在现代，则影响了更
多的人。《弟子规》告诉我们：欲做事先做人。文明健康的
品行和高尚的品德情操才是照耀心灵永恒的阳光。中国是拥
有五千年灿烂文化的文明古国，知恩图报，尊老爱幼，待人
诚信，为人踏实，这些优秀品质都未曾消亡于历史长河之无
尽中。因此我们要学《弟子规》、品《弟子规》、仿《弟子
规》行《弟子规》。



而今天我主要想说的是如何去践行《弟子规》。

古人云，百尊孝为先，孝悌是中华文化的基础，一个人如果
能够孝顺，就有一颗善良仁慈的.心，有了这个仁心的人便能
利益许许多多的人。弟子规第一章入则孝中道：父母呼应勿
缓父母病行勿懒父母教须敬听父母责须顺承。这几句看似简
单，但同学们不妨扪心自问是否做到了以上几点。在父母叫
你的时候你是否立即回应还是漫不经心或者是不耐烦地随意
应答。当父母生病时你是否关心过他们？父母教导你时，你
是否真心反省过自己。当他们责备你时你又是否心中有委屈
或是和他们大吵一架？都说可怜天下父母心，他们对我们的
出发点是好的，可能有时候方法不对，但总是可以沟通交流
想法的。况且孝字在前，看到因为自己而操心两鬓渐白的父
母，我们心中难道不会泛起一阵难言的愧疚？我看过一句话
是这么说的，我希望自己努力获取进步的速度能赶上父母苍
老的速度。

同学们，播种一种行为，收获一种习惯，播种一种习惯，收
获一种目标，播种一种目标，收获一种命运。当我们回家时
对父母说一句我回来了，当我们偶遇老师时问一声好，每天
看到同学时赠与一个温暖的微笑，这都不难，只是在于你是
否去行动了。

最后希望大家能认真践行弟子规，做一个对国家对社会有益
的人。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家！

中华美食演讲小学生篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家中午好!



我，是来自初x，x班的xxx。

我们的祖国在漫长的岁月里，孕育了长青的山川，长碧的江
水，也培育出千千万万的中国人。作为一个中国人，可堪自
豪的事实在是太多，太多。让我们倍感自豪和骄傲的是我们
的传统美德和民族精神。所以我这天演讲的题目是《中华美
德颂》。

中华民族自古以来都是一个讲究品德教育、个人修养的民族，
一种执着的追求，一次慰藉人心的.宽容微笑都能融汇成美德
赞颂曲上，一个个动人心弦的音符。千百年来的礼貌礼仪之
风传承至今，因此我国向来就有“礼貌古国”之称。一个素
质高、有教养的现代礼貌人，务必有良好的礼仪礼貌。礼貌
礼仪处处可见，这些利益就常常发生在我们身边的小事中，
但往往被我们所忽略。

中华美食演讲小学生篇四

时间如水，生命如歌，21世纪的朝阳已冉冉升起。中华五千
年的历史飞越，而今天，我们进入历史新的发展时期，面对
风云变幻的国际形势，国与国之间的激烈竞争，我们更需要
继承和大力发扬中华民族优良传统文化，把这些中国几千年
来积累下来的传统美德当成我们的解决问题，迎接挑战的指
路明灯。

中华民族的传统美德是丰富多彩的：“国家兴亡，匹夫有责。
”的爱国情操：“自强不息，艰苦奋斗。”的昂扬锐
气：“厚德载物，兼济天下。”的广阔胸襟：“富贵不能淫，
贫贱不能移，威武不能屈。”的浩然正气等等。中华传统美
德是世代相传并不断调整和更新思维方式，价值观念，行为
准则和风俗习惯，它既有强烈的历史遗传性，又有鲜活的现
实变异性。

雷锋就是我们的楷模，可以说雷锋精神体现了中华美德。提到



“雷锋”二，人们就会想到他乐于助人，见义勇为，善待他
人，艰苦朴素，勤俭节约。他已定格在人们心中。

几千年的传统美德，无数的中华儿女，一代接一代传承着中
华美德，传递着中华民族前进的圣火。社会中不难看到美德：

忘不了，“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。”的杜
环侍老。

忘不了，“人必弃之爱也，而后人哀之者。人必弃之敬业，
而后人敬之者。”的陶母拒鱼。

从古至今，无数的美德经过代代传承，代代发扬现已传承到
面向现代化，面向世界，面向未来的'我们身上，而我们要更
加发扬，培养民族精神。古人描绘的美好生活，龙凤呈祥，
仙鹤长鸣，神鹿奔腾，日月轮回，世代不息。古人如是，今
人亦如斯。只因美德在我心。所以说，只要美德在人人心中，
祖国就会欣欣向荣，而只要我们发扬，践行，我想祖国将会
更加繁荣昌盛。

中国文化源远流长，东方文化美德几千年长盛不衰，文化是
民族的生命，文化与民族共生存，而到的是民族文化的一部
分，是文化的灵魂，也是民族的价值观，更是一个民族文明
程度的重要标志。

作为青少年的我们，肩负着祖国的重任，我们已是祖国代代
的继承人，我们走在建设祖国的长征路上，任重而道远，我
已深深体味到我们既是中华传统美德的传承者，又是体现时
代化进步的新道德规范的实践者。传统社会的美德教育往往
最初从亲缘关系开始，靠的世世代代传承下来，由我们来发
扬。

文化是民族的血脉，是人民的精神家园。中华民族历来崇尚
文化，热爱艺术，在五千多年文明发展历程中创造了美丽永



恒的文化。正因为有文化传统美德，才有中国现在的发展，
不是吗?某些人总是感叹“世风日下”，在这个经济日益发达
的现代社会道德是否真的一再贬值呢?我觉得不能这样简单认
为。毕竟，作为一个中国人，在他的内心深处，都或多或少
有着千百年来民族美德的沉积，都有着对道德的认识，因为
美德在心中，在我们每个中华子民的心中。

传扬美德!

中华美食演讲小学生篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

我是来自xxx班的xxx。

我今天国旗下的讲话的主题是“践行《弟子规》颂中华传统
美德”

儒家经典著作《弟子规》想必各位同学都一定学习过，在古
代，《弟子规》是做人的准则，而在现代，则影响了更多的
人。《弟子规》告诉我们：欲做事先做人。文明健康的品行
和高尚的品德情操才是照耀心灵永恒的阳光。中国是拥有五
千年灿烂文化的文明古国，知恩图报，尊老爱幼，待人诚信，
为人踏实，这些优秀品质都未曾消亡于历史长河之无尽中。
因此我们要学《弟子规》、品《弟子规》、仿《弟子规》行
《弟子规》。

而今天我主要想说的`是如何去践行《弟子规》。

古人云，百尊孝为先，孝悌是中华文化的基础，一个人如果
能够孝顺，就有一颗善良仁慈的心，有了这个仁心的人便能
利益许许多多的人。弟子规第一章入则孝中道：父母呼应勿



缓父母病行勿懒父母教须敬听父母责须顺承。这几句看似简
单，但同学们不妨扪心自问是否做到了以上几点。在父母叫
你的时候你是否立即回应还是漫不经心或者是不耐烦地随意
应答。当父母生病时你是否关心过他们？父母教导你时，你
是否真心反省过自己。当他们责备你时你又是否心中有委屈
或是和他们大吵一架？都说可怜天下父母心，他们对我们的
出发点是好的，可能有时候方法不对，但总是可以沟通交流
想法的。况且孝字在前，看到因为自己而操心两鬓渐白的父
母，我们心中难道不会泛起一阵难言的愧疚？我看过一句话
是这么说的，我希望自己努力获取进步的速度能赶上父母苍
老的速度。

同学们，播种一种行为，收获一种习惯，播种一种习惯，收
获一种目标，播种一种目标，收获一种命运。当我们回家时
对父母说一句我回来了，当我们偶遇老师时问一声好，每天
看到同学时赠与一个温暖的微笑，这都不难，只是在于你是
否去行动了。

最后希望大家能认真践行弟子规，做一个对国家对社会有益
的人。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家！


