
2023年大学端午节活动策划案创意 大学
生端午节班级活动策划书(优质8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

大学端午节活动策划案创意篇一

一、 活动主题

农历五月初五为端午节，又称端阳节、午日节、五月节、艾
节、端五、重午、午日、夏节。虽然名称不同，但各地人民
过节的习俗是相同的。端午节是我国二千多年的旧习俗，每
到这一天，家家户户都悬钟馗像，挂艾叶菖蒲，赛龙舟，吃
粽子，饮雄黄酒，游百病，佩香囊等。

端午节的第一个意义就是纪念历史上伟大的民族诗人屈原。

屈原（前340—前278）名平，字原。任楚国左徒，世称三闾
大夫。他对内主张举贤任能，改革弊政；对外主张联齐抗秦，
兴邦强国。因遭谗臣嫉谤，被楚怀王蔬远，后又放逐湘沅，
虽辗转艰辛，仍忧国忧民。闻秦军攻破郢都，忧愤交加，投
汨罗江以殉国难。古往今来，端午节纪念屈原，弘扬民族精
神，抒发爱国情怀，已成华海内外华夏儿女的共识，这就赋
予端午节爱国主义情结，既“端午情结”。

在端午节人们主要以什么方式庆祝这个节日：

悬钟馗像：钟馗捉鬼，是端午节习俗。在江淮地区，家家都



悬钟馗像，用以镇宅驱邪。唐明皇开元，自骊山讲武回宫，
疟疾大发，梦见二鬼，一大一小，小鬼穿大红无裆裤，偷杨
贵妃之香囊和明皇的玉笛，绕殿而跑。大鬼则穿蓝袍戴帽，
捉住小鬼，挖掉其眼睛，一口吞下。明皇喝问，大鬼奏曰：
臣姓钟馗，即武举不第，愿为陛下除妖魔，明皇醒后，疟疾
痊愈，于是令画工吴道子，照梦中所见画成钟馗捉鬼之画像，
通令天下于端午时，一律张贴，以驱邪魔。

挂艾叶菖蒲：在端午节，家家都以菖蒲、艾叶、榴花、蒜头、
龙船花，制成人形称为艾人。将艾叶悬于堂中，剪为虎形或
剪彩为小虎，贴以艾叶，妇人争相佩戴，以僻邪驱瘴。用菖
蒲作剑，插于门楣，有驱魔祛鬼之神效。

蒋元君曾在台南市法华寺半月池主持友谊赛。现在台湾每年
五月五日都举行龙舟竞赛。香港有竞渡，近来英国人也有仿
效我国人作法，组织鬼佬队，进行竞赛活动。

但是这样一个重要的节日，目前却正在衰退之中。到二十世
纪50年代以后，中国社会的社会制度，人们的生产方式和生
活方式都发生了变化，特别是意识形态的变化直接冲击传统，
端午节习俗越来越衰落，目前除个别地区和民族外，大部分
地区人们的节日意识在逐渐淡化，端午节俗的一些传统的项
目已经或正在消失。虽然吃粽子的习俗还在保留着，但悬挂
菖蒲、艾草、饮雄黄酒、带五色缕等习俗近乎绝迹；粽子也
已不再是节令食品，在大城市随时都可以买到。 另一方面，
端午节自古以来一直是民间节日，平民化、生活化是它的显
著特征。也就是说，中国的端午习俗虽然流传了几千年，但
从来没有上升到仪式化、礼仪化、典礼化的程度，没有制度
上的保证。民俗的这种随意性，决定端午节的仪式传承具有
不稳定性，这也影响到它的传承。端午节的历史和文化史价
值是不言而喻的，这一习俗在中国流传几千年，毕竟有它存
在的理由，毕竟有民众的心理、思想在支持这一活动的传承
和发展。巫术避疫驱邪—生活愿望（情趣）体现—文化娱乐
（竞技）开展，是端午节俗演变的轨迹。



中国端午节习俗历史悠久，它的传承涉及到亚洲的许多国家
和地区，形成一个端午习俗文化圈。中、日、韩、越南等国
端午习俗的相同与相似，是历史上民俗文化的交流和影响造
成的。 我们不只是要探讨它的源流，更重要的是要研究它的
传承对各国、各民族民众的生活所发生的重大的影响。韩国
江陵的端午祭，不仅是韩国的文化遗产，也是世界文化遗产。
韩国将来自中国的端午节习俗本土化了，变为韩国民族文化
传承的一部分，受到重视和保护，这种经验很值得学习和借
鉴。 中国各地仍在传承着端午龙舟竞渡的习俗，如果将中国
端午节的各种民俗事象加以妥善地保护，将是对世界文化的
贡献。

端午节有着悠久的历史富有深远的意义，举办端午节活动不
仅具有经济效益，更有社会效益。

二、活动背景：

纪念屈原，屈原的爱国精神和感人诗辞，已广泛深入人心。
传统节日，目前正在衰退之中，大学生对中国传统节日渐渐
淡忘，如果将中国端午节的各种民俗事象加以妥善地保护，
对端午节开展纪念活动，将是对世界文化的贡献。

三、活动目的与意义：

为了进一步弘扬民族传统优秀文化，对大学生进行热爱祖国、
孝敬父母、尊长敬先等思想教育。这样的活动使大学生进一
步了解祖国的传统节日、更加喜爱祖国传统节日、并准备过
好自己的传统节日，激发了学生的爱国热情。

《大学生端午节班级活动策划书》全文内容当前网页未完全
显示，剩余内容请访问下一页查看。



大学端午节活动策划案创意篇二

1、不少同学对中国传统节日了解仍然较少，首先学校在周一
升旗仪式中安排学生演讲关于端午节日的有关讯息。

2、学校宣传部作了以欢乐端午为主题的黑板报，为端午节到
来营造了浓浓的节日氛围。

3、学校组织各班召开班会，弘扬民族传统文化，弘扬抗震救
灾精神，宣扬理性爱国。

4、班级还召开了传统节日之端午节学习会，通过学习交流，
增强了同学们对传统节日的了解，也培养了大家的兴趣。

5、开展了我眼中的端午主题征文活动。

6、学生会特意策划了以端午，我观察我快乐为主题的摄影展。
围绕整个活动流程以及端午来临个人们带来的喜悦。

在活动开展过程中，大家不仅学到了关于端午节的有关知识，
更在浓浓的节日氛围中，真正体会到传统文化的意义。我国
地大物博、历史悠久，我们只是充分利用一部分传统文化对
向进行教育，我们有责任去弘扬，而这个责任，就赋予我们
下一代，让我们从传统节日教育做起，使我国的传统文化发
扬光大！感受中华民族传统节日中折射出的浓郁的文化气息，
不断激发爱国主义热情。

大学端午节活动策划案创意篇三

（1）各班开展了丰富多彩的中队主题会。

端午节前夕，布置学生通过书籍阅读和上网查询，了解端午
节的相关知识，并在班会上进行交流学习。我校利用少先队
活动课开展"我们的节日·端午"系列主题活动。为了活动的



顺利开展，少先队大队部对活动进行了部署，分年级开展专
题活动：一、二年级以文明的生活方式为主题，宣传普及卫
生防病知识，让学生养成良好的卫生习惯；三、四年级开展
收集有关端午节的诗歌，并在中年级中进行吟唱；五、六年
级开展端午风俗手抄报比赛，共同纪念了爱国主义诗人屈原，
让学生传承爱国主义精神，感受传统文化魅力，增强爱国主
义情感。主题活动之后，有的中队布置了假期亲子活动，让
学生在端午节当天向长辈学习粽子的各种制法。自己动手制
作粽子，感受着民俗文化。

（2）倡导健康防疫，开展除尘活动。

古人把五月端午称作"卫生月"，广插艾草，以免灾去病，端
午节成了我国全民防疫祛病、避瘟驱毒的大节日。我校结合
当前痢疾的.流行及我市开展争创文明城市的契机，宣传健康
防疫知识，开展环境卫生教育、健康教育，净化校园及生活
环境，并组织学生到社区进行卫生清洁活动。

（3）网上学习，传承传统文化此外，学校还组织开展"我们
的节日"网上主题活动，动员学生参与由"中国文明网"开设
的"我们的节日·端午"主题活动，积极参加"我们的节日·端
午"相关节日和爱国知识的网上学习，传播优秀传统文化，提
高个人传统文化素质。让学生进一步了解传统节日、认同传
统节日、喜爱传统节日、过好传统节日，增强爱国情感，提
高文明素质，做名副其实的文明城市文明人。

在本次活动中，xx校充分利用"端午节"这一传统节日对全体学
生进行传统文化教育，让学生走进伟人、了解历史、感受伟
人的爱国情怀，培养了学生的爱国热情。

本次活动主题鲜明、内容丰富。早在1个月前，学校纪念屈原
的各项活动的宣传、筹备就已经开始了。如劳技课上的“纸
粽子制作”、美术课上的“画一画屈原”、语文课上的祭文
征集等。5月31日的系列活动则正是这一阶段整体活动的集中



展示。整个主题活动分校内、校外两大板块。校外，我校10
多位学生参加了在七宝古镇举办的上海市中学生端午节纪念
屈原系列活动。校内，整个活动又分为三大板块：游园会、
视频知识竞赛、主题班会。活动还邀请了共建单位的武警战
士一起参加。

中午开始的游园活动形式多样，有“书楚辞、画屈原”的现
场比赛、有“猜灯谜”活动、有“赶粽子球”比赛、更有超
级吸引人的现场包粽子活动，虽然最后粽子形状各异，甚至
不是很好看，但这些粽子担负着爱心大使的光荣任务，同学
们将把这些粽子亲手送给可爱的武警战士们。

在视频知识竞赛中，代表各个年级参赛的队员们展开了一场
激烈的争夺。场上同学你追我赶、后援团的老师和同学更是
为他们的队伍呐喊助威。而在教室里观看现场比赛的同学们
也都全神贯注，因为他们不仅关心本年级同学的表现，而且
还盼望着有机会进入比赛现场，成为幸运观众呢。最终，年
龄最小的六年级代表对夺得了最后的胜利。

各班的主题班会则紧紧围绕本次互动主题，在环境布置、班
会形式、内容方面下足了功夫，营造出了很好的过节氛围，
增强了对端午节和屈原的了解。

本次纪念屈原的系列活动寓教于乐，形式活泼、轻松，同学
们也乐在其中。通过开展纪念屈原的系列活动，同学们对屈
原有了充分的了解，对如何继承和发扬我国传统文化有了明
确的认识。他们在丰富多采的活动中体验着、感悟着。全校
近90%的同学都参加了今天的各项活动，不仅赢得奖品，而且
提升了自身的文化礼仪素养。

弘扬传统文化、做“知荣辱、明礼仪、扬传统、强素质”的
南模初级中学的青少年，这是同学们必修的一门课程，也是
学校工作的重要内容。



这次班会希望给同学们留下美好深刻的回忆，这次庆中秋主
题班会让我们今后更加紧密地团结在一起，更加友好快乐地
相处，使中华传统文化内涵得到更好的传承。

中国的传统节日是中华民族悠久历史文化的重要组成部分，
她的形成过程，是我们中华民族历史文化长期积淀凝聚的过
程。包括中秋节在内的中国传统节日，是代代中国人贡献给
世界和未来的文化财富。

为了欢庆我国这个古老的传统佳节，更为了借此机会对学生
进行民族传统文化及感恩教育，在校领导的组织安排下，我
班成功开展了“我话中秋”主题班会和“怀念亲人、祝福亲
人、感恩亲人、立志成才——致亲人的一封信”等讨论活动。
在这个主题班会活动中，我班同学通过查阅资料，向大家介
绍了中秋节的来历，还用古诗词诵读、歌、舞表演和吃月饼
等多种形式，了解了中国节日，增强了我是中国人，说中国
话，过中国节的爱国情感。

中秋节有悠久的历史，和其它传统节日一样，也是慢慢发展
形成的，古代帝王有春天祭日，秋天祭月的礼制，早在《周
礼》一书中，已有“中秋”一词的记载。后来贵族和文人学
士也仿效起来，在中秋时节，对着天上又亮又圆一轮皓月，
观赏祭拜，寄托情怀，这种习俗就这样传到民间，形成一个
传统的活动，一直到了唐代，这种祭月的风俗更为人们重视，
中秋节才成为固定的节日，《唐书·太宗记》记载有“八月
十五中秋节”，这个节日盛行于宋朝，至明清时，已与元旦
齐名，成为我国的主要节日之一。

中秋节的传说是非常丰富的，嫦娥奔月，吴刚伐桂，玉兔捣
药之类的神话故事流传甚广。同学们一一了解了中秋节各个
朝代的传说：中秋传说之一——嫦娥奔月；中秋传说之
二——吴刚折桂；中秋传说之三——朱元璋与月饼起义。学
生们还饶有兴趣地布置软木板，用丢弃的月饼包装盒制作城
市建筑模型，既环保又开发了同学们的动手能力和想象力，



结合时代潮流体现了浓浓的中国情。

通过一系列活动的开展，使同学们不仅了解到了更多有关中
秋节的知识和故事传说，让学生对中国这一传统佳节及传统
文化有更深层次的了解和热爱；而且也使同学们懂得感恩回
报，对全体学生进行了很好“感恩”教育，从而激发同学们
去努力学习，用以报答父母恩情。

大学端午节活动策划案创意篇四

a.场内1、分区域布置，使区域形象化、特色化，吸引顾客。

2、更换卖场内的装饰材料，增加顾客对我商场的新鲜感，不
断地提升企业形象。

3、制作一批购物温馨提示语，增加顾客消费信心。

4、重要位置宣传一系列主题促销活动。

5、场内广播滚动宣传促销活动及特价信息b.场外

1、场外入口制作巨型条幅，宣传主题促销活动

2、利用送货车，采用车厢广告宣传力度性促销活动

3、入口放置大拱门，增加节日气氛，内容为店庆或节庆

4、三角旗：布置大门入口费用预算：3000元六、海报计划

5、每周末一期简易海报，提升超市特价形象

6、其它大型节庆日及大型活动海报由超市统一制作印刷费用
预算：20xx元七、促销活动：



活动时间：6月xx日--6月xx日(端午节法定假日)活动内容一：

又是一年，又长一岁，xx的成长，始终离不开您的支持!为了
感谢您对我们长期以来的支持与厚爱，在您购物的同时，本
店还为您准备了一系列超值的优惠大餐呢!

优惠一：凡于6月xx日生日的顾客朋友来我商场购物，不论金
额大小，均可凭身份证领取林霞精美礼物一份。

优惠二：凡在活动期间购家化妆品满200元的顾客朋友，均可
凭电脑小票+2元超值换购指定电风扇一个。(每日各限换30台，
由家电厂家提供)预算费用：3000元活动内容二：

三：喜欢收集小票吗?那么，现在你可要留意了，也许，在您
的这些小票面，藏着千元的大奖呢!凡于活动期间，集齐每天
的购物小票，累计金额为所有参赛者金额的平均数，即可平
分1000元大奖!(以返利卡的形式送出)，千元的大奖，不可不
拿哦!

费用预算：1000元活动操作：顾客6月xx日将xx日--xx日的小
票累计起来订在一起交至顾客服务中心，并留下详细的姓名、
电话。顾客服务中心统计每位顾客的金额，并计算出平均数，
6月25日交至促销部，促销部联系奖项并于6月26日进行场外
公布，逾期作自动弃权处理。

大学端午节活动策划案创意篇五

1.许多学生仍然不太了解中国传统节日。我系以端午节为契
机，培养大学生的传统文化认同，制作了“端午节快乐”公
告牌，详细介绍了端午节的由来及相关的民俗文化和活动，
收到了良好的效果。

2.端午节，哲学人文系宣传部精心制作了以“五月花开庆端
阳”为主题的手绘展板，为端午节的到来营造了浓厚的节日



气氛。

3.为了进一步宣传中国传统节日，哲学人文系团支部组织各
支部制作墙报，其中文秘班的黑板报以其设计之妙、内容之
丰富赢得了大家的赞誉。

4.端午节来临之际，哲学人文系的同学们精心采集艾草，在
每捆艾草上系上象征好运的红丝带，分发给老师和工作人员，
表达端午节对老师的.情意。

餐厅电脑室和保安室的工作人员也在节日期间从我们的代表
那里收到了艾草，表达了他们的感谢并肯定了我们的活动。

“坚强的端午节，学生的心”，一束蒿草，既代表了我们对
老师的关心，也表达了学生对老师深深的祝福。

5.哲学人文系各班召开班会，宣传民族传统文化、抗震救灾
精神和理性爱国主义。

6.端午节那天，我们系的班级还举办了“传统节日端午节”
学习会，通过学习和交流，增强了学生对传统节日的理解，
培养了大家的兴趣。

在活动中，我们不仅学到了关于端午节的知识，而且在浓厚
的节日气氛中认识到了传统文化的意义。

大学端午节活动策划案创意篇六

二、活动背景：目前我国社会处于尊老尚老以及努力构建和
谐社会的大背景下，为发扬中华民族尊敬老人的美德，我们
决定开展一系列关于“ 慰问敬老院老人”的活动。与此同时，
我们__社工协会的学生及活动参与人员将秉承着“情系端午
节，爱驻__院”的理念，热情参加此次活动，并发扬中华民
族传统美德。



三、活动目的：本次活动秉承“情系端午节，爱驻__院”的
理念，通过慰问活动，为敬老院的老人提供力所能及的帮助
与服务，并且为他们带去一场异彩纷呈的文艺节目，给他们
带去温暖的同时丰富他们的精神文化生活。从而我们的同学
们也可以利用本次机会，在活动中充实自己，在奉献中享受
快乐，并使得活动得以有效展开。由于参加本次活动的同学
主要来自我们__社工协会，所以借此机会亦能充分增强我们
的团队合作意识，提高综合素质并坚定我们投身社会公益事
业的决心，培养大学生的责任感和奉献精神，展现当代大学
生的风采，弘扬雷锋精神，以实际行动传承中华文化，为社
会和谐添砖加瓦。

四、组织机构：

1、主办单位：__区民政局、__学院社会科学系

2、策划承办单位：__志愿者协会、__社工协会

3、赞助单位：__

五、活动地点：__市__院

六、活动时间：__年6月2日

八、活动内容:

1、帮助敬老院做好卫生清洁工作，帮助老人整理内务;

2、陪老人下棋、聊天，适当锻炼身体等;

3、逐步形成多对一的帮扶意向，方便以后定期到敬老院看望
老人;

4、和老人一起包粽子，倾听老人们的事迹。



九、活动准备：

1、提前与敬老院取得联系，商量具体活动事宜;

2、准备好粽子叶和糯米等材料，水果及日常小用品。

十、活动过程：

1、院长介绍敬老院基本情况;

2、给老人送上礼物;

3、安排社工们包、煮粽子;

4、打扫卫生，修剪指甲，清洗衣物等(分工活动);

5、与老人聊天，下象棋，打牌，听老人讲故事等;

6、活动结束，清理活动现场，与老人道别。

十一、注意事项：

1、活动人员在活动开展期间服从管理，不得单独行动。

2、注意个人行为，维护个人与学校形象。

3、活动人员自备水、干粮等必需品，统一时间就餐(中午)。

4、活动人员对待工作要认真细致，不得擅自离开岗位。

5、参加活动人员必须准时在指定地点集合，如有特殊情况需
提前告知负责人。

6、 行为举止要大方得体，注意措辞用语，体现大学生的风
范。



7、明确立场，把自己定位为一个社会工作者，而不是去玩的
学生，踏踏实实做事。


