
最新法制与人生演讲稿(通用5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，
我们一起来了解一下吧。

法制与人生演讲稿篇一

老师们,同学们，今天我演讲的题目是：“拼搏，让人生更精
彩”

一转眼,我们结束了期中考试，将迎来本学期的期末考试。期
末考试不仅是对同学们本学年成果的一次大盘点,大检阅,更
是对每个同学的自信心,自觉性,意志力,诚信度的一次考验。
今天,我利用这个机会,给各位同学提几点建议和要求:

首先,要有明确的个人目标，树立个人远大理想。为实现自己
的远大理想而努力拼搏。我们有了明确目标，才能按照这个
方向去奋斗，去实现自己的人生价值。如果没有明确人生目
标，你就没有拼搏的方向，及时你拼搏了，但在自己的成长
路上，容易走偏，易走弯路。

其次:从现在就开始行动，它需要用行动去证明,需要用行动
去实现。从现在就开始行动,不把今天的事情留给明天。如果
我们迟疑,成功就会投入别人的怀抱,成功永远将离我们而去。
{人生因拼搏而更精彩}.

再次:我们要有战胜一切困难的勇气，期末考试渐渐向我们走
来。同学们在思想上、生活上、学习上不可避免地会遇到这
样那样的困难,但面对困难我们不要垂头丧气，为了实现我们



心中的目标,我们要鼓足勇气,迎难而上,做学习上的强者。

最后:要同学们全身心地投入，期末考试与我们距离将越来越
近,同学们要在心中竖立一块倒计时牌,要有紧迫感和危机感,
要一门心思扑到学习上,将全部精力,全部时间用到学习上,不
该看的书,一页都不能看,不该交的朋友一个都不能交,不该聊
的天,一句都不能聊。我还要提醒同学们,在这次期末考试中,
大家要时刻记住要做到诚实守信,自尊自爱,做一个诚实的人。
同学们,人生不拼不精彩,缺乏竞争的人，他的生不完整!让我
们以必胜的信心,发奋的努力,扎实的作风,坚韧的毅力,共同
书写人生的新辉煌,胜利一定会属于你们!谢谢!

法制与人生演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是xx乡初级中学xx班学生xx，我演讲的题目是《长大后我就
成了你》

小时候我以为你很美丽，领着一群小鸟飞来飞去。

小时候我以为你很神气，说上一句话也惊天动地。

长大后我就成了你，才知道那间教室，放飞的是希望，守巢
的总是你。

众所周知，人人都有自己的理想，但没有一个人的理想完全
一样。理想就像阶梯，它帮我们向着光明的未来攀登；理想
就像指南针，它指引我们寻找正确人生的方向。一个人如果
没有理想，就如同小鸟没了翅膀，怎能向美好的未来展翅飞
翔？一个没有理想的人生，就如同走入了迷宫，无论怎么坚
持，都只是辨不清方向的盲目穿行。



年少时，我曾有过许多美妙却不切实际的幻想，就像肥皂水
上五光十色的泡泡。上小学了，老师问我：“长大要干什
么？”我怯怯的说：“当主席、当警察。”老师表扬了我，
说我目标远大，有志气。我沾沾自喜，似乎觉得自己真的当
了主席，当了警察。可是玩耍时，我却喜欢当老师，喜欢象
老师那样让别人听话，喜欢那种高高在上的感觉。

上初中后，看了电视剧《十八岁的天空》，更加坚定了我当
老师的理想。我非常喜欢保剑锋饰演的那个古老师的形象，
立志要成为一名像古老师一样的老师，一位不仅给学生传授
知识，还要给学生传授做人的道理，而且与学生交朋友，可
以和学生谈心的好老师。

其次，既然做了教师，就注定我们远离了名与利，生命中没
有那么多功利性目标去实现。在心灵上，我们就获得更多的
空暇，去干我想干的事，去过我想过的生活。

我想当老师的第三个原因，是身边一些优秀的老师感染了我。
我们学校虽然没有像最美女教师张丽莉那样，生死攸关勇救
学生的伟大教师；也没有最美乡村教师王利达那样，28年坚
持资助贫困学生的无私教师。可是，他们的事迹一样可歌可
泣。

我们曾经的班主任闫志珍老师，舍小家为大家，用自己以身
作则的言行举止感动着我们身边的每一位学生；我们现在的
班主任赵首文老师，废寝忘食一心扑在教育上，从每一个细
节关心着每一位学生；我们的语文智婧老师，拖着病体坚持
上课，深怕我们的学习成绩有所下降；我们的校长杜老师，
起早贪黑严谨治学，为全校师生树立良好的榜样。他们虽默
默无闻，却用自己平凡中的伟大精神感染着我们。

当前，我们应该把全部精力投入学习，而我也会为了实现自
己的理想而不懈奋斗！在初中最后的两年时间里，好好利用
学校与社会丰富的学习资源，认真充实自己，锻炼自己，提



升自己，为实现自己的理想做铺垫、打基础！

理想点亮人生，人生需要理想。最后，请让我的一首小诗结
束这次演讲：

如果

没有了理想

人生还有什么希望

如果

没有了理想

哪里还有天堂

小鸟该上哪儿飞翔

人生

如果没有了理想

就好像小鸟没有了翅膀

怎能

自由自在地

更高更快地飞翔

我的演讲完毕，谢谢大家。



法制与人生演讲稿篇三

大家好！

生活中总有挫折来挑战我们，它就像波涛汹涌的大海，而我
们就像一叶无助的小舟，只能靠着自己的努力去突破它。

上初中后，数学便成了我所有学科中的一大难关。每次考试
都不如人意。因此数学老师多次找我谈话，这学期妈妈又为
我报了老师的补习班，可一向数学成绩不佳的我确开始畏惧
老师了。

晚饭后爸爸似乎看出了我沮丧的心情，我就对爸爸讲出了我
的烦心事，爸爸于是对我说：“数学就是要懂的灵活应用，
掌握知识点，多做几道练习题，成绩自然就会提高了。”我
摇了摇头说：“再做多少题我的数学成绩应该也没多大提升
吧！”妈妈皱着眉头说：”你要相信你可以，我可等着你的
期中好成绩了！“我一听便不说话了。

我心想：爸爸对我的数学竟有所期望，那我也不能让他失望
啊！期中无论如何也要上高分才行啊！

接下来的一个月，我白天上数学课认真听讲，晚上作业一做
完就会做几道练习题。虽然每天的数学作业没有那么完美，
但是我知道我尽力了，我有很努力的在做。

又一次数学小考，我怀着紧张的心情等待老师念分数，当老
师念到我是89分的时候我很高兴，尽管分数不算太高但比起
以前的70多分，我也是进步了。

时间如水流逝，转眼就到了期中考试我心想：这次数学能不
能考好呢？要是考不好老师家长又该为我着急了，怎么办呢？
于是我怀着一颗忐忑的心做完了整张卷子。



期中考试结束后，我的数学竟然考了109分，这是前所未有的
好成绩，完全出乎了我的意料，回家后妈妈也表扬了我。

其实生活中的挫折很容易被克服，只是在于你是否有毅力，
有打倒它的信念。挫折也许就是我们前进做好的动力。

法制与人生演讲稿篇四

人们在刚刚降生到这个世界上的时候，除了性别之分，其实
并没有什么不同。但最终能够成为怎样一个人，很大程度上
是由个人的成长经历，社会环境，及某些重大生活事件所决
定。回顾自己的成长历程，我感到自己幼年、童年时期的生
活经历及情感体验对铸成今天的我起着决定性的作用。

回忆曾经走过的路，有快乐也有悲伤，有委屈也有挫折，有
幼稚天真的幻想也有远大的志向和高原的目标，生活中的点
点滴滴构成了我绚丽的生活，我要感谢我的父母和所有关心
爱护我的人，因为是他们给了我机会和力量。

童年，在我的记忆中，是非常快乐的，这要感谢我的父母，
他们给了我无微不至的关爱，虽然我出生在一个普通的农民
家庭，父母都是老实的农村人，他们非常重视我的学习，但
从来不像其他的家长一样逼着我学这学那，反而是给了我很
多自由的时间，所以我的童年比起同龄的孩子还是很快乐很
自由的。在上学之前，我就已经学会了基本的加减法和拼音
字母，现在已经想不起来自己当初是怎么学会的。但就是因
为这样，我上学后很轻松，爸妈几乎没有管过我的学习，也
常常因为这个而沾沾自喜，有时候还会有点小骄傲。由于成
绩始终不错，同学们都很羡慕，老师也很喜欢我，也就是那
时形成了我的一个性格特征：自信。{个人成长经历演讲稿}.

初中阶段应该是我的第一个转折点，初一的第二个学期，由
于没有父母的约束，自己又认为自己很聪明，所以对学习就
放松了，同时迷上了网络，结果就可想而知了。成绩大不如



前，后来父母发现我迷恋上网，大发脾气，从这开始，原来
自由的生活被约束起来了，但网络对我的吸引并没有减弱，
自己还是偷偷摸摸的往网吧溜，爸爸第二次在网吧抓住了我，
这一次我挨打了，虽然不疼，只是挨了两脚，但从小娇生惯
养的我，从来没有被动过一根手指头，我也从来没看过父母
这般的生气，也许是我天生性格的原因吧，我并没有怨恨他
们，从那以后我又回到了最初的乖小孩，每天认真学习，初
三时期，离开了我从小长大的村庄，离开了一起玩到大的伙
伴去了一个陌生的地方，当我下车的那一刻，我后悔了，呈
现在我眼前的是破乱不堪的景象，弯弯曲曲的乡间土路，高
低不平的小屋，尤其是父母告诉我这就是我以后学习的地方，
我彻底失望了，我幻想的一切美好都没了，他们就把我一个
人扔在了这陌生的土地上，起初的那段时间是很难受的，一
切都是那么不自然，生活习惯与方式不同，课程进度不一样，
这些都让我产生了厌烦，但慢慢地，我开始和那的一切熟悉
了起来，才发现，其实也并不可怕，老师给我带来了一整套
的教材，同学每天带我去这去那，熟悉那里。我的陌生感与
孤独感都消失了，我很感谢他们，虽然仅仅在那里度过一年，
但我结识了许多好朋友，虽然现在都已各奔东西，但我们的
那份友谊是无法被抹去的。

高中，我来到了县里里读书，又是陌生的环境，在那里我开
始了真正的学习，高一的第二学期我们开始文理分班，由于
个人的性格和各科目的成绩，我选择了文科，也就是从这时，
我才认真地对待学习这件事情，因为小时候的优势已经不复
存在了，一切都是从头开始。转眼间，我们步入了高三，到
了高三，生活紧张而充实，每天都忙忙碌碌。做不完的习题，
没完没了的考试，为的就是一个目标，考大学。我们近乎安
于那种枯燥的生活，因为我们憧憬大学，每次听老师给我们
讲大学，我们都非常的兴奋，觉得大学生活简直就是一种享
受。大学，是我们熬过那段枯燥生活的精神信仰，虽然，高
考并不理想，但最终我还是如愿以偿的来到了这所学校。

来到大学，我已经体会到了人际关系的复杂，由于来自不同



的家庭，每个人的价值观念不同，矛盾难念就会产生，但我
明白，团结的重要性。无论是宿舍还是集体，都需要精诚所
至，大家一条心。否则受害的只能是我们自己。同时在上大
学之前的那段时间和近几天在学校的了解，明白了先做人在
做学问的道理。在网上看到这样一段话：实现一个人的价值
需要不断鞭策自己，完善和提高自己的思想道德和修养，从
而成为一名优秀的人，这就需要加强许多方面，第一，坚持
读书，读好书，多读书，与伟大的灵魂对话，从而使个人修
养得到提高，确定自己终身学习的目标。第二，学会取舍，
宽容待人。第三，完善人格，保持积极乐观的心态。

在以后的日子里，我会积极地去学习知识，开阔自己的眼界，
同时用相对客观的去评价自己和他人，同自己的眼睛去细心
地观察世界上的人和事。积极进取，按照计划定期行动，一
点一点去实现。成功，来源于前进道路上的每一小步，不要
幻想凭借好运一步登天，所以就要把精力放在短期目标上，
相信最后一定能实现那个伟大的目标。坚持不懈，每天都为
实现目标而努力，不管取得的成就多么微小，着也许就是成
长吧!今天，当自己明白了一些人生道理，回过头来重新审视
自己的成长经历，发现过去所遭受的那些挫折、痛苦并非完
全没有价值，相反它却隐含深远的意义。现在的我，对周围
的人和事，有了更多的包容，更多的理解，而不再执迷于个
人的得失，所以有人说“挫折、痛苦的背后才是成长的空
间”。

看一眼来路，看清了成长中一深一浅的脚印。成长需要我们
自己去体味，自己去感受，在这一过程中我们会不断地摔跟
头，但需要我们不断爬起来，每一次爬起来，就证明又长大
了一些。悲欢离合、生老病死，成功与失败，时刻与人相伴。
这个世界上，没有哪一个人总是一帆风顺，也没有哪一个人
从不经历痛苦与悲伤，挫折与打击从来不会与人预约，它会
突然降临，让人措手不及，甚至会徘徊很久，与人形影不离，
所以我没有必要不切实际的幻想它与我无缘，正视它，它就
会迎刃而解，而我又成长一些。



最后，简单的介绍一下我的性格及优缺点吧!我感情比较细腻，
有时候总是莫名其妙地伤感，发表一些看似很忧伤的话，初
次和我见面的人都会认为我是腼腆型的，不爱说话，其实这
只是一个假象，因为我心里深深地刻着一句话：言多必失。
这并不是刻意装出来的，也许是经历了一些事自发形成的。
但是如果长时间地交往，熟悉了之后，那么我会是一个热情
的、有点幽默的男孩。(虽然看着有些老)对待身边的朋友，
我一直都用心地对待，但在这之前，我会用我的眼光来了解
身边的人，觉得和我合得来，不虚情假意、自高自大，我才
会用心去交。因为我知道珍惜这个词有多么重要，我珍惜我
身旁过往的每一个人，珍惜在一起的时间，珍惜这来之不易
的缘分和感情。我这个人比较随和，生活上也很随意，不喜
欢被约束的太紧，对于一些无关紧要的事情不会斤斤计较，
遇到重大的挫折时，情绪也会低落，一整天甚至连续几天都
不高兴。通常我每件事我都会有自己的判断和想法，不会随
波逐流。我一直崇拜有巨大人格魅力的人，并一直希望自己
有一天也能做到。无论什么时候，我一直坚持着换位思考和
自我反省，从而提升自己的品行。现在更是认识到品行对一
个人的重要性，所以自己一直在努力地改变。

我的有点就是自我约束力比较强，实事求是。有上进心，不
甘落后。尊

重他人，做事有原则，对待事情自己有客观的判断和选择，
不会人云亦云。自己的不足就是有点小小的自负，遇到感情
问题，会处理不好，过于任性。有时候压力很大时，会产生
抵抗情绪，于是考虑太多，不敢果断处理，创造力不强。这
篇个人成长分析报告写到这里就结束了。我想每个人通过写
这篇报告都再次认识了自己。个人认为经常地自我分析是非
常必要的，因为不断完善自我才能塑造人格的魅力。在这里
分析了自己，已经对自己有了一个比较全面的认知，以后会
努力并坚持着使自己的品德与言行趋于完美!



法制与人生演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

去年夏天，我在竹海看到了前所未有的壮观景象——七彩瀑
布。水流从陡峭的山崖上倾泻而下。这景象是何等壮观！清
清的溪流从五十多米的峭壁上一直唱着欢快的歌跳下来，音
符跳到山下的小河里，回荡在幽静的竹林间，令人感慨！你
万万也想不到，这些奔腾的水流在悬崖上的险滩中经历了多
么艰难的折磨：它们一起涌向险滩，在乱石群中跌跌撞撞，
同行的'伙伴们被岩石割成了细流，旋转着流向悬崖。

原来在壮观的瀑布之前，水流也会经历磨难。如果它们因为
在乱石中跌撞感到痛苦而放弃前进，那么就没有飞流而下的
壮观。

小草也是，如果因为没有树的伟岸而感到痛苦，就不会有一
望无垠的原野；贝壳也一样，如果因为一粒沙的锥刺而感到
痛苦，就不会孕育出闪闪发光的珍珠。

人难道不也是吗？也会经历很多挫折：高考前的煎熬、肢体
残疾、一直做不好一件小事……这些挫折都需要顽强面对。
有的人说：人的一生如果没有挫折该多好！但这是不可能的，
生命当中没有了挫折就不完整，人生不可能一帆风顺，当你
从另一个角度来看挫折，你会觉得这样很好。

当你成功之前，会觉得挫折很折磨人，当你成功后，回望从
前，你会感谢那些从前对你有帮助的挫折，是它们成就了今
天的辉煌。

所以，感谢挫折吧！它的确是人生的起点，成功的台阶。



我的演讲完毕，谢谢大家！


