
爱在心里演讲稿(模板8篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。下面小编给大家带来关于
学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

爱在心里演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

“嘀嗒，嘀嗒……”药水正缓慢地注入床上的那位女子的身
体内，一股刺鼻的药水味迎面扑来。床上的那位女人看起来
显然没有往日那样的精神，失去了往日的华丽，但无论怎样
看，她依然那么和蔼!瞬间我的眼泪不由自主地流下来了。

突然，床上的女人醒来了，发现我在门口，便立即坐起身子，
笑着说：“来了怎么不进来叫醒我?”我立马擦干眼泪，走进
去，笑着回答：“您不死睡着了吗?我不想吵醒你嘛”。老师
说：“哦，原来如此，怎么最近有空来探望我吖?”我
说：“想你了呗。”老师听到之后笑容又灿烂了不少。她紧
接着问：“最近学习怎么样?班上情况还好吧?”我犹豫了一
下，尽力演示自己的谎言，告诉老师：“我们班最近成绩还
可以，他们都可想你了，你要快点康复啊!”老师听到似乎没
有那么紧张了，因为老师她很担心她的病，请假导致了班级
跟不上，而且我们是毕业班，影响毕业考。看得出，老师真
的很担心我们的成绩。并且也为这件事，有点自责。所以我
不得不骗老师我们成绩还好!



那一天，我从医院出来哭了，我哭得很丢人，但想一想，这
丢人也丢得值，老师生病了，我们却没有好好学习，老师病
了还关心我们。

在星期一，我在自习课上，和大家说了这一件事，许多同学
哭了。因为我说了，老师的病可能部门不能帮多少忙，但我
们可以以成绩去使老师开心，这样老师康复也会快一些。同
学们都赞同了我的话。并下定决心了，要好好为毕业考做准
备，大家尽力考好毕业考，让老师不那么难过。

果然，在考试前一个星期，老师回来了，考试那天，我们都
以自信的心去考试。等成绩一出来，老师就笑如常花的走进
教师，说了一句“你们是我的骄傲!”

我相信，这一件事让我们班的人难以忘怀，也许，再提起这
件事，将是一件让人难忘的话题!其实，身边处处存在爱，爱
在身边，只是你尚未发现!

爱在心里演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

爱在每个人的身边，我的身边就有一些无私奉献的人在爱护
着我，我也爱我身边的一切，如我家的狗狗，我和我家狗狗
感情很深厚，如同亲人一般，我还爱爸爸妈妈，爱我的朋友
亲人们。我认为不管是人还是动物，都应该用真心和诚意来
对待，当你面对一些困难的时候，你才会发现真正陪你到最
后的是谁。

我爱我的妈妈，她是个坚强而伟大的人，她可以用生命来维
护我们，记得小时候我非常的调皮，和妈妈一起来到池塘边，
妈妈在一边洗衣服，而我则非常调皮竟然拿一根棍栓上绳子



再系上一点肉，学大哥哥们坐在一张椅子上钓鱼，可是那椅
子突然间坏了，而我则不小心掉到了池塘里，在水里我还清
晰的记得那周围的水草，让我无法呼吸，非常的难受，我很
想出去可是没有办法，而我在陷入绝境的时候，我看见了一
个庞大的身体奋不顾身的跳下水把我给救了上来，当我睁大
眼睛，第一个看到的就是妈妈为救我而从头到脚都打湿了。

十一岁的我自以为是个非常懂事的孩子，可是好像在妈妈的
眼睛里我就是个小孩子，总是这不让做那不让做的，妈妈总
是说：“你还小”。现在长大了，妈妈的态度变了，开始教
干这干那了。长大后的我不喜欢大人们在背后说三道四，便
对他们的指责产生了反感，对他们我会在心里不服，但我发
现他们那样的没什么不好，因为我会因为他们的指责而更加
的努力。

爱在心里演讲稿篇三

尊敬的各位领导、亲爱的白衣天使们：

你们好。

首先在5.12国际护士节来临之际祝我的兄弟姐妹们节日快乐!

我是联合医院眼科护士，今天我演讲的题目是《爱在沟通》

现在全国卫生系统正在开展“服务好、质量好、医德好、群
众满意”的“三好一满意”活动，我们要不断的提升服务水
平，加强护患沟通，持续改进护理质量，大力弘扬高尚医德，
争创人民满意医院。

古希腊著名医生希波克拉底曾说过，医生有两种东西能治病，
一是药物，二是语言。护士也是一样，护理工作的对象是有
思想、有情感的人，与患者沟通的基础是尊重患者，要抓住、
抓准机会，对不同文化层次的患者寻找并把握不同的沟通契



机，推行人性化服务，使护患沟通从礼节性的沟通逐渐上升
到更高层次的沟通，从而提高护理质量。通过有效沟通与护
理，将患者对患病的痛苦经历减轻到最小，帮助其在痊愈后
建立一种健康的生活模式以及形成良好的心态。

还是在上小学的时候读到名为《南丁格尔传》的书籍，那
时“提灯女神”的形象就深深的印在了脑海里，是她创造了
奇迹，使战场上的死亡率由50%下降为2.2%。她是上帝派来人
间的天使，是送来希望的精灵，是善良、美丽和虔诚的化身，
是五月里最灿烂的阳光，是所有护理人员的榜样和奋斗的目
标。在诵读书籍的时间里，仿佛书中的力量在潜移默化的教
诲我去敬畏生命的凌然高贵，启蒙我用一生去诠释心中神圣
的殿堂。冥冥之中的注定，今天的我佩戴着燕尾帽，身穿洁
白的护士服，已经在这救死扶伤的岗位上奋斗两年了，做好
一名守护患者健康的卫士一直是我前进的方向。

在我刚进入医院的时候，前辈们以优质的服务得到广大病人
及家属的尊重，而我们则会耐心倾听病人的心声，积极的鼓
励病人战胜病魔。我们与病人朝夕相处，病人病情的好转直
接影响我们的心情。作为一名护士我深深地知道护理工作的
苦与乐，有的姐妹可能要说了，我每天工作时看到的只有病
人的痛苦与呻吟，病人的生与死，我只看到了苦却没看到乐。
其实这正是我们工作的意义所在。作为一名护士要有一双勤
劳的手，更要有一双发现美好生活的眼睛。我们就要用这双
手这双眼睛去帮助病人克服病魔，重拾生活下去的信心。虽
然常规治疗工作繁重，但我们绝不能忽略病人的感受，平时
与病人多沟通，多了解，多鼓励，只有这样才能让病人愉快
的配合我们，对我们的治疗也更有效。当我们的付出让那些
脆弱的生命回归健康，我们的行动得到病人及家属的认可，
这个时候才能体现我们的人生价值。

努力创建一个和谐、温馨、舒适的人性化诊疗环境就要坚持
以人为本，全心全意地为病人服务,。一位年过花甲的老奶奶
因白内障食物模糊不清住院了，老人孤苦，老伴早已过世，



孩子都在外地，白天有亲戚来看护，夜里只能是当班的护士
格外留心。一日清晨，老奶奶内急，由于行动不便就想着等
亲戚来了再去方便，可是岁数大了往往力不从心，老人无奈
大便在床上了，当日值班的正是四星级护士李萍姐姐，她发
现后二话没说一边安慰老人，一边帮老人换下脏了的衣服，
换上干净的床单被褥，又打来热水给老人擦洗了身子，冲洗
地板……渐渐地天亮了，看着忙忙碌碌进进出出的萍姐老人
落泪了，自责又欣慰的说：“人老不中用了，姑娘啊给你添
麻烦了，你态度真是太好了，我女儿也做不到你这么仔细啊，
我老太太谢谢你。”萍姐轻轻的拭去老人的泪水，温暖的说：
“奶奶没事，您啊别往心里去，这就是我的工作，是我应该
做的，在这里您就当我是您的女儿吧。”是啊病人家属不在
病人身边的时候，更要显示出我们医护人员的责任和职业道
德。要让病人感觉并不孤独，家属不在，但我们在。我们要
比病人家属更耐心更专业的去照顾病人。我们的工作每天重
复着平凡，我们的话语亦是朴实无华，但是每一位病人康复
的喜悦，每一面写着感恩的锦旗都是我们工作的意义和价值
的体现。

做为一名护士，我们就要为病人创造一个温馨、温暖、安静
的环境，温声细语，步履轻盈，用关怀的微笑、鼓励的眼神
和有力的双手搀扶病人走过心灵的沼泽地，带给患者战胜疾
病的勇气，让缕缕阳光将希望照射到病人的心里。

做为一名护士，我们就要用爱做桨，用奉献做帆，以人性化
服务作指南。让我们用心接过南丁格尔前辈手中的蜡烛照亮
病人康复的彼岸!

以人为本，急病人之所急，想病人之所想，以病人的高度满
意为最终目的。在全国上下深入贯彻落实三好一满意活动中，
我们要进一步使护理工作更贴近病人，通过我们的工作来充
实我们的生活，完美我们的人生，体现我们的价值。

我的演讲完毕，谢谢大家。



爱在心里演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

爱心是一首飘荡在夜空的歌谣，使孤苦无依的人获得心灵的
慰藉。

那是在我十三岁的时候，那天晚上爸爸和妈妈不知道因为什
么而激烈的争吵，吵得还很大声，我吓得眼泪都要夺眶而出，
我也不知道他们为什么争吵，姐姐叫他们别吵，他们都不理
姐姐。

这是突然有人敲门，姐姐叫我去开门。原来是我的表奶和表
爷们，妈妈的吵闹声惊动了他们，于是他们就到我家看看怎
么回事，有没有什么要帮助的，他们一看见爸妈在吵架，连
忙去劝架。其中一位表奶说：“你们因为什么而吵，还吵得
如此大声，不怕吓坏玉兰他们，夫妻之间要和睦相处，不要
总是吵吵，这对你们孩子的生活不好……”，表奶说了一些
制止他们争吵的话。

可是妈妈好像并不领情，也许是他正在气头上谁的话也听不
进去。还抵了表奶和表爷一句：“这是我家的事，要你们管，
不要在这装慈悲”，我本以为劝架的人说过我妈，没想到他
们并没有责怪我妈妈的那些话。不知道怎么了弟弟突然大哭
起来，嘴里还一直喊着：“妈妈，妈妈…”这时我表婶向他
走来，把他抱起来说：“别哭!别哭!哭了就不是男子汉了!”
接着表婶又抱着他在屋子里来回走了几圈。

表奶见着情形就趁热打铁地说：“你们有什么可吵的，有这
一儿两女，一家每天在一起吃饭、玩，其乐融融，就说我一
个快死了的老妈子膝下无儿无女非常羡慕你们的生活，你们
怎么还不知足?”妈妈似乎听到了，便不和爸爸争吵了，自己



躺倒床上哭了起来。爸爸也有点觉悟了，本想去哄哄妈妈。
表奶说：“别慌，让她哭一会吧，她肯定有什么委屈，等她
缓解下来了你们再好好的跟她说，她说什么就是什么，有什
么解决不了的问题再来找我解决再来找我。

说完表奶拿着手电筒慢慢地走了，我连忙跑过去扶着她，一
直把她送到了家。到了她家后，表奶对我说：“玉兰啊，你
真懂事，谢谢了。你爸和你妈还有很长的路要走，你一定要
孝敬她们。”我坚定地说：“我会的!”看着表奶慈祥的'脸，
我有一种说不出来的感觉。

第二天早上，爸爸妈妈神奇般地和好如初了，我本想问她们
昨天晚上为什么吵架，可我又不想打破这个幸福的气氛。表
奶来了见到他们和好了，脸上泛出微微的笑容说：“今天我
来这里还是要多一句，夫妻之间吵架就是要这样，不管和好
之前吵得再怎么激烈，我希望第二天就烟消云散，好好过日
子，夫妻之间没有隔夜仇。爸爸妈妈不好意思地向着对方笑
了笑，对表奶说：“谢谢你”。

爱无所不在，也许生活中的爱就在别人对你的一举一动的行
间里，只有你细心观察，仔细品味就一定能发现。爱，你让
我无法用语言来形容你，只能在以后的生活里品味你。

爱就在身边，你发现了吗?

爱在心里演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我是一个生长在蜜罐里的孩子，因为在我的成长过程中我一
直被满满的爱所包围着，尽管如此，但我仍感觉爱犹如春夏
秋冬一般有一年四季的不同。



奶奶的爱犹如春天一般温暖。奶奶常年如一日的为我做饭、
洗衣，照顾我的生活。每天放学回家，奶奶早早的就把饭做
好了，有时我一看，不想吃，奶奶就二话不说，赶紧重新做
我想吃的。奶奶总是无微不至的关心我、照顾我，我的心里
暖暖的。

爷爷的爱犹如夏天一般火热。自从我上学以来，每天都是爷
爷负责接送我，无论天气如何，爷爷都毫无怨言，从不耽误。
有时遇到下雨天，爷爷就总是把雨披给我披上，自己淋着雨
骑车回家，每当看到爷爷被雨淋湿的样子，我的鼻子就酸酸
的。

爸爸的爱犹如秋天一般时时刮来一阵清凉的风。爸爸对我很
疼爱，也很关心我，他总是在我犯错误的时候，及时提醒我、
引导我，让我在成长的道路上少犯错误，快乐成长。

妈妈的爱犹如冬天一般让我清醒。我的妈妈是位老师，她对
我也很严厉，尤其是对我的学习和生活的要求都很高，每当
我表现出色时，妈妈总是给我鼓励，让我继续加油;每当我表
现不好时，妈妈总是严厉的批评我、教育我，让我铭记教训，
健康成长。

总之，爱在身边，我的身边爱无处不在，它像春夏秋冬一年
四季一样给我不同的感觉，当然，我在享受爱的同时，也在
付出着爱。

爱在心里演讲稿篇六

尊敬的老师们，友爱的同学们：

大家好!

当太阳的第一缕光辉射向大地的时候，那是它给人类最暖和
的爱;当月亮的'第一缕银光撒向大地的时候，那是它给人类



最严厉的爱;当妈妈给我们一个暖入心怀的吻时，那是母亲给
我们最宏大的爱;当其实爱就在身边，只要你神域发觉。

在我上学校一班级的时候，我就学会了和父母顶嘴吵架。有
一次，我由于一点失误所以只考了个“好”，回家，我把圈
子拿给爸爸看，爸爸看了好一会，脸早阴成了黑人。接着对
我狠狠的瞅了一眼，把我叫到面前说：“你看这道题，这道
题这么简洁都能做错，我看你是笨的连猪都不如。”我一听，
气就上来了，反对道：“我笨，再笨不也是你女儿吗?除了学
习，你还问过我什么?真弄不懂，究竟学习室你女儿，还是我
是你女儿。”我冲进了自己的房间里，呆坐在床头，泪如雨
下。

没过多久，妈妈进来了，抚了抚我的长发，轻轻地说：“别
哭了，快睡吧!”到这个时候，妈妈总像“劝慰天使”一样消
失在我身边，这让我更生气的心想：现在跑来怜悯我，刚才
为什么不帮我，哼!我才不需要你的怜悯。便钻到被子里，妈
妈看了我一会，便静静走了。

我在床上翻来覆去，怎么也睡不着。心里始终想，我做的是
不是太过分了，究竟他们是我的父母啊，不想了，越想越内
疚。

深夜，爸爸和妈妈轻轻地走了进来，我抓紧闭上双眼装
睡。“你这么放心不下，刚才怎么骂的那么狠!”妈妈轻声说。
“你又不是不知道，我是个火爆脾气的嘛?”。爸爸解释
说：“看她那么难过，我这个做爸爸的又怎么不心疼呢，可
她总不能不理解我们的一片苦心啊!”听到这里，我不由鼻子
一酸，泪水滚了下来，一滴滴浸湿了枕头。爸爸妈妈出去了，
但爸爸的话总在我脑海中回荡。让我倍感惭愧，以后再也不
这么做了。这时，我发觉，爸爸话中的每一个字都流露出对
我的关爱。

爱，它不用可以支配，而是专心灵来感受。它是父母言语中



的精华，;它是一个不好事最美妙的一面;它是一顿斥责中
的“苦心”。其实它就在我们身边，大家要好好珍惜这不明
显的爱。千万不要像我，爱在眼前不珍惜，丢掉了方知懊悔。

爱在心里演讲稿篇七

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

“嘀嗒，嘀嗒……”药水正缓慢地注入床上的那位女子的身
体内，一股刺鼻的药水味迎面扑来。床上的那位女人看起来
显然没有往日那样的精神，失去了往日的华丽，但无论怎样
看，她依然那么和蔼！瞬间我的眼泪不由自主地流下来了。

突然，床上的女人醒来了，发现我在门口，便立即坐起身子，
笑着说：“来了怎么不进来叫醒我?”我立马擦干眼泪，走进
去，笑着回答：“您不死睡着了吗?我不想吵醒你嘛”。老师
说：“哦，原来如此，怎么最近有空来探望我吖?”我
说：“想你了呗。”老师听到之后笑容又灿烂了不少。她紧
接着问：“最近学习怎么样?班上情况还好吧?”我犹豫了一
下，尽力演示自己的谎言，告诉老师：“我们班最近成绩还
可以，他们都可想你了，你要快点康复啊！”老师听到似乎
没有那么紧张了，因为老师她很担心她的病，请假导致了班
级跟不上，而且我们是毕业班，影响毕业考。看得出，老师
真的很担心我们的成绩。并且也为这件事，有点自责。所以
我不得不骗老师我们成绩还好！

那一天，我从医院出来哭了，我哭得很丢人，但想一想，这
丢人也丢得值，老师生病了，我们却没有好好学习，老师病
了还关心我们。

在星期一，我在自习课上，和大家说了这一件事，许多同学
哭了。因为我说了，老师的病可能部门不能帮多少忙，但我



们可以以成绩去使老师开心，这样老师康复也会快一些。同
学们都赞同了我的话。并下定决心了，要好好为毕业考做准
备，大家尽力考好毕业考，让老师不那么难过。

果然，在考试前一个星期，老师回来了，考试那天，我们都
以自信的心去考试。等成绩一出来，老师就笑如常花的走进
教师，说了一句“你们是我的骄傲！”

我相信，这一件事让我们班的人难以忘怀，也许，再提起这
件事，将是一件让人难忘的话题！其实，身边处处存在爱，
爱在身边，只是你尚未发现！

爱在心里演讲稿篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

爱，一个多么美丽的字眼，你知道这个字的含义吗?也许你知
道，你体会过吗?许多人都认为爱是顺从，是放纵，那么我告
诉你们，你们错了，许多人认为爱是别人的演绎，那你又错
了。爱其实就在每一个人的身边。

记得那是上小学五年级的一次语文考试，由于没有课下复习，
原来成绩一般的我考了一个“差”字。四十八分。回到家后，
我不敢给爸爸妈妈看，便找了一个隐蔽的地方把试卷藏了起
来。后来妈妈来打扫我的房间看到了这张没有考及格的试卷。
看到卷子的妈妈火冒三丈，把我叫到面前，批评这次考差的
我。

从小倔强的我跟妈妈吵了起来：“学习，做家务，分数，到
底我是什么，每次都是我，到底我是不是你们女儿?”气呼呼
的我跑出家门，到一块草地上坐着，我想了很久，想了许多。
原本找妈妈道歉的我，看到爸爸妈妈还在睡觉，我又跑了出



去。

第二天下午，放学回来。看到整日为我操劳家务的母亲，看
到了满身灰尘的母亲我哭了。我为什么要节将呢?向妈妈道歉
后我又去做了一些自己力所能及的家务，之后，我就坐在那
里开始写作业。


