
2023年志愿者的团课心得(优秀5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

志愿者的团课心得篇一

尊敬的各位领导、亲爱的青年志愿者们：

上午好！

当xx师范学院青年志愿者服务的旗帜在我们手中迎风飘扬的
时候，我们体会到一种光荣而神圣的使命感。此时此刻，我
们每一位青年志愿者，无不为之激动和振奋，无不感到骄傲
和自豪。

在青年志愿者协会成立后，同学们积极主动地加入进来。我
协会在学院团委和孙跃老师指导下，一直秉承“助人自助，
提升自我”的服务理念，倡导“奉献、友爱、互助、进步”
的义工精神，组织全学院志愿者，发挥自身的优势和特长，
广泛开展社会公德公益服务活动，增强我院大学生的社会服
务意识，提高综合素质，倡导团结友爱，积极进取服务社群
的新风尚，为推动精神文明建设而努力。关于协会管理方面，
我们做到完善管理机制，切实抓好志愿者队伍的基础建设。
在队伍发展的过程中，不断加强管理制度建设，确保志愿服
务工作有序进行。

作为一名青年志愿者，能够为全院师生、为社会服务，这不
仅是我们的一种幸运和骄傲，更是我们义不容辞的责任和义
务。在全面建设和谐社会的历史进程中，“奉献、友爱、互
助、进步”是公众心底的呼唤，是这个时代迸发出的声音，



一个充满生气的、文明的社会环境更有利于竞争，更有利于
发展。一个具有凝聚力的民族，才是充满希望的民族。我们
也有责任、有能力向社会证明：我们是朝气蓬勃的一代，我
们更是有理想、有责任心的一代。

我们将严格要求自己，遵守服务守则，牢记行为规范，掌握
服务技能，弘扬志愿精神，决不辜负党领导和团组织对我们
的期望，以一流的优质服务，一流的精神状态，展示当代大
学生的亮丽风采，树立石河子大学理学院的良好形象，为创
建节约校园，构筑和谐社会贡献自己的力量。

青年志愿者朋友们，让我们以文明使者的名义，携起手来，
激扬青春，贡献真情，共同投身于各项志愿服务中去，做出
我们青年志愿者应有的贡献。

谢谢大家！

志愿者的团课心得篇二

为进一步安排部署即将到来的春运工作，1月13日上午，淄博
市火车站举行了春运启动仪式，标志着淄博市春运正式拉开
序幕。共青团淄博市委副书记李厚永，淄博市交通运输局办
公室副主任、团委副书记齐国华，淄博车务段淄博火车站站
长王志强，淄博车务段淄博火车站党总支书辛德勇，淄博火
车站公安所政委徐宏斌，淄博车务段淄博火车站副站长杨洪
春参加启动仪式。

为了确保20春运工作平安、快速、有序开展，进一步弘
扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿者精神，实现“平安
春运、有序春运、温馨春运”目标，淄博车务段团委联合淄
博市团委与山东理工大学共同成立了青年志愿者组织，服务
于春运工作。志愿者们表示将继承发扬青年志愿精神，投身
春运，践行“青春志愿行，温暖回家路”的口号。



淄博火车站站长王志强表示，今年按照总公司布局和车务段
春运工作组织安排，结合淄博市春运工作要求，淄博市火车
站将为广大旅客送上平安、有序、温馨的春运旅途，打造一
个有心、有品质的温馨春运。

据记者了解，本次春运时间从2017年1月13日至2月21日，为
期40天。为保障春运顺利进行，淄博市成立了2017年春运工
作领导小组，加强市场管理，科学调配运力，全力打造和谐
春运，实现“保安全、保畅通、保稳定”工作目标，使广大
人民群众过上一个平安、祥和、欢乐的春节。

淄博火车站客运计划员孙腾飞告诉记者，由于今年过年较早，
加上受经济环境的影响和学校放假的影响，客流叠加日常大
约在一万七千人次左右，最近五天的客流达到两万三人次左
右，客流增长幅度有明显增加，为此，淄博火车站在十天前
就增派了人力、物力保障春运。为实现“平安出行、有序出
行、温馨出行”的春运目标，淄博车务段通过多种方式，努
力为旅客创造良好出行环境，全面提升春运服务水平。

启动仪式结束后，淄博火车站工作人员在候车大厅为等候的
旅客送上了精心编排的节目，给大家旅途增添一丝温暖，带
去一份关怀。

志愿者的团课心得篇三

尊敬的各位领导，亲爱的志愿者朋友们：

志愿服务是广大青年弘扬社会新风、参与社会管理、彰显社
会责任的生动实践。在全社会的共同努力下，我旗志愿服务
事业蓬勃发展，已成为建设和谐右旗、文明右旗的重要力量。

值此“学雷锋纪念日”，中国志愿者日即将到来之际，我们
相聚在这里，是为了响应自治区文明办的号召，加入到“德
润草原〃文明之行——学雷锋志愿者服务在行动”活动中，



用我们的实际行动为弘扬雷锋精神而努力，为提升巴林右旗
精神文明素质而添彩!

为此，我们向所有志愿者发出倡议：大力弘扬“奉献、友爱、
互助、进步”的志愿精神，积极投身志愿服务行动，从我做
起，从身边小事做起，与责任相伴，与文明同行，让雷锋精
神永远传承下去。

让我们行动起来，大力增强热爱家乡，建设家乡的主人翁意
识，积极投身志愿者服务队伍，为营造美丽和谐的巴林右旗
尽一份责，出一份力。

让我们行动起来，用自己的文明行动带动和感染周围的每一
个人。争做文明居民，坚决摒弃有损城镇形象的各种不文明
行为，讲文明语言，行文明礼仪，做文明事情，养文明习惯，
树文明新风，培育良好的道德风尚。

让我们行动起来，大力弘扬“人人为我，我为人人”的良好
风尚，带动更多的人加入到志愿者的队伍中来，凝聚在“奉
献、友爱、互助、进步”的志愿者旗帜下，人人争做志愿者，
共同塑造赤峰新形象，展示志愿者新风采，为我旗建设文明
城镇贡献自己的力量!

更多

志愿者的团课心得篇四

现在到处都在提倡“低碳”，提倡保护环境，要求所有的人
都行动起来，作为新时代的少先队员的我们，当然也不能坐
视不管，于是我们就准备一起动起手来！

一大早，居委会的阿姨就通知小明和小兰一起去美化城市，
美化环境。他们每一个人都带着劳动工具。有的带扫把，有
的带桶，有的带拖把，还有的带需要的劳动工具。我们一边



走路，一边唱着歌儿：“大家走到一起来，走到一起来，大
家去美化城市，去美化环境，创建伟大的财富……”

我也被吸引了，也去参加，还有小亮、小杰和小东一起去参
加活动，志愿者的人也都来了。大家开始劳动了。小兰到公
路两侧去打扫卫生，她可积极啦，一丝不苟。专心致志把公
路卫生的一丝一毫扫得一尘不染。小明也不利外，小红提水，
他擦墙，把墙擦的洁白无暇。我和小亮也积极，我们俩来写
警示牌，上面写着：“地球是我家，环境靠大家，环境做不
好，污染最可怕。”

看着大家干的这么高兴，我心里也是乐开了花，真希望我们
的城市从此以后变得优美如花园一般。

志愿者的团课心得篇五

外婆家在农村，每次去外婆家，我总会被大门外那块红色的
标牌吸引——共产党员先锋模范家庭。

我们家有几个光荣的共产党员呢？让我来数一数——我爸、
我妈，还有我阿姨。阿姨在上海工作，过年才回宁波。

这一天我们依然宅在家里。阿姨在微信群看到一则欣喜：村
里在招募志愿者，明天起，要到村口去站岗。阿姨立即报了
名。我知道后既担心又骄傲：担心的是阿姨去站岗，会不会
与病毒接触？骄傲的是阿姨为村里的抗疫行动出了一份力，
去守住病毒的第一条防线！

外婆开始忙着准备装备，阿姨却很淡定。“我只是去协助测
体温，不会有什么事的。”可家里除了口罩和消毒药水，没
有其他防护用品，怎么办？我灵机一动，从浴室里找出了一
次性的浴帽，又把一个透明文件夹剪掉一块，装上橡皮筋，
做了个简易的防护罩，嘿，阿姨戴上还真不错！



第二天下起了大雨，阿姨吃过午饭就出发了。我们只能送她
到家门口，一道道雨丝撒到我脸上，真冷。我心里默默地想，
阿姨要在村口冒雨站半天岗，一定更冷。我又立即回到屋里
给她带上了两片暖宝宝。“阿姨，加油。”我还悄悄地竖起
大拇指给她鼓劲。

直到晚饭过后，阿姨才回来，她的头发和鞋子都湿了。我在
心里默默地祈祷：愿这次疫情早点结束！让那些奋战在前线
的医生、护士、警察、记者等工作人员能早日回家团聚。


