
饮食倡议书英语(模板9篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

饮食倡议书英语篇一

亲爱的同学们：

随着气温逐渐升高，各种致病微生物也活跃起来，校门口的
小摊越来越多，这些都是我们的安全隐患、俗话说，“病从
口入”，食品安全应引起我们的.高度重视。为此，我们特向
全体师生发出以下倡议：

一、购买袋装食品要看清楚生产日期、保质期、生产厂家及
地不购买三无食品。

二、不在校门口及街头流动摊点购买零食、

三、多吃蔬菜瓜果，少吃，最好不吃油炸烧烤类食品。

四、不挑食、不偏食，注重营养全面。

五、多喝白开水，少喝饮料、

六、养成良好个人习惯，饭前便后洗手。

七、不随地扔瓜皮果壳，不随地吐痰。

让我们携起子来，和三无食品说“bye—bye”；让我们共同行动
起来，关注个人卫生，注重饮食营养。



倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

饮食倡议书英语篇二

全区各餐饮服务单位：

组织开展好餐饮服务单位环境卫生大扫除活动，是优化城市
环境、改善餐饮服务单位环境面貌、助推全国卫生城市创建
工作的重要举措。为扎实推动餐饮服务行业卫生大扫除活动
的有效开展，我们向全区餐饮服务行业单位发出主题为“创
建国家卫生城市、共同美化我们家园、人人有责、人人参
与”的环境卫生大扫除活动倡议：

意识，勇做主人，同心同德，积极行动，共同参与，积极用
自己勤劳的双手创造整洁优美的餐饮卫生环境。 、清扫室内
外、门前屋后和责任区域环境卫生，杜绝“脏、乱、差”现
象，保持餐饮服务

单位整体环境整洁；主动劝阻不讲卫生、乱扔乱倒垃圾、乱
泼污水等不良行为；不在铺面门店前乱搭乱建、乱堆乱放等，
及时清除垃圾、积水，及时消灭“四害”；倡导卫生、文明、
健康的生活方式，争当文明市民。

三、采取各种有效方式，推动餐饮服务单位环境卫生大扫除
活动深入开展。各餐饮服务单位，要迅速行动起来，采取各
种有效措施，组织开展各类环境卫生大扫除活动，共同推进
小餐饮整洁美好环境。各基层站所根据实际工作开展情况，
定期或不定期的环境卫生大扫除督查工作，对不及时开展环
境卫生大扫除或大扫除工作不彻底的餐饮服务单位督促整改。

xx



时间：xxxx年xx月xx日

饮食倡议书英语篇三

亲爱的同学们：

陶行知先生曾经说过：“忽略健康的人，就是等于在和自己
的生命开玩笑。”这说明健康对于我们来说是非常重要的，
但是，同学们，你们知道吗？身体的健康与否又与饮食是息
息相关的'。

目前，我国小学生营养状况不容乐观，尽管膳食热量供给基
本达到标准，但蛋白质等营养物质供给量偏低，钙锌铁以及
维生素等营养物质明显不尽如人意。学生膳食中微量元素铁
的质量差，吸收少。钙质摄入不足，仅为有关标准的一半左
右，这主要是学生还不够重视科学饮食，膳食中奶制品和豆
类等比重偏低所致。值得一提的是，目前小学生学业繁忙，
饮食健康得不到保障。城市学生因生活水平高，偏食普遍，
常吃高热量的巧克力和饼干等零食。同时，缺乏体育运动和
身体锻炼，生活习惯不够健康。相比之下，农村学生则不偏
食，且活动量较大，所以城市学生营养状况远不如农村学生。

为了让我们更健康的生活，今天我们向全校同学发出倡议：。

2、倡议同学们少吃零食，不在路边无证经营的摊点购买食品。

3、自身要加强体育运动和身体锻炼，并做到坚持不懈。

4、同学们有义务向身边的每个人推广科学饮食的方法，关注
身边每个人的健康。

同学们！让我们行动起来，做到科学饮食，健康生活，以一
个健康的状态，来迎接美好的明天！



　xx

20xx年xx月xx日

饮食倡议书英语篇四

如今，人们的消费结构从生存型消费逐步转向了享受型消费，
一些不健康、不文明、甚至病态的消费行为也不断滋生。为
此，省消保委、省餐饮协会近日对全省饭店餐饮界联合发出
倡议：

1.坚持依法经营、诚信经营，自觉树立“消费者第一”的经
营理念，用高品质的服务来赢得市场的口碑和消费者的信任。

2.严把采购关，选用有利于节约资源和保护环境的商品，拒
绝以野生保护动植物和发菜、甘草等严重影响生态环境的植
物为原料，拒绝采购过度包装的商品，减少一次性消耗品的
使用。

3.积极推广使用节能、节水和环保设施，严格控制塑料制品
等危害环境的物品使用，切实做好固体废弃物和污染物的处
理。

4.严防餐桌污染，把好饮食品的安全关、用品用具的卫生关，

提供

有利于消费者身心健康的消费环境。
打包存酒服务”、“酒后请勿驾车”等友情提示牌，引导消
费者科学、文明、健康消费。

6.明码标价，计量准确，广告宣传把好真实关、导向关，杜
绝炫富式的消费宣传。



7.提高从业人员的`环保意识、服务意识，培育良好的企业文
化。

同时，省消保委和省餐饮协会倡议广大消费者树立理性、文
明、绿色的消费理念，不吃野生保护动植物；减少和拒绝使
用一次性用品，拒绝对自然环境、自然资源造成破坏的商品；
在公共消费场所讲究礼仪；共同营造高雅、和谐的消费氛围；
杜绝攀比消费、炫富消费；发扬勤俭节约的传统美德。

目前已有红泥砂锅等8家餐饮企业积极响应倡议，并已在店内
放置

温馨提示

牌。

　xx

20xx年xx月xx日

饮食倡议书英语篇五

亲爱的学生:

近年来，克伦特罗、绿色大米、非法食用油、有毒牛奶、掺
有酸奶的工业明胶和其他“问题食品”已经蔓延到很广的范
围，并造成了严重的后果，这些已经到了一提到“食品”就
变得苍白无力的地步安全和健康是生命的财富，人类遭受的`
各种疾病大多与我们不健康的饮食习惯有关。如果父母不能
很好地控制食物的安全，无辜的孩子是最大的受害者。他们
会长时间过量进食有问题的食物，这会影响他们孩子的健康。
此外，儿童生长发育快，需要大量的活动和全面的营养，大
量的垃圾食品很受儿童欢迎，也会引起营养不良症状，如肥
胖、多动症、注意力不集中，甚至影响儿童的智力、生长发



育速度和未来健康。

为此，我们开展了“健康饮食安全周”主题活动，旨在丰富
儿童的健康食品知识，提高他们的健康饮食意识。作为家长，
你必须重视儿童的食品安全和健康，主动参与我们的活动，
共同引导儿童远离有潜在健康风险的问题食品，养成良好的
饮食习惯。愿我们的行动让健康伴随儿童成长！

我希望将来每个人都少吃这些东西。我希望我们的行动能让
我们的孩子健康成长。

倡议人：

____年____月____日

饮食倡议书英语篇六

亲爱的同学们：

陶行知先生曾经说过：“忽略健康的人，就是等于在和自己
的生命开玩笑。”然而，身体的健康与否则是和饮食息息相
关的。

目前，我国学生营养状况不容乐观，尽管膳食热量供给基本
达到标准，但蛋白质等营养物质供给量偏低，钙锌铁以及维
生素等营养物质明显不尽如人意。学生膳食中植物源性铁的`
比例过高，铁的质量差，吸收少。学生钙质摄入不足，仅为
有关标准的一半左右，这主要是学生膳食中奶制品和豆类等
消费偏低所致。

值得一提的是，目前中学生学业繁忙，饮食健康得不到保障。
城市学生因生活水平高，偏食普遍，常吃高热量的巧克力和
饼干等。同时，缺乏体育运动和身体锻炼。相比之下，农村
学生则不偏食，且活动量较大，所以城市营养状况远不如农



村学生。

今天是全国学生营养日，我们初一(六)班代表初一年级全体
同学向全校同学发出倡议：要健康饮食。

健康饮食需从一日三餐着手。以下为营养推荐食品：早餐最
好吃一些营养丰富的东西，要有足够的碳水化合物和膳食纤
维以及蛋白质，包括粗粮谷物，蔬菜水果及蛋奶制品或豆制
品。午餐要荤素搭配好，尽量吃饱，为了营养均衡，应经常
变换菜色，但是不宜吃太多油腻的食物。晚餐可根据自己喜
好，以富含碳水化合物的食物为主，但蛋白质和脂肪类尽量
少吃。

同学们!让我们行动起来，做到健康饮食，以一个健康的状态，
来迎接美好的明天!

倡议人：xxx

日期：xx月xx日

饮食倡议书英语篇七

亲爱的同学们：

陶行知先生曾经说过：“忽视健康的人，等于在他的生命也
在开玩笑。“然而，身体的健康和其他与饮食息息相关。

目前，我们的学生不乐观的营养，虽然饮食热量供应基本标
准让我们健康饮食----倡议书，但蛋白质等营养供应低，钙
和维生素铁和锌营养显然不能令人满意。学生饮食源性的植
物比例高铁，铁的质量差，减少吸收的。学生缺乏钙的摄入
量，只有约一半的相关标准，这主要是学生的.饮食和乳制品，
如低消费引起的bean。



值得一提的是，目前高中学生学业忙，健康的饮食是没有保
证的。学生从城市的生活水平很高，一个常见的，经常吃高
热量的巧克力和饼干等。同时，缺乏体育锻炼与体育锻炼。
相比之下，农村学生不是垃圾食物，结果更大，所以城市的
营养却不如农村的学生。

今天是yingyangri全国学生，我们第一天(6)第一个年级班级
代表所有的学生对所有学生发出倡议：一个健康饮食。

一个健康的饮食应该从一天三顿饭。以下是推荐的营养食品：
让我们健康饮食----倡议书最美味的早餐一些富有营养的东
西，要有足够的碳水化合物、膳食纤维和蛋白质，包括粗粮
食谷物、水果、蔬菜、鸡蛋和奶制品和大豆产品。吃午饭，
荤素搭配好，尽量吃得饱，为了平衡，应经常变换菜肴，但
不宜吃太油腻的食物。根据自己的喜好晚餐，富含碳水化合
物的食物为主，但是蛋白质和脂肪类尽量少吃。

同学们！让我们行动起来，做一个健康的饮食，健康的状态，
以满足美好明天！

　xx

20xx年xx月xx日

饮食倡议书英语篇八

亲爱的同学们：

民以食为天，食以安为本！一段时间以来，学校的大门口总
有不合法、不卫生的流动摊点在向学生们兜售卫生和质量都
难以保证的“三无食品或“垃圾食品”。

所谓的“三无”食品就是指：没有食品生产许可证、无生产
日期和生产厂址的粗糙食品，



“垃圾”食品指的是油炸、烧烤、膨化食品、汉堡、薯条等
快餐食品等。

这些食品严重影响了同学们的身心健康。流动摊点的食品安
全难以保证，轻者身体不适、呕吐腹泻，重者紫癫、癌症！
同时造成了校门口道路的拥挤，交通安全也得不到保障，给
同学们的学习生活带来了许多安全隐患。为此向全体同学发出
“关注身体健康，拒绝摊贩食品”的倡议：

1、全体同学为了自己的健康，自觉抵制“三无”食品，垃圾
食品！上学、放学在校门口远离流动摊点，拒绝不洁食品
和“垃圾”食品的购买、食用。

2、全体同学都来当“拒绝不洁食品”的宣传员，教育我们身
边的每一位爱买零食的同学，坚决抵制“三无食品、垃圾食
品”进入我们的校园。防止食物中毒和肠道传染病的发生。

3、合理使用零花钱，让零花钱为我们的学习服务。

4、不在流动摊点逗留，以免造成校门口交通堵塞。

5、政教处、团委、将对大门两侧各五十米范围内对乱买零食
的学生进行录像和登记，并通报批评，扣除班级考核积分至
少3分。

同学们，让我们勤奋学习，快乐生活，全面发展，从我做起，
从现在做起：管住自己的嘴，拒绝不洁食品，还校园的安全，
让健康伴随每一位同学成长。

倡议人：xx

日期：20xx年xx月xx日



饮食倡议书英语篇九

亲爱的同学们：

陶行知先生曾经说过：“忽略健康的人，就是等于在和自己
的生命开玩笑。”这说明健康对于我们来说是非常重要的，
但是，同学们，你们知道吗？身体的健康与否又与饮食是息
息相关的。

目前，我国小学生营养状况不容乐观，尽管膳食热量供给基
本达到标准，但蛋白质等营养物质供给量偏低，钙锌铁以及
维生素等营养物质明显不尽如人意。学生膳食中微量元素铁
的质量差，吸收少。钙质摄入不足，仅为有关标准的一半左
右，这主要是学生还不够重视科学饮食，膳食中奶制品和豆
类等比重偏低所致。

值得一提的是，目前小学生学业繁忙，饮食健康得不到保障。
城市学生因生活水平高，偏食普遍，常吃高热量的巧克力和
饼干等零食。同时，缺乏体育运动和身体锻炼，生活习惯不
够健康。相比之下，农村学生则不偏食，且活动量较大，所
以城市学生营养状况远不如农村学生。为了让我们更健康的
生活，今天我们向全校同学发出倡议：

1、要科学安排饮食，不挑食，要摄入足够的碳水化合物和膳
食纤维以及蛋白质，包括粗粮谷物，蔬菜水果及蛋奶制品或
豆制品，荤素搭配营养好。

2、倡议同学们少吃零食，不在路边无证经营的摊点购买食品。

3、自身要加强体育运动和身体锻炼，并做到坚持不懈。

4、同学们有义务向身边的每个人推广科学饮食的方法，关注
身边每个人的健康。



同学们！让我们行动起来，做到科学饮食，健康生活，以一
个健康的状态，来迎接美好的明天！

申请人：xxx

xx年x月x日


