
最新女朋友生气时的检讨书(优秀5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

女朋友生气时的检讨书篇一

亲爱的女友：

你好！我已经知道了自己的错误，我作为一个男朋友不管怎
么样我也不该对你发脾气，对你大吼大叫的。你做我的女朋
友我就应该哄着你，让你每一分每一秒都过的快乐开心。要
让你感受到男朋友有多么的爱你，而不是总是惹你生气，而
我却没有做到一个男朋友应该做到的事情。

非但没有哄你开心，反而把你给惹生气了，我想我不是一个
足够称职的男朋友你需要的`我都给不了。但是我现在已经明
白了自己的错误，我一定会在以后的日子里改变自己，改掉
自己的那些坏毛病，让你做一个被所有人羡慕的女朋友，让
所有人都知道你有一个多棒的男朋友。

在今天中午我们约好了一起去玩，而我却在中午的时候迟到
了，导致你等了我半个多小时。在你好不容易等来我之后，
你只是小小的抱怨了我一下，我却小题大做的对你大吼大叫，
在昨天我们约好了，而且今天是我们恋爱一周年的纪念日，
所以我特意的早起就是想做好充分的准备。今天这么重要的
日子我肯定要把自己打扮的美美的不能丢你的面子呀，所以
我还花了一个多小时吹了一个帅气的发型。之所以花了一个
多小时是因为我平常都是乱吹的，加上很少吹的那么仔细，
所以总是吹错了。



好不容易收拾好自己之后我就出门赶往我们约好的地点了，
但是我也没想到的是今天居然还会堵车，我以为只是一个平
常的周末没什么事情的，结果还是堵车了。等我到了之后赶
紧跑过去，看到你在哪里我就伸手想给你一个拥抱，结果你
躲掉之后责怪我怎么这么晚来。当时我有些不理智了觉得我
打扮的这么好还不是为了你，你倒好，还责怪我。之后你还
一直讲我，但是我也有些不开心了，开始反驳你以前的那些
事情。

亲爱的，我现在也知道了我的错误，不管发生了什么我都不
应该这样对你的。更何况过去的都过去了，我不应该还拿出
来指责你的，更何况你都为我改变这么多了，在以后的日子
里我肯定好好的对你，请你原谅我。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

女朋友生气时的检讨书篇二

亲爱的宝贝：

您好！

真的对不起，惹你生气了，让你的心情变得糟糕，我做的不
对，不管什么原因，让你生气了就是我的错，我也是要反省
自己的行为，对之前做的不好的地方给你说抱歉，以后也是
不能再让你生气了，只要你笑，我干什么都是愿意的，在此
我也是检讨。



此次的事情，是我做的不对，我还和你吵了起来，我们在一
起那么长的时间，其实我都是比较的愿意听你的话，不会反
对，也是不会让你不开心的，但是这次却是坚持了自己的意
见，现在想想，其实我的也不一定对的，很多时候大家去沟
通，去了解清楚，再下决定也是会好很多，我们在一起，既
然如此，那么就是需要多一些了解，清楚彼此的想法，而我
却擅自的做了决定，虽然初衷是给你惊喜，可是最后的结果
却是不好的`，也是自己没有考虑清楚这个问题，我错了，也
是很不该这样来做，最后的吵闹也是自己太过于冲动，觉得
委屈，其实并不是如此，而是要更考虑彼此的一个想法才行
的，我也是知道错了，真的抱歉让亲爱的你受到了委屈，生
我的气，我也是很理解。

其实说开了，我想清楚了，也是知道问题出在哪里，你也是
不要再生气了，你生气不但是让自己难受，我也是格外的难
受，你不理我让我也是特别的伤心，我们在一起，也是想一
直这么下去，不想让你不高兴，想一直都是爱着你的，我的
错误，我也是会承担，只要你开心起来，我愿意干很多的事
情，只要你说出来，我都是会做到的，以前你要我买的那支
口红虽然有些贵，但是我也是会买好，亲爱的，你打开床头
柜，就可以看到了，这也是我此次反省的一点小小心意，只
要你是开心的就好了，我以后也是不会再犯这样的错误，会
多听你的多和你沟通，再去做决定，我知道你的性格，更喜
欢了解的，而不是一个半路上的惊喜，可能最后还是惊吓那
就很不好，在此，我也是和你道歉，一次又一次，我都是愿
意的，只要你的笑容继续的回到脸上。

以后你叫我干嘛，我都是会去做的，只要我们彼此相爱着，
我都是会为你而着想，去让你开心，让你幸福的，不再让不
高兴的事情发生在我们之间的，宝贝，我想你了，你不要不
理我了，我真的知道错误，会在以后做好的。

此致



敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

女朋友生气时的检讨书篇三

尊敬的老婆大人：

我错了，我真的错了，我惹你生气了，惹你不开心了，我不
应该用这种态度对你的，更不应该发那个打你的头像给你，
我很后悔，其实你不开心才是最大的不开心，每次你不理我
的时候我很伤心，难过，我总是千方百计的想办法去哄你，
去逗你，千金难买我愿意，只要老婆笑了，我就开心了，哄
不好你，我所能做的就只是着急。好急好急噢。我心里那个
慌张，我都心乱如麻了。

所以每次我都要先哄好你以后我的心才能平静。同样其实我
生气用不好的态度对待你的时候，我的心同样的痛和难过，
伤着你的同时也在伤害着自己。其实谁愿意生气呢，可能是
我太在意你了，有时候你不经意的话或者一个玩笑都会让我
压抑万分，让我不知所措，我很害怕，害怕你离开我，因为
我不知道我的世界少了你会变成什么样。

我不知道现在我所做的能的什么，我总是一次一次回忆起我
们一起的点点滴滴，我只是想表达我有多爱你，但天生愚笨
的我依然不知道如何表达，我喜欢看你狡黠的笑，喜欢你消
遣我，喜欢你撒娇的样子，其实你也很好哄的，因为我都能
让你破涕为笑，泪还没有干就又开始消遣我，不过你哭的时
候我会体会心如刀割的滋味，和你在一起，我才了解到心急
的感觉。但心痛过后，就是我们彼此的笑声，传满整个天地。

我估计这辈子我说最多对不起的人就是你了，每一次你生气，



不开心，我就得说无数次的对不起，每次你都不让我说对不
起这三个字，还会发过来一个刀砍我的表情。其实我知道你
是心疼我。老婆请你相信我，我会试着多学点美丽的语言，
逗你开心的。

检讨人：***

20xx年xx月xx日

女朋友生气时的检讨书篇四

亲爱的老婆大人：

您好，首先我作为一个男子汉，就应该那出一份男子汉的气
魄，凡是讲究证据，不应该擅自猜疑（狐疑），还时常犹如
小偷行为般的私自登陆你的，偷看你与好友的聊天记录，更
为恶劣的是居然还修改你的密码，给您带来了诸多不便。

我在此以非常愧疚的心情向您递交这份检讨书，以此反省我
擅自登陆你、擅自修改你密码以及时常不信任你的种种过错。

我这样的猜忌、以及一些过分的行为，严重地影响了我两的
感情稳定大局，种种的不信任行为充分暴露出我的'无比小心
眼，小气度的毛病。而如我这般不信任，也给我们今后感情
的发展埋下了不稳定因素，如果不积极加以制止改正，任其
发展下去，势必造成非常严重的后果，这样的后果严重性甚
至是我不敢想象的，甚至是我在夜晚梦到这样的可能性，都
会伤心地流出眼泪。

执笔书写这份惹老婆生气的检讨书之前，我经过了深刻反省，
我觉得很有必要对我的错误做最最深刻的认识，才能在程度
上避免错误的再发生。

检讨人：xx



20xx年xx月xx日

女朋友生气时的检讨书篇五

亲爱的大王：

小的弱弱地问一句：“还在生小王我的气吗？”

问这句的时候，小王的寒毛也都竖起来了呢……一不留神就
惹得大王生气了，真是抱歉啊！没想到生气了的大王就不是
一只甜甜的小猫了啊，不过也好，我也喜欢有气势的大王！
那一声吼让我知道，我们家大王可不是hellokitty！

正经的，首先，写这封检讨书想要说的就是，大王，小王我
知道我错了。昨天我是做得有些过分了。你看见我生病了，
大老远跑到我家来照顾我，给我又是做饭又是洗衣的，我竟
然醒来了不是陪你说话，而是躺在那里用手机玩了会儿游
戏。emmm……现在这样回顾昨天的事情，我也觉得我可能是
装病了。哪有生病了，还躺在床上玩游戏玩得不亦乐乎的。
更让人生气的.是我竟然玩游戏玩得没有听见大王在厨房里问
我想要吃什么好吃的……等大王以为我没听见跑到房里来问
我的时候，大王你才看见正躺在床上玩游戏的我。

大王，对不起。大王，小王我知错了。大王一直就是大王爸
妈的心肝宝贝，从来就没有为别人做过饭洗过衣做过家务，
这一次我生病了，大王破例来为我做饭洗衣，我竟然睡到差
不多十一点不说，还醒来了就打游戏，不懂得照顾自己，更
不懂得体谅大王！这是一个该死的时刻，大王只是吼了我两
句跑回了家，没有把我杀了，我知道，这是大王让我学会懂
事，学会道歉。

此致

敬礼！



检讨人：爱你的小王

20xx年xx月xx日


