
学会感恩演讲比赛(汇总5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

学会感恩演讲比赛篇一

大家早上好！

我今天国旗下讲话的题目是《感恩的心》。

每年11月第四周的星期四，也就是这一周的星期四，是美国
的感恩节。我对洋节是不太热衷的，但是这个节日让我无比
感动。

在科技和经济飞速发展的今天，物质是愈加的丰富，我们的
生活条件也更加优越。但是有多少人对自己所拥有的感动过
呢？得到满足认为是理所当然，没有得到满足就怨气冲天。
感恩，仿佛已经被物欲冲淡。

有这样一个人，父母残疾，因为家庭贫穷，他9岁才上学。每
天除了上学就是做繁重的家务，还要给瘫痪在床的母亲喂饭。
从小饱尝了艰辛的他，后来成为了一个成功的企业家。有人
问他：“你抱怨过你的父母吗？因为他们让你失去了快乐的
童年。”这个人回答说：“恰恰相反，我很感谢童年那段苦
难的岁月，正是童年的苦难造就了我坚毅的品格，才有了我
今天的成功。”

同学们，感恩是一种行为，是一种处事哲学，更是一种积极
的人生态度。学会感恩，你会更加热爱生活，你会更多的体
验到生活的美好。一个人不懂得感恩，就会事事不如意，处
处怨天尤人，心灵的花园会杂草丛生，也就没有快乐可



言。“羊有跪乳之恩”，“鸦有反哺之义”，“滴水之恩，
当涌泉相报”，“赠人玫瑰，手留余香”，这些都因怀有一
颗感恩的心，才芬芳馥郁，香泽万里。

同学们，让我们怀着感恩的心面向世界吧！让我们怀着感恩
的心对待我们的生活吧！只要我们对生活充满感恩之心，充
满希望与热情，我们的社会就会少一些指责与推诿，多一些
宽容与理解，就会少一些争吵与冷漠，多一些和谐与温暖，
就会少一些欺瞒与涣散，多一些真诚与团结。怀有一颗感恩
的心，我们的精神家园将永远阳光灿烂，花香四溢！

让我们一起来歌唱《感恩的心》这首歌吧，做一个懂得感恩
的人！谢谢大家！

学会感恩演讲比赛篇二

各位同学，各位老师：

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

我们第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，
第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候……是父母在身边耐心
地教导我们。父母，是上苍赐予我们不需要任何修饰的心灵
的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，



是父母。

远在外地学习，依然牵挂着我们还是父母。

你是否注意到父母的额头又多了几道皱纹，你是否注意到父
母又多了几丝白发，你是否感觉到父母有时的力不从心，毕
竟岁月不饶人，但他们的爱没有变，他们的爱依然是那样的
无私而不求回报。

我们有句古语说得好：“百善孝为先。”意思是说，孝敬父
母是我们人类各种美好品德中最为重要和占第一位的品德。
它是做儿女的必做的天经地义的事情。我们中华民族几千年
来就一直具有这种尊老敬老的优良传统。古代埋儿奉母，弃
官寻母的故事，足以让人们唏嘘不已，而当今捐肾救母，退
学为母的故事，更是令我们感动万分。不一样的时代，演绎
着相同的主题，那就是孝敬父母，回报父母。

生活并非想象那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，我
们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生
活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否应
担起责任，照顾父母？要知道，哪怕一句关心的话语，哪怕
一碗自己做好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的
心。感恩父母，并不难做到。

我们也许会记得感谢在人生道路上帮助过我们的朋友，也许
会记得感谢辛勤培育我们的老师……是的，他们当然是我们
要感谢的，可同时，我们更不应该忘记，父母，永远是我们
最值得感谢的人！

学会感恩演讲比赛篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家上午好!

首先请允许我向全天下最平凡而又伟大的母亲表示深深的敬意



(鞠躬)

每当听了这首歌，泪水就浸满我的眼眶，但有两个故事更能
让我的心灵受到强烈的震撼。

在拉丁美洲一次地震后，人们救出了一个孩子，但孩子不走，
对着废墟大哭不止，“妈妈，妈妈”，人们继续挖掘，发现
了惊人的一幕，母亲踩在父亲的肩膀上支撑起孩子的生命空
间!

有一个年轻人交了朋友。

为考验他的忠诚，女孩要他把妈妈的心给她，母亲听了儿子
的要求，一句话没说，把心掏了出来。

路上，儿子摔倒了，听见妈妈的心在问：“孩子，你摔疼了
吗?”

这是什么?这就是比天高，比海深的母爱！今天我演讲的题目
是：母爱深深。

当我们早上匆匆忙忙地从床上爬起来时，是谁已经为我们做
好了可口的早餐?当我们背上书包急急地走出家门时，是谁的
身影徘徊在床前张望?当我们生病住院时，是谁为我们端水喂
药，忙里忙外?当我们为了学习而挑灯苦读时，又是谁默默地
陪伴在身边?是什么样的人才能做得这么多，这么多却不求一
点汇报呢?是妈妈。

母亲并不轰轰烈烈，有的只是平凡中透出的浓浓的暖意，炎
热中透出的丝丝凉意。

如果世界上只剩下一种爱，那一定就是：母爱。

您一定还记得，刚出生的我，那可爱的模样，因为您每次看



到我满月的照片时，眼里都充满了快乐的光芒。

您一定还记得，二时的我，拽着您的衣角跟在您的身后，其
实那是因为您胆小的孩子怕黑暗中一个人孤单。

您一定还记得，那年您去远方探望生病的姥姥，不懂事的我
把您的胳膊掐的通红，而您却总是责怪自己不应该离开孩子!
您的记忆中一定还记录着女儿从出生到现在的每一个细节，
每一个点点滴滴，我相信，我知道，您一定记得!!!我已经长
大，再不会钻在您的怀里，再不会拽着您的衣角，再不会害
怕黑暗，但您的怀抱永远是我最温暖的回忆。

妈妈，您赐予我们多少不能忘却的东西，我们从您那里得到
的远远比付出的多，可是我们又曾为您做过什么呢?如果我是
诗人，我将写出美丽的诗篇歌颂您;如果我是画家，我将画出
您最动人的那一笔，如果我是我将即使我什么都不是，也改
变不了我永远是您孩子的称呼，我想用我的手给您按摩，我
想用我的手给您梳头恐怕此时的千言万语也表达不了母亲那
至深至重的爱哪! (唱：烛光里的妈妈)谁言寸草心，抱得三
春晖。

就让我们所有的儿女们，对我们伟大的母亲说声：“妈妈，
我爱您!”

学会感恩演讲比赛篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是七(2)班的xxx，今天我演讲的题目是《感恩父母》。

先提一个简单的问题：我们从哪里来?大家肯定都会说，是父
母把我们带到世界上来的。是啊，十年前的某一天，我们的



父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。于是，我们拥
有了生命，拥有了在这五彩缤纷的世界里享受生活的快乐与
幸福的机会。

回眸细想，我们一直沐浴在父母的爱河里：当我们第一次喊
爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，第一次歪歪
扭扭地写出一个字的时候是父母在身边悉心地教导我们。当
我们遇到困难，能倾注所有来帮助我们的人，是父母;当我们
受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母;当我们犯错误时，
能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母;当我们取得成功，会衷
心为我们庆祝，与我们分享喜悦的人，也是父母。父母之爱，
深如大海，情比天高!如果说母爱是一条船，载着我们从童年
走向少年;那么父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港湾。
如果说母亲的真情，点燃了我们心中的希望;那么父亲的厚爱，
将是鼓起我们远航的风帆!因此，不管父母的社会地位、知识
水平以及其它素养如何，他们都是我们今生的恩人，是值得
我们永远去爱的人!

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我们对父母的挂念又
有多少呢?是否留意过父母的生日呢?民间有句谚语：儿生日，
娘苦日。当父母为我们的生日庆贺时，我们是否想到过用死
亡般的痛苦，换来我们生命的母亲呢?是否曾给孕育我们生命
的母亲一声真诚的祝福呢?据资料显示：有近50%的学生不知
道自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。同学们，
或许一声祝福根本算不了什么，但对父母来说，这一声却比
什么都动听，都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶!当然，
父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能与父母分担生活
的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上、在学习上可以少让
父母为我们操心。要知道，哪怕一句关心的话语，一杯解渴
的热茶，一张满意的试卷，一个会心的微笑，都会慰藉父母
曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到!

同学们，让我们牢记父母的恩情，学会感恩父母吧!用一颗感
恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去和父母交流，不要再



认为父母养育我们是理所当然的，不要再一味地索求和抱怨。
亲爱的同学们，让我们一起深情地对父母说：“爸，妈，我
爱你们!”

我的演讲完毕，谢谢大家!

学会感恩演讲比赛篇五

敬爱的老师们，同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《学会感恩》。

我们这一代少年儿童，生长在幸福的港湾，在父母的庇护下
成长，很少有知道回报的。《感恩的心》这支歌，触动了我
幼小的心灵。我学会了反思，懂得了感恩。

没有阳光就没有温暖，，没有水源就没有生命，没有父母就
没有我们自己，没有老师就没有人类的进步。

所以我要感谢你，我生命中所有的老师，让我懂得知识的宝
贵；感谢你，我生命中亲密的朋友，快乐有你分享，悲伤有
你倾听；感谢你，我至情至爱的亲人，在岁月途中，静静的
看护着我，挡风遮雨，让我在被爱的幸福中也学会了如何去
爱他人。

懂得感恩，你就会珍惜目前所拥有的一切，心存感恩，世界
将会变得五彩斑斓！


