
2023年写感恩父母的演讲稿三年级(精
选7篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

写感恩父母的演讲稿三年级篇一

亲爱的同学们：

大家好！

有一个故事说：有一天，有人问一位老先生，太阳和月亮哪
个比较重要。那位老先生想了半天，回答道：“是月亮，月
亮比较重要。”“为什么？”“因为月亮是在夜晚发光，那
是我们最需要光亮的时候，而白天已经够亮了，太阳却在那
时候照耀。”

有个女孩跟妈妈大吵了一架，气得夺门而出，决定再也不要
回到这个讨厌的家了！一整天她都在外面闲逛，肚子饿的咕
噜咕噜叫，但偏偏又没带钱出来，可又拉不下脸回家吃饭。
一直到了晚上，她来到一家面摊旁，闻到了阵阵香味。她真
是好想吃一碗，但身上又没钱，只能不住的吞口水。

忽然，面摊老板亲切的问：“小姑娘，你要不要吃面啊？”
她不好意思地回答：“嗯！可是，我没有带钱。”老板听了
大笑：“哈哈，没关系，今天就算我请客吧！

女孩简直不敢相信自己的耳朵，她坐下来。不一会儿，面来



了，她吃得津津有味，并说：“老板，你人真好！”

老板说：“哦？怎么说？”女孩回答：“我们素不相识，你
却对我那么好，不像我妈，根本不了解我的需要和想法，真
气人！”

老板又笑了：“哈哈，小姑娘，我不过才给你一碗面而已，
你就这么感激我，那么你妈妈帮你煮了二十几年的饭，你不
是更应该感激她吗？”

听老板这么一讲，女孩顿时如大梦初醒，眼泪瞬间夺眶而出！
她顾不得吃剩下的半碗面，立刻飞奔回家。

才到家门前的巷口，女孩远远地看到妈妈，正焦急地在门口
四处张望，她的心立刻揪在一起！女孩感觉有一千遍一万遍
的对不起想对妈妈说。但她还没来得及开口，就见妈妈已迎
上前来：“哎呀！你一整天跑去哪里了啊？急死我了！快进
家把手洗一洗，吃晚饭了。”

这天晚上，这个女孩才深刻体会到妈妈对她的爱。

当太阳一直都在，人就忘了它给的光亮；当亲人一直都在，
人就会忘了他们给的温暖。一个被照顾得无微不至的人反而
不会去感恩，因为他认为，白天已经够亮了，太阳是多余。

希望我们每个人都知道太阳和月亮哪个更重要。

在现实生活中，我们往往忽视了自己已有的，认为他们是理
所当然，对于自己没有的，又会抱怨命运的不公，仿佛这个
世界欠我们很多。

其实，感恩也可以是一种积极的生活态度。正如有些人听说，
要感激那些伤害你的人，因为他磨练了你的意志；感激那些
欺骗你的人，因为他丰富了你的经验；感激那些轻视你的人，



因为他觉醒了你的自尊…要怀着一颗感恩的心，感谢命运，
感激一切是你成熟的人，感恩周围的一切。

拥有感恩的心，需要我们用心去观察，用心去感悟，更需要
我们去爱。草木旺盛地生长，为的是报答春晖之恩；鸟儿拼
命觅食，为的是报答哺育之恩；禾苗茁壮地成长，为的是报
答溪水的滋润之恩；孩子努力学习，为的是报答父母的养育
之恩。

写感恩父母的演讲稿三年级篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好！

每年秋天，候鸟勇往直前地循着心中的路，朝南方温暖的湿
地飞去时，我总望着天空发的.呆，总在想：南方的候鸟，它
是否忘记了那片出生的树林和那片遗落在巢中的羽毛。但是，
来年的春天，它又出此刻枝头呼朋引伴。

这时，我想到了感恩，难道候鸟的回归不是对树林的感恩吗?
是的，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长;苍鹰感恩长空，
因为长空让他飞翔;高山感恩大地，因为大地让他高耸。因为
感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的亲情，
因为感恩才让我们懂得了生命的真谛!

当我们用很简单的口吻说自我蹉跎时光时，当我们用很浪漫
的情绪与朋友闲逛时，当我们用很潇洒的姿态应付生活时，
而我们的父母呢?总是以很富裕的方式给我们掏钱，总是以很
简单的口气对我们说上班不累，总是以很奢侈的方式让我们
吃顿饺子，总是以一种很幸福的口吻对我们说拥有我们这样
的孩子，他高兴。

这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。朋友们，感恩我



们的父母吧!父母的一生可能是平凡的，平凡得让我们无法在
别人面前谈起;父母的一生可能是清贫的，清贫得让我们不愿
在众人面前夸赞炫耀;父母的一生可能是普通的，普通的就像
一块随处可见的鹅卵石。可就是这样的双亲，在你跌倒的时
候，扶你起来，教你站立，指引你一步步走向成功。

朋友们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨人
生路，让感恩与你我同行!

谢谢大家!

写感恩父母的演讲稿三年级篇三

尊敬的`各位老师，亲爱的同学们：

大家下午好!我演讲的题目是《学会感恩，孝敬父母》。

开始前,我想先给大家讲个小故事。一艘载有数百人的大型轮
船在海上失火沉没,许多人都失去了生命,只有九十多人生还。
乘客中有一个游泳专家来回游了十几次,在连续救起了二十个
人后因过分劳累双脚严重抽筋而导致残废必须终身坐轮椅,他
一直大叫着问自己:我尽力了吗!几年后在他生日的那天有人
问他一生中最深刻的记忆是什么,他伤感的说:我最记得那被
我救起的二十个人中,没有一个人来向我道谢。

感恩是小德,忘恩是大恶。生活中,总会有许多事情影响着我
们的情绪,或喜,或忧,于是,选择一种什么样的心态去面对生
活,也就选择了过什么样的一种生活。

怀着一颗感恩的心。是的,就当喜,是对我们善待生活做得到
的回报;就当怒,是培养我们耐性的时机;就当哀,是天将降大
任于自己的先兆所以必先苦我心志;就当乐,是生活对我的泰
然处世还以的笑容。如此,还会有什么再影响到自己平静的心
绪呢?别人对自己不好,是生活在暗示我们自身有所缺陷所以



我们必须积极改进;别人对自己好,是生活在告诉我们要让更
多的人喜欢自己就必须再接再厉更进一步。事业的成败也是
如此。

感恩,并不是宣扬一种消极的宿命论,而是一种积极的处世方
式! 学会感恩,不要去记恨对你不好的人。作家余杰说过一句
话:恨一个人对自己的伤害,远远比对对方的伤害大。学会感
恩,懂得知恩图报不忘恩负义,滴水之恩要以涌泉相报,受人一
掊土还人一座山。学会感恩,懂得给别人机会就是给自己机会,
赠人玫瑰手留余香,今天拉人一把明天陷入困境也会有人拉自
己一把。生活是面镜子,学会感恩,对生活时时保持微笑的心
情,生活也会还你以微笑。

那么,就让我再次用一个小故事结束今天的演讲吧:有位和尚
叫佛印,与朋友结伴出游。在路过海边时与朋友话不投机被朋
友甩了一巴掌,佛印气愤的在沙滩上写下“某年某月某日被某
某打“。当走过原始森林时佛印和尚遇险被朋友所救,于是他
在岩石上写下“某年某月某日被某某救”。朋友奇怪的问他
为什么两次在不同的地方写字,佛印答道:巴掌之痛一如海水
冲淡沙滩上的字,很快消逝;相助之恩却是刻在石头上的字天
长地久,永远铭记。

学会感恩的生活，宁静而祥和。

写感恩父母的演讲稿三年级篇四

尊敬的老师，敬爱的叔叔阿姨们，亲爱的同学们：

大家上午好！今天我演讲的题目是《感恩父母心》。

孝，其为人之本也。一个只有懂得感恩父母的人，才能更好
的感恩他人，感恩社会。

父母的爱是天地间最伟大的爱，犹如天降甘霖，沛然而莫之



能御。昔人云：慈母手中线，游子身上衣。早上，当我们匆
忙从被窝中爬起，是谁为我们做好了可口的早餐？当我们受
到委屈，是谁能耐心听我们倾诉？当我们将要回学校时，是
谁在书包中塞上已经剥好的核桃仁？是母亲。母亲的爱犹如
于春天里细腻的雨点，滋润着我们的心田；母亲的爱犹如一
阵和煦的风，吹去朔雪纷飞，带来春光无限。母亲的爱，总
在我们迷茫的时候给予我们指点，给予我们鼓励。那如丝般
连绵不断的爱意成为我们坚强的后援，让我们时时刻刻不感
到空虚。

父爱是羞于表达的，疏于张扬的。正如朱自清背影中的父亲，
为了让儿子吃上可口的橘子，肥胖的他蹒跚着穿过铁道，努
力爬上月台，最后抱着橘子欣然而归。他没有任何抱怨，而
是乐在其中；他没有将爱说出口，但却无意中以行动诠释了
他对儿子的爱。天下的父亲无不是用他们深沉低调的爱默默
地庇护着未长大的纤弱的草儿。

时光在静静的流淌着，它正悄悄爬上父母的额头，慢慢侵染
父母的鬓角，悄无声息的压弯父母的腰背，也同样在剥夺着
我们与父母相处的时间。孝敬父母，我们必须立即行动。在
学校中，尊师守纪，时刻保持积极进取，让父母放心。在家
中，尊重父母的教导，常与其交流沟通；关心父母的身体健
康，常询问他们的身体情况，偶尔用一句话、一件事来表达
我们的爱。这些都是我们力所能及并且足以让父母欣慰的事。

最后祝愿天下所有的父母身体健康，祝愿天下所有的家庭美
满幸福！

我的演讲到此结束。

写感恩父母的演讲稿三年级篇五

今天我演讲的题目是《感恩父母》落叶在空中盘旋,谱写着一
曲感恩的`乐章,那是大树对滋养它大地的感恩;白云在蔚蓝的



天空中飘荡,绘画着那一幅幅感人的画面,那是白云对哺育它
的蓝天的感恩。感恩是一种美德，是一种历史悠久的精神遗
产，更是我们初中生必须具备的品质。而我们最应该感恩的
人便是我们的父母。回忆历史，我们总被这样的故事感动着：
古代孟母，为了儿子能够成大业，不惜三次迁居，为后人留
下了“孟母三迁”的佳话。近代，著名抗日将领马敬斋的母
亲被捕后，面对日本人的威胁，毫不畏惧，毅然让儿子继续
抗日，随后绝食而死。马敬斋写下了“伟大母亲，虽死犹生，
儿承母志，继续斗争”的誓言。这一个个事例，一首首爱的
赞歌，不正体现了父母们的伟大吗？鸦有反哺之义，羊有跪
乳之恩。孝敬父母是我们做人的根本。从古至今，从伟人到
平民百姓再到我们身边的同龄人，有多少人给我们做了最好
的榜样！黄香九岁温席，李密陈情报祖母，花木兰替父从军、
失去父亲仅8岁的唐银花安慰失明的母亲说：“妈妈——我就
是你的眼睛……”

感恩是发自内心的。俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”
更何况是自己的父母呢？你的父母为你付出的不仅仅是“一
滴水”，而是一片“汪洋大海”。那么你是否在父母劳累时
递上一杯暖茶，在他们生日时递上一张贺卡，在他们失落时
奉上一番问候与安慰呢？这些小小的事往往也能让父母感动
不已。而我们又有什么理由不去为父母做这些小事呢？亲爱
的同学们，在我们成长的日日夜夜中，我们有多少次去静静
地感知过亲人给予我们的爱，有多少次向亲人诉说过我们对
他们的爱，又有多少次用语言和行动去报答过对亲人的爱呢？
树欲静而风不止，子欲孝而亲不在。——这是件十分悲哀的
事。鲜花可以枯萎，沧海可以变桑田。但我们感恩的心不能
变，让我们从一点一滴做起，感恩父母，孝亲敬老人。

每年秋天，候鸟勇往直前地循着心中的路，朝南方温暖的湿
地飞去时，我总望着天空发的呆，总在想：南方的候鸟，它
是否忘记了那片出生的树林和那片遗落在巢中的羽毛。可是，
来年的春天，它又出现在枝头呼朋引伴。这时，我想到了感



恩，难道候鸟的回归不是对树林的感恩吗？是的，鲜花感恩
雨露，因为雨露滋润他成长；苍鹰感恩长空，因为长空让他
飞翔；高山感恩大地，因为大地让他高耸。

当我们用很酷的方式把吃剩的烟头弹出时，当我们用很轻松
的口吻说自己蹉跎时光时，当我们用很浪漫的心情与朋友闲
逛时，当我们用很自豪的态度逃课上网时，当我们用很潇洒
的姿态应付生活时，而我们的父母呢？总是以很富裕的方式
给我们掏钱，总是以很轻松的口气对我们说上班不累，总是
以很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以一种很幸福的口吻
对我们说拥有我们这样的孩子，他高兴。

翻开历史的画卷，感恩的故事举不胜举：古有子路养亲远负
米，陆绩念母怀丹橘……今有田世国为母捐肾脏，邹尊喜背
父上大学……这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。朋
友们，感恩我们的父母吧！父母的一生可能是平凡的，平凡
得让我们无法在别人面前谈起；父母的一生可能是清贫的，
清贫得让我们不愿在众人面前夸赞炫耀；父母的一生可能是
普通的，普通的就像一块随处可见的鹅卵石。可就是这样的
双亲，在你跌倒的时候，扶你起来，教你站立，指引你一步
步走向成功。友们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养
育。风雨人生路，让感恩与你我同行！谢谢大家！

写感恩父母的演讲稿三年级篇六

老师们，同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《感恩父母》。

同学们，十多年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福的笑
容迎接了我们的到来，但当我们来到世上的第一天起，父母



们却多了一项繁重的工作，含辛茹苦地抚养我们长大，教育
我们如何做人。为了给我们一个舒适而温磬的家，他们总是
那么忙碌，那么努力。

小时候，我都以为父母对自己的爱是天经地义的。每当我津
津有味地吃着母亲为我精心准备的早点时，却从不顾及身边
一脸欣慰的母亲是否还饿着肚子。每当妈妈弯着腰，连夜为
我们搓洗衣服，“哗哗哗”随着那赋予了节奏的流水声，我
心安理得地吃着闲食，看着自己喜欢的电视剧，却从来没对
母亲说过一声“谢谢”，更没为母亲递过一杯关心的热茶。

回想往事，真是惭愧不已，细闻衣服上的暗香，犹如沁人的
提神药，那是洗衣机转不出来的，是洗衣店慰不出来的，更
是别人搓不出来的。那里留着母亲特有的味道，母亲沉甸甸
的爱。

我知道，因为有了父母才有了我，才使我有机会接触这五彩
缤纷的世界，体味人生的酸甜苦辣。父母是我们人生道路的
铺路石。我们每走一步，都有他们细心的叮嘱，无尽的怀和
殷切的牵挂。成功了，他们不图什么回报，只有发自内心的
欣慰和自豪；失败了，他们没有报怨，只有默默地支持和鼓
励。父母之爱，深如大海。因此，不管父母的社会地位、知
识水平以及其它素养如何，他们都是我们今生的恩人，是值
得我们永远去爱的人。

同学们，让我们学会感恩父母吧！用一颗感恩的心去对待父
母，用一颗真诚的心去与父母交流。不要以为父母是理然当
然为我们做任何事情的，不要再一味地索求他们的付出。虽
然我们还是学生，不能以物质报答父母的爱，但感恩吧，感
谢父母给予的一点一滴。学会说“谢谢！”“爸爸，妈妈你
们辛苦了！”“爸爸妈妈我爱你们！”

在此，让我们共同祝愿全天下的父母身体健康，幸福永远！



谢谢大家！

写感恩父母的演讲稿三年级篇七

尊敬的老师们，亲爱的`同学们：

大家好！

《子弟规》说得好：“夫孝，天之经也，地之义也。”母亲
十月怀胎，我们才得以来到这个世上，授予生命之恩，岂不
恩比天高？父母含辛茹苦，一把屎一把尿把我们拉扯大，我
们才得以健康成长，养育之恩，岂不恩重如山？父母身体力
行，循序善诱，我们才能明白事理，培育之恩，岂不情深似
海？面对父母所作的一切，我又做了些什么呢？我只知道一
味地接受，而从未想过付出，殊不知：爱也是相互的，唯有
这样爱才能不断延续。如今看着父母一步步艰难地走向老年，
我突然害怕起时间的流逝。我埋怨自己说：我为何就不去孝
敬父母呢？哪怕那么一点点，也能给他们带来幸福、快乐。

“树欲静而风不止，子欲孝而亲不在”，朋友们，赶快行动
起来，好好孝顺自己的父母吧，不要等到失去了才懂得珍惜。
要记住：道不远人，不能不孝敬父母。


