
2023年假如给我三天光明读后感心得体
会 假如给我三天光明读后感精彩(实用7

篇)
心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。那么心得体会怎么
写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体
会范文，我们一起来了解一下吧。

假如给我三天光明读后感心得体会篇一

读了海伦·凯勒的自传《假如给我三天光明》。读完后，我
的心如同波涛汹涌的大海，久久不能平静。马克吐温说十九
世纪最伟大的人一个是拿破仑，而另一个就是是海伦凯勒。
因为她烦躁的心被梳理，我重新学会感谢生活。

海伦凯勒，19世纪一个独特的生命体以勇敢的方式震撼世界。
可以说生理上她是个弱女子，但在精神上，她绝对是个巨人。
“聋，哑，盲”的生理缺陷注定她要付出比常人多几百倍的
汗水去面对生活，可以说生活对她是不公平的，但是她没有
憎恨生活，而是用颗真挚的心去感谢生活。自传《假如给我
三天光明》正是她坎坷人生的写照。

她的生活虽然坎坷，但她还是坚持了下来了。有过伤心，有
过愤怒，有过气馁。但她的生命还是只能用坚强，努力，倔
强来简短的陈述。然而，正是这么一个幽闭在盲聋哑世界里
的人，竟然毕业于哈佛大学德吉利夫学院，并用生命的全部
力量处处奔走，建起了一家家慈善机构，为残疾人造福，被
美国《时代周刊》评选为19世纪美国十大英雄偶像。创造这
一奇迹，全靠一颗不屈不挠的心。海伦接受了生命的挑战，
用爱心去拥抱光明，最后又把慈爱的双手伸向全世界。“第
一天：我要透过”灵魂之窗“看到那些鼓励我生活下去的善



良、温厚与心怀感动的人们。第二天：我要在黎明起身，去
看黑夜变成白昼的动人奇迹。我将怀着敬畏之心，仰望壮丽
的曙光全景，与此同时，太阳唤醒了沉睡的大地。这一天，
我将向世界，向过去和现在的世界匆忙瞥一眼，看看人类那
进步的奇观，那变化无穷的万古千年。第三天：再一次迎接
黎明，急于寻找新的喜悦，因为我相信，对于那些真正看得
见的人，每天的黎明一定是一个永远重复的新的美景。我将
没有时间花费在遗憾和热望中，因为有太多的东西要去看。
我将在当前的日常生活中度过，到为生活而奔忙的人们经常
去的地方去体验他们的快乐、忧伤、感动与善良。

生活自己主宰，在遇到困难和磨难时，我们为什么不能向海
伦凯勒那样坚强、乐观地去面对，去挑战呢？生活中确实有
着许多的无奈，但是我们可以去努力的改变自己的生活和把
握好自己的生活。像海伦凯勒那样，勇敢、坚强、乐观地去
面对各种困难！

假如给我三天光明读后感心得体会篇二

如果人生是一道美味可口的菜肴，那么，一本好书就是这道
菜肴中必不可少的调味料。从小到大，我读过很多很多的书，
这些书深深地印在了我的脑海中。其中，《假如给我三天光
明》这本书给我的印象最深。

记得在我六岁的时候，妈妈送给我一本书海伦·凯勒写的
书——《假如给我三天光明》。那是我第一次知道海伦·凯
勒的故事。可是那时的我太小，虽然把书浑沦吞枣似的看完
了，但是迷迷糊糊的，什么也不懂，也没感觉到怎么好看。
后来，随着所学知识的增多，，这本书又被我陆陆续续地看
了两遍。结果一遍比一遍的感触深，读懂的道理也越来越多。
由于理解能力的增强，我知道了海伦·凯勒小时侯坏脾气的
形成，知道了到海伦·凯勒的启蒙老师——莎莉文对海
伦·凯勒的影响，知道了社会各界人士对海伦·凯勒的帮助！
从而更加体会到海伦·凯勒的坚强意志，以及她乐观向上的



生活态度。我被海伦·凯勒身残志不残的精神深深的感动了！

一本好书就如同一轮太阳，照亮了前方充满荆棘的路。《假
如给我三天光明》就是这样的一本好书，照亮了我前进的道
路，给了我学习的目标。现在，我一定要好好学习，以后也
要像海伦·凯勒一样，考上全球闻名的哈弗大学！成为一个
对社会有用的人！

真希望一生有书作伴，好书伴我成长！

假如给我三天光明读后感心得体会篇三

今年暑假奶奶给我买了一本《假如给我三天光明》，回到家
我便如饥似渴的捧起书看了起来。故事的主人公是海伦凯勒。
海伦凯勒是一位美国上尉的小女儿，家里很富裕，可海伦凯
勒在两岁的时候生了一场大病，使得小海伦又盲又哑，父母
因此很宠爱她，使得她的脾气很暴躁。直到安妮老师来后，
安妮老师把海伦的坏习惯纠正了过来，还教她知识，打开了
她心灵的枷锁。

光阴似箭，十五年很快就过去了，海伦的父母打算把海伦送
到聋哑学校，可海伦执意要去女子哈佛大学，经过不懈努力，
海伦考上了女子哈佛大学并完成了学业。

又盲又哑的人怎么能和健全人比呢？而且还上了女子哈佛大
学，说出去人们都不信，可我从这本书里看到了海伦凯勒的
努力与不放弃，让她考上了心爱的学校，我们要学习海伦凯
勒好这种不放弃的高尚品质。

假如给我三天光明读后感心得体会篇四

《假如给我三天光明》这本书是赫赫有名的女作家海伦。凯
勒写的。它讲了一个可爱的小女孩降临到这个世界上，十九
个月时，她因为一场大病使她成为一个又聋又盲的残疾人，



因为聋，所以没能学会说话。可是萨莉文老师让一个高兴时
作傻笑，不满意时尖叫的疯女孩走向正常人的道路。让她成
功读完大学，虽跟不上别人的拍子，但坚持不懈，让海伦成
为一位佼佼者。

我读完这本书有了深深的感触：海伦为我们二十一世纪的少
年树立了好榜样，她听不见老师的讲课，看不见书本上的文
字，说不出自己的感受，还在这种恶劣的环境下不停地学习。
她在萨莉文老师的陪学下，读完了大学，这也让萨莉文老师
读了一次大学。我下决心一定要向海伦学习。

学习，一定要向她学习。

假如给我三天光明读后感心得体会篇五

这两天，我读了《假如给我三天光明》这篇课文，感触很深。
这本书主要讲述了海伦，凯勒在一岁半的时候。一场重病夺
去了她的视力和听力，接着，她又丧失了语言表达能力。在
安妮，莎莉文及其他老师的帮助关心下，他在1898年考入了
哈佛大学附属剑桥女子学校，9年秋，她又考入了哈佛大学的
拉德克里夫学院。

海伦说：“知识给人以爱，给人以光明，给人以智慧，应该
说知识就是幸福，因为有了知识，就是摸到了有史以来人类
的脉搏，否则就不懂人类生命的音乐！”我想：现实环境固
然可怕，但海伦凯勒保持希望，不断奋斗，最终成为了一名
社会改革家。

我从今以后要抓紧一分一秒，努力学习更多知识，长大才能
有所作为。

假如给我三天光明读后感心得体会篇六

今天，我找书时无意间看到了一本书，书名叫《假如给我三



天光明》是美国作家海伦·凯勒写的。我曾经在一本书里看
到马克吐温的评价：“19世纪出了两个杰出人物，一个是破
仑另一个是海伦·凯勒。”于是我打算把它拿下来看看。

海·伦·凯勒一生中只在19个月的时光里拥有光明与声音，
剩下的87年是在黑暗和寂静中度过的。她是一位又聋又盲的
伟大的女作家，也是一位身处黑暗却给人以光明和温暖的坚
强斗士。《假如给我三天光明》这本书写出了海伦·凯勒一
生的酸甜苦辣，字里行间洋溢着海伦·凯勒对生命的热爱。
她渴望拥有光明，哪怕只有三天也好。这本书实际上是海
伦·凯勒在用诚恳的语气劝我们要珍惜宝贵的时间，珍惜生
命啊！

海伦·凯勒虽然是盲人，但是他心里的眼睛却比任何健全的
人都明亮。他在这本书用优美的语言把景物描写的非常细腻
生动，一位盲人既然够写出如此生动的场景，令我惊讶不已，
许多场景在他的描绘下都让人如同身临其境，几乎与正常人
看到的没有什么区别，让我觉得他根本不是一位盲人。海
伦·凯勒希望能够拥有光明，可是一些拥有光明四肢健全的
人又在干什么呢？消磨时时间游手好闲，一点都没有认识到
时间的宝贵性，时间是一去不复返的，要是能让，他们也是
去一天，让他们认识到时间的宝贵该多好啊！

海伦·凯勒这位女生有这么多痛苦，却依然奋发向上，相比
之下，我们是多么幸福，拥有健康的身体，享受着便利的生
活条件……既然我们拥有美好的一切，那么从现在开始，让
我们珍惜每一分每一秒，好好学习，以优异的成绩，回报父
母，回报祖国。

假如给我三天光明读后感心得体会篇七

古人云：“男儿当自强。”几千年来，中华民族自强不息的
精神代代相传。从武将岳飞为国自强舍命求天下之平安到现
今文人史铁生双腿残废却带着痛苦努力探寻出路。以前，我



对自强这一个抽象名词的理解仅仅停留在比较浅层次的部分，
自从，我读了一本书之后，受益匪浅，更在经历了一些波折
之后，才逐渐明白了自强对于我和现在的社会生活来说是至
关重要的。

偶然间，我有幸读到一本用钢铁般意志铸成的成长之书。

书的主人公是一位残疾人，她失去光明，却没有失去希望。

前半部分书里描述了主人公成为了残疾人后被痛苦和无助笼
罩的悲惨生活。但是，阳光悄悄来临，主人公在遇到她生命
中一位十分重要的人物—她的老师之后，开始在老师的引导
下，慢慢坚强起来，开始拾回女孩子的那一份对于生命，自
然的热爱。随着主人公年龄的增长，到了上学求知的年纪，
于是，主人公克服来自方方面面的困难坚持求学。终于，多
年的泪水与艰辛得到了证明，主人公破茧成蝶，多年以来的
汗水与苦难让她不忘帮助像曾经的她一样需要帮助的人。整
本书语言朴实中透露着真情，这种情感是有温度的，是带着
气息的，仿佛就从一页一页的书中传递出来一般，不加雕饰，
浸入人的心脾，感染人的灵魂。

最忘不了书中的一句话：“把你活着的每一天当做你的最后
一天”是啊，只有珍惜当下，才能珍惜未来，才能善待自己，
善待一切带有生命的事物。只有这样，你才能告诉自己要活
得精彩，这样，你才能在熊熊的烈火中重生，告诉自己存在
的价值和生命的意义。当第二天阳光轻轻抚摸你的脸庞时，
你就会发自内心的感谢一切来自生命的给予。当你在遭遇挫
折和失败，站在人生的谷底时，你就会告诉自己：“这是最
后的痛苦，明日就是光明”，你就能像书中的主人公一样，
真正的强大起来，而且这种强大不是表面的装饰，是由内而
外的全副武装的强大。

在这本充满艰辛与希望的书中还写道：“他们费尽心思，冥
思苦想，让我的缺陷变成了美好的标志，让我在无力改变的



阴影里平静而愉快地走着自己的人生之路”其实只要有了奋
发向上的自强，我们就可以对我们的人生运筹帷幄，就可以：
“泰然处之”，安之若素地面对种种意外。“他们”的费尽
心思远远不够自己的“冥思苦想”重要。想明白了如何面对
未来，即使是在黑暗之中，也能找到方向，即使是在暴风雨
中，也能站稳脚跟。所以，如果把自强比作灯，那么我们就
应该努力成为拥有亮光的行者。试想，如果不是主人公自己
意志坚强，不是自己有着对光明的向往，那么旁人再多的劝
说也只是过眼云烟罢了。

其实我们每个人都能成为自强的代言人。

犹记得在升学军训的时候，我们的教官特别严格，在几乎40
摄氏度的酷暑之下，让我们一动不动地站军姿。这期间，有
些同学体质娇弱，中暑昏倒，有些同学汗流浃背，难耐高温。
可是没有一个人主动退出，即使摔倒，我们也能坚强地爬起，
为什么？是因为我们自强的心永远都在搏动。不需要搀扶，
不需要特殊照顾。为什么？是因为我们是华夏子女，我们的
心中装的是“天行健，君子以自强不息”，我们的骨子里，
存着社会主义接班人的奋发向上，吃苦耐劳。

前几天看到一篇报道：山里的孩子。配图上一个个七八岁的
孩子，背着比自己还大的箩筐在田地里行走，怀里还要抱着
自己的弟妹。如此艰苦的环境，如此重大的担子，他们却要
逆来顺受。从他们的眼中展现出来的没有埋怨，没有愤恨，
从那一双双明眸中透露出来的是自强的光辉。我相信凡有情
感的人，都会情不自禁地为他们竖起大拇指。

就是这本书—《假如给我三天光明》，就是这位奇女子—海
伦·凯勒，就是这种精神—自强不息，让我的心深深颤动。

从大西洋到太平洋，从西方到东方，从美洲到世界各地，这
本书，带来了人类的智慧与真性情，在世界各地播撒了自强
之美，告诉一个个在黑暗中踌躇的人们：“当自强”！


