
2023年早会主持人台词有幽默(通用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大
家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

早会主持人台词有幽默篇一

各位优秀的伙伴：

大家早上好！

伴随着新一轮的太阳冉冉升起，我们又迎来了崭新的一天，
在早会开始之前，是我们的活动量管理，请各处的处长用1分
钟的时间收取组员的工作日志。思想决定行为，行为决定习
惯，习惯决定命运，养成填写工作日志的习惯，是对客户资
料的管理，业绩提升的一个方法。

友情提醒；早会开始之前请把手机调至振动或关闭状态，谢
谢您的配合。

齐唱司歌：把幸福送给每一个人，把吉祥送给每一个人，让
我们的脚步响彻大地，把爱心送给每一个人，用我们的真诚
回报客户的信任，相信辛勤的付出回报给我们的将是快乐，
是喜悦，下面请全体伙伴起立用高慷的声音来唱响我们的同
一首歌，把爱心送给每一个人。

韵律晨操；大家都知道‘一年之计在于春，一日之计在于
晨’为了使大家今天有个好心情、旺盛的精力，让我们活动
活动筋骨，来跳一曲晨操。接下来用热烈掌声有请苏经理、
施经理带来今天的晨操。

敬业时间；心态决定成功，良好的士气，饱满的精神，是营



销立于不败之地的坚实保证。接下来，让我们比一比，看一
看，哪个处士气昂、斗志最旺盛。请__做好准备，敬业时间，
张正凤处，掌声鼓励，给正常出勤的自己一个热列的掌声。

早会主持人台词有幽默篇二

尊敬的__经理，尊敬的各位营业部经理，亲爱的伙伴们，大
家早上好！伴随着新一轮太阳的冉冉升起，我们又迎来了崭
新的一天。窗外春暖花开、草长莺飞、阳光明媚、鸟语花
香……（细雨霏霏；秋高气爽；瑞雪纷飞……），室内激-情
飞扬，正是展业的好时节。

非常荣幸今天的大早会由我来主持，我是来自__营业部的___，
我的增员人是非常优秀的___经理（主任、伙伴），非常感谢
他能够把我引领到这样一个环境中来，在这里借助大家的掌
声对他表示衷心的感谢！

1、下面请跟我一起关注天气状况:今天……，春暖花开、草
长莺飞、阳光明媚、鸟语花香……（细雨霏霏；秋高气爽；
瑞雪纷飞……）的好天气，非常适合我们展业，祝愿大家今
天拜访多多，收获多多！

2、维护良好的职场秩序，是我们每一位合众员工的良好品质。
早会开始之前，友情提醒大家将我们的通讯工具关闭或调整
到静音状态，早会期间请大家不要随意走动，有吸烟习惯的
伙伴请暂时忍耐。（给大家30秒钟时间调整手机）

3、接下来有请大家全体起立，让我们心怀感恩，一起诵读公
司司训……

4、让我们继续满怀深情齐声高唱《相亲相爱的一家人》……。
通过大家饱含深情地齐唱，让我们更加坚定“加盟嘉禾，家
和万事兴”的信心，让我们在“相亲相爱的一家人”的和-谐
大家庭里展翅飞翔！（周一国歌:“中华儿女多奇志，敢教日



月换新天”，每一位炎黄子孙都会凝心聚力，奋发图强。让
我们满怀深情齐声高唱《中华人民共和国国歌》……）

5、锻炼身体，增强体质，健康的体魄才能够更好的创造美好
的明天。让我们一起跳起今天欢乐的晨操《___》，请会跳的
伙伴踊跃登场，一起带领大家舞动青春的旋律！（等领操人
员站定开始晨操）。

大家请坐。一曲欢乐的（激-情的、悠扬的、深情的、激昂
的……）晨操给大家带来愉悦的心情，感谢领操的伙伴，让
我们用掌声表示感谢！

（敬业时间，考勤报备）有请非常敬业___老师为我们做考勤

6、“风声雨声读书声声声入耳；家事国事天下事事事关心”，
关注时事，爱岗敬业，提高我们的服务水平是我们每一个保
险从业人员的职责，接下来，让我们以最热烈的掌声欢迎我
们的《嘉禾新闻网》资深主持人___伙伴上场！（《嘉禾新闻
网》主持人上场主持）。根据新闻内容稍作总结。让我们再
次感谢___伙伴！

7、谁英雄谁好汉，_榜上比比看，接下来大家用最热烈的掌
声有请尊敬的__经理给大家公布今天的业绩_榜！（非常感
谢___经理给大家带来的业绩分析，让我们以饱满的热情投入
到今天的拜访中，争取明天榜上有名！）

8、每一份成绩的取得，无不凝聚着成功者对寿险行业以及对
公司的满怀信心和对客户的高度负责，而且，每一张保单背
后都会留下闪光的足迹和宝贵的展业经验。成功自有成功的
方法，接下来让我们有请今天的展业明星，他就是——__营
业部优秀的伙伴——___!让我们掌声有请他闪亮登场！（非
常感谢___伙伴精彩的分享，成功的取得来之不易，但是，掌
握娴熟的展业技能，能够使我们事半功倍。让我们再次把最
热烈的掌声送给我们今天的展业明星！）



9、俗话说:笑一笑，十年少，快乐的心情让我们每天都拥有
年轻的心态，焕发青春的朝气。让我们掌声请出我们今天的
开心大使___伙伴！

早会主持人台词有幽默篇三

早会可以培养主管的权威与形象、风范与气质，给主管提供
良好的锻炼环境，带动部门气氛及提供良好的沟通环境。以
下是本站小编整理了幽默早会主持词开场白范文，希望对你
有所帮助。

03瑞雪纷飞的冬夜，我们踏着月光而来 埋藏已久的期盼，化
做今日相逢的喜悦

04大家好，很高兴能担任本次比赛的嘉宾主持人，首先还是
要感谢领导和同事的支持以及同学们的参与。今天，我希望
朋友们敞开你们的心扉，释放你们的激-情;让我分享你们智
慧的幽默，分享这段缘分的快乐。

05关键是你要对自己有信心，有心理准备，在各种突发事情
的发生时可以自如应付。

根据你们的行业和公司特点，要有你自己主持特色和风格，
不要千篇一律的形式。

一般性的开场白：各位领导们，同事们，新年好呀!等等一类
的话，因为开场百并不能一下子就引人入胜的，最主要的还
是中间的节目和主持人中间能不冷场，还有游戏比较丰富，
参与的人多了，晚会就热闹了，不要太多的人唱歌，因为大
部分人唱的还是不好听的，唱歌的多了会冷场的!

看自己的情况了，所在的行业，所处的人群，都是决定怎么
样主持的关键。



尊敬的经理，尊敬的各位营业部经理，亲爱的伙伴们，大家
早上好!伴随着新一轮太阳的冉冉升起，我们又迎来了崭新的
一天。窗外春暖花开、草长莺飞、阳光明媚、鸟语花
香……(细雨霏霏;秋高气爽;瑞雪纷飞……)，室内激-情飞扬，
正是展业的好时节。

非常荣幸今天的大早会由我来主持，我是来自营业部的，我
的增员人是非常优秀的经理(主任、伙伴)，非常感谢他能够
把我引领到这样一个环境中来，在这里借助大家的掌声对他
表示衷心的感谢!

1.下面请跟我一起关注天气状况：今天……，春暖花开、草
长莺飞、阳光明媚、鸟语花香……(细雨霏霏;秋高气爽;瑞雪
纷飞……)的好天气，非常适合我们展业，祝愿大家今天拜访
多多，收获多多!

2.维护良好的职场秩序，是我们每一位合众员工的良好品质。
早会开始之前，友情提醒大家将我们的通讯工具关闭或调整
到静音状态，早会期间请大家不要随意走动，有吸烟习惯的
伙伴请暂时忍耐。(给大家30秒钟时间调整手机)

3.接下来有请大家全体起立，让我们心怀感恩，一起诵读公
司司训……

4.让我们继续满怀深情齐声高唱《相亲相爱的一家人》……。
通过大家饱含深情地齐唱，让我们更加坚定“加盟嘉禾，家
和万事兴”的信心，让我们在“相亲相爱的一家人”的和-谐
大家庭里展翅飞翔!(周一国歌：“中华儿女多奇志，敢教日
月换新天”，每一位炎黄子孙都会凝心聚力，奋发图强。让
我们满怀深情齐声高唱《中华人民共和国国歌》……)

5.锻炼身体，增强体质，健康的体魄才能够更好的创造美好
的明天。让我们一起跳起今天欢乐的晨操，请会跳的伙伴踊
跃登场，一起带领大家舞动青春的旋律!(等领操人员站定开



始晨操)。

大家请坐。一曲欢乐的(激-情的、悠扬的、深情的、激昂
的……)晨操给大家带来愉悦的心情，感谢领操的伙伴，让我
们用掌声表示感谢!

(敬业时间，考勤报备)有请非常敬业*老师为我们做考勤

6.“风声雨声读书声声声入耳;家事国事天下事事事关心”，
关注时事，爱岗敬业，提高我们的服务水平是我们每一个保
险从业人员的职责，接下来，让我们以最热烈的掌声欢迎我
们著名的《嘉禾新闻网》资深主持人伙伴上场!(《嘉禾新闻
网》主持人上场主持)。根据新闻内容稍作总结。让我们再次
感谢伙伴!

7.谁英雄谁好汉，龙虎榜上比比看，接下来大家用最热烈的
掌声有请尊敬的经理给大家公布今天的业绩龙虎榜!(非常感
谢经理给大家带来的业绩分析，让我们以饱满的热情投入到
今天的拜访中，争取明天榜上有名!)

8.每一份成绩的取得，无不凝聚着成功者对寿险行业以及对
公司的满怀信心和对客户的高度负责，而且，每一张保单背
后都会留下闪光的足迹和宝贵的展业经验。成功自有成功的
方法，接下来让我们有请今天的展业明星，他就是——营业
部优秀的伙伴——!让我们掌声有请他闪亮登场!(非常感谢伙
伴精彩的分享，成功的取得来之不易，但是，掌握娴熟的展
业技能，能够使我们事半功倍。让我们再次把最热烈的掌声
送给我们今天的展业明星!)

9.俗话说：笑一笑，十年少，快乐的心情让我们每天都拥有
年轻的心态，焕发青春的朝气。让我们掌声请出我们今天的
开心大使伙伴!

女：公司为了赞誉奉献杰出的搭档，公司为了赞誉奉献杰出



的搭档，组织了全公司规模的优秀员工评选，咱们的织了全
公司规模的优秀员工评选，多位搭档，荣耀中选。

男：他们是xx，请各位优秀员工上台。

女：感谢搭档们带来的精彩演出!感谢搭档们带来的精彩演
出!

男：伴跟着《盛开的生命》慷慨激昂的旋律，咱们迎来
了20xx年的春天。

女：当咱们满怀高兴的离别20xx，咱们收获最多的是“生长”
懂得最多的是“，获最多的是“生长”懂得最多的是“成
熟”。

男：在行将过去的一年里，咱们只争朝夕、奋力拼搏，发明
了喜人的成绩;展望行将到来的一年，咱们期望无限。女：感
谢x总，请咱们用火热的掌声再次恭喜取得优秀员工奖的搭档
们!恭喜取得优秀员工奖的搭档们!

男：(用杂乱的目光凝视优秀员工，并一直拍手)女：停!停，
你这怎样还没完没了男：我……仰慕、妒忌、恨啊!总为各位
优秀员工颁奖!

女：此时此时，就让咱们在这里同叙友谊、共享高兴，品味
公司这个咱们庭的温暖。共享高兴，品味公司这个咱们庭的
温暖。公司这个咱们庭的温暖首要，让咱们用火热的掌声，
首要，让咱们用火热的掌声，欢送各位领导的到来。导的到
来。

男：20xx是让咱们为之自豪的一年，下面有请x总致新年贺辞
男：感谢汪总的致辞和讲话和讲话。20xx年，每位搭档都为公
司的前进做出了本人的奉献。



男：仰慕这些身边的搭档得奖，妒忌他们得了奖还不必请吃
饭，恨……

女：还真有恨?还真有恨?

男：恨，这么晚了，晚餐咋还不开端!

女：哈哈，瞧你这点长进!下面就请咱们哈哈，瞧你这点长
进!开端用餐吧!更多精彩，饭后再来!开端用餐吧!更多精彩，
饭后再来!

男：2020xx年尾牙祭正式开端!
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早会主持人台词有幽默篇四

先在这个阳光明媚,生机昂然的早晨给亲爱的同仁们问声好,
大家早上好,非常荣幸能给大家开这个晨会,首先做一下自我
介绍,我叫xx.希望大家能够记住我,在记住我的同时我愿意与
大家成为生活当中最知心的朋友以及事业上最愉快的合作伙
伴!

后来，我发现蜘蛛走了许多弯路--从一个檐头起，打结，顺
墙而下，一步一步向前爬，小心翼翼，翘起尾部，不让丝沾
到地面的沙石或别的物体上，走过空地，再爬上对面的檐头，
高度差不多了，再把丝收紧，以后也是如此。温馨提示：蜘
蛛不会飞翔，但它能够把网凌结在半空中。它是勤奋、敏感、
沉默而坚韧的昆虫，它的网制得精巧而规矩，八卦形地张开，
仿佛得到神助。

这样的成绩，使人不由想起那些沉默寡言的人和一些深藏不
露的智者。于是，我记住了蜘蛛不会飞翔，但它照样把网结



在空中。

奇迹是执着者造成的。谢谢，我的晨会到此结束!

一、暖场音乐(也可以说是进场音乐)

二、纪律宣导

请各位伙伴找到自己成功的位置，迅速坐好!我们的早会马上
就要开始了，为保证会议的质量，请大家把手机关闭或调至
震动档，谢谢您的合作。

三、晨操(晨操之前一定要问好)

亲爱的国寿伙伴们，大家早上好!感谢大家真诚的回应。艳阳
高照天转暖，春回大地万物生，在这个春光明媚的日子里，
我们相聚于此，非常高兴能够主持今天的早会!成功宝典告诉
我们：“激励就像洗脸一样，学习就像吃饭一样!”今天，我
们能够按时出现在这里，我们已经比别人更接近成功了。让
我们把掌声送给正走向成功的自己!

又是一个新的早晨，又是一天新的起步。伙伴们，请全体起
立，让我们带着国寿人特有的激情和风采跳起来。有请漂亮
可爱的舞蹈皇后某某某上台带动。

非常感谢，你们在舞台上充满了活力与自信，充满了迷人的
风采，同时，也把这种快乐和自信传递给了我们每一个人。
让我们再一次用热情的掌声向她们表示感谢!

四、敬业时间(这个起考勤的作用)

天道酬勤，人勤地不懒，人勤春来早，人勤单儿好做，各位
主管看看我们的属员今天都出勤了吗?请各主管清点人数，进
入今天的敬业时间!



五、喜讯报道

各位亲爱的伙伴，寿险之路征程坎坷又洒满阳光，有多少耕
耘就有多少收获，让我们来共同关注今天的喜讯报道，看一
看谁是榜上英雄。

七、专题时间

伙伴们，不知道你们有没有这样的感受，我们走的路并不比
别人短，我们说的话并不比别人少，可是，为什么人家能签
单我们要遭遇拒绝，为什么人家挣大钱我们却为考核发愁，
大单高手是神吗?寿险精英有三头六臂吗?拨开在英雄身上的
光环，让我们走近英雄，一起聆听英雄幕后的故事，有
请......

听君一席话，胜读十年书，跟着明星走一程，咱也试试大步
流星!感谢.......

八、政令宣达

风啸大漠败者臣，大浪淘沙勇者胜，一切行动听指挥，公司
的指引才是我们不竭的动力。下面掌声有请某经理为我们带
出政令宣达。

九、群体激励

新的一天，新的征程，让我们扬帆起锚，主宰自我，用最富
激情的呐喊响彻晴天，下面，请全体起立，共同宣读今天的
激励口号：不达目标誓不罢休。

各位优秀的伙伴们，大家好。

今天我们这个大家庭又增加了12个新的面孔，我们这个团队
又注入了新的血液，为了欢迎她们的到来，让我们伸出热情



的双手，把热烈的掌声送给她们。

现在，你们走进了这个职场，，走入了这个家庭，你们就成
了这个家庭的一个成员，我是这个家庭的老大，在这里有必
要对我们这个添人进口的大家庭说道几句。我们的团队这个
大家，我就不用在介绍了，创业说明会，面试会，都给大家
详细的讲解了我们的团队状况，我只告诉你们，我们团队是
一个非常优秀的团队，非常团结的团队，非常友爱的团队，
是一个温馨的大家。

首先我是对我们家里的这些大哥、大姐们说的，看到今天我
们这个职场的布置，我就知道大家是下了一番功夫的;从增员
到新人进职场，一直到大家精心布置职场欢迎新伙伴进入，
可以说真正的付出了很多，我代表12位新人感谢你们，你们
不愧为兄姊，你们给新伙伴们做出了榜样，树立了标杆，带
了给好头。

其次我要告诉我们的新伙伴吗，从今以后，你们就是这个大
家的一员了，一定要懂得感恩，感谢这些为你们尽心付出的
大哥大姐们，感谢我们的团队主管们，感谢我们的公司。一
定要珍惜今天，爱惜我们的团队荣耀，给我们的光辉的团队
增光添彩。

最后我是给大家说的，特别是我们的新伙伴，我知道大家刚
刚从新人模式化培训班归来，有许多的激情和信心，有许多
的憧憬和梦想，受了老师们的鼓舞，心里有一种跃跃欲试、
一触即发、一飞冲天、一鸣惊人的亢奋心理，这很好。我给
大家讲一个故事《煮熟的青蛙》：生物学家做实验时发现，
把一只青蛙放在装有沸水的杯子里，青蛙会马上就跳出来。
倘若把青蛙放在一只温水是杯子里，慢慢地加热到沸腾，刚
刚开始时它会悠闲地游来游去，直到发现太热时，已经没有
力量跳出来了。

对于一个新业务员来说，刚刚学习回来，心理的干劲十足，



心潮澎湃，想马上就有自己的工号，想马上就懂得全部的条
款，想马上就找到自己的客户，想马上就签会自己的第一单。
这些都可以理解，但是有的新人进入团队以后，却发现和培
训班老师讲的不一样，和自己心里想的不一样，看到有些老
业务员非常消极，天天抱怨，开开晨会，发发牢骚，挑剔毛
病，无事生非，晨会散后，打道回家，不做拜访，或者聚三
五伙伴打打麻将，收收续期，就将度日，没过多久，你自己
也被同化了。这事情也可能发生在自己身上。

告诉大家，太舒适的环境可能是危险的环境，我们习惯的生
活方式，也许是需要我们改变的生活方式。必须学会不断地
改变自己旧有的思维意识，不断的改善自己，不断地注意自
己周边的环境，不断学习好的积极的东西，永远领先一步，
才能让我们立于不败之地。

第二个寓言故事是《放弃的鳄鱼》心理学家做实验，将一只
饥饿的鳄鱼和一些小鱼放在水箱的两端，用玻璃挡板隔开。
开始鳄鱼会不断的发动进攻，失败了也毫不气馁，但是在多
次攻击无望后，它就放弃了，即使你拿开挡板，鳄鱼也不在
进攻。

我们做保险，推销的是一种无形的，非渴求性的商品，我们
每天受到客户的各种各样的拒绝，需要大家不断的去调整自
己的心态，当失败来临的时候，当我们在客户面前遭遇挫折
的时候，希望我们不要象鳄鱼那样，放弃所有的努力，静听
命运的安排，再也没有办法的时候，请你再试一次，再试一
次，一定成功，因为成功就藏在拐角的地方。

第三个寓言是《我跑的过你》;两个人在山中行走，有老虎追
来，其中一个说，你跑什么，你能跑的过老虎吗?另一个说，
我为什么要跑过老虎呢，我是跑不过老虎，但是我跑的过你
就行了。

我告诉大家，做保险的回报是很高的，我们的收入在各行业



中是排在前面的高收入者，但是寿险市场的竞争却是非常激
烈的。干我们这一行，从那里来不要紧，要紧的是你要到那
里去，什么时候来也不要紧，要紧的是你什么时候走，我再
送给大家一句话，做咱们这一行，不认文凭认水平，不看学
历看能力，不看过程看结果，不看出身看业绩。法国有句民
谚：谁笑到最后，谁笑的最好。人们只在乎第一，很少有人
在乎第二，要做就做最好。第一个吃西红柿的人是英雄，第
二个吃西红柿的人到不一定是狗熊，但你是平常人。

寓言四《狮子和羚羊》：大草原上，狮子在追赶羚羊，狮子
想，“我追上你，就有一顿丰盛的晚餐。”羚羊在疯狂的奔
跑，它这样想，“快跑，不然我就没命了。”不管狮子跑的
多快，也有追不上的羚羊，不管羚羊逃的多快，也有逃不脱
狮子口的晚餐，自然界是公平的，因为狮子和羚羊都还很好
地活着，无论是为了晚餐还是为了逃命，目的永远没有错，
问题就出在过程中，你是尽力而为呢，还是全力以赴的奔跑
着。同样的道理，不管我们做不做保险，保险都存在着，保
险代理人也在一天天多起来，寿险行业是公平的，只要你不
断的去拜访，就一定会有收获，访量决定收入。

好了，我说了这么多，就是要告诉大家，这是一个只要付出
就能够得到回报的行业，多学习，学习可以提升;勤拜访，拜
访即可赚钱;要听话，听话就能成功。努力就可以留下来，因为
“剩者为王。”
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早会主持人台词有幽默篇五

8：34亲爱的各位家人们，今天的早会将在一分钟后准时开始，
请您找到合适的……位置就坐，提前做好准备。谢谢！

8：35今天的早会将在十秒钟正式开始，请各位家人跟我进入
倒计时：10987654321掌声响起，有请主持人。（鼓掌上场）



一、掌声停、问好：亲爱的各位聚成家人们大家早上好！
（聚成好，yes）为我

们在一大清早就有着如此饱满的精神状态热烈掌声送给自己。

二、自我介绍：良好的沟通和真诚的友谊来自于第一时间的
自我介绍，我的名

字叫__来自__部门。非常高兴也非常荣幸担任今天早会的主
持人，为大家服务。希望__的主持可以给各位带去一天的快
乐心情！（鞠躬表示感谢）

三、士气展示：状态决定一切，成功者永远追求更好，在坐
的各位都是追求卓

越渴望成功的家人，我相信接下来的士气展示一定能看到大
家最一

流的状态。请各中心家人整理着装，做好准备。（在线中心、
研发中心、董事总裁办、客服中心、人力资源中、、国际事
业部、营运中心、企划中心、学习卡事业部、内训事业部、
财务中心）

四、互道问好：爱是一种感受，即使痛苦也会觉得幸福；爱
是一种体会，即使

心碎也会觉得甜蜜；爱是一种经历，即使破碎也会觉得美丽。
一声问候送

来温馨甜蜜，一个拥抱能让你我心灵相犀。接下来就请各位
全体起立，给

对方一个拥抱，来表达我们爱的甜蜜。互道问好！



五、热舞：舞者相聚，激情延续。请__上台。让我们共同热
舞一曲___（结束后）请台上的舞林高手回坐，来！各位家人
们，给自己优美的舞姿热烈掌声鼓励一下。

六、新闻播报：家事国事天下事，事事关心。接下来有请___
做今天的新闻播

报。掌声感谢___精彩的播报（结束时再次掌声感谢）

七、每日英语：想走出国门，就一定要有一口流利的英语。
知识经济的到来

提供了我们语言交流的保证。接下来又是每日英语的时间让
我们掌声有请___（结束时再次掌声感谢）

八、文件宣读：重要的事一定是在重要的场合来安排，接下
来有请__做今天

的文件宣读。（结束时再次掌声感谢）

九、家长勉励：制热震撼，精彩不断，光芒四射，魅力无限。
接下来请出的是一位重量级人物，他就是____让我们用狂风
暴雨般的掌声有请__做今天的家长勉励（结束时再次掌声感
谢）

十、朗诵使命：最后请各位家人全体起立共同朗诵出我们的
使命是。

十一、结束祝福：最后主持人代表__部祝愿各位家人今天好
事成双，工作顺意，时刻都有好心情！今天的早会就到这里
掌声结束！

注：

1、可根据不同的早会内容，套用不同的主持词。



2、可根据个人不同主持风格，灵活加用一些主持词，使内容
更加丰富。

3、注意主持词语承上启下的连贯性。
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8：34亲爱的各位家人们，今天的早会将在一分钟后准时开始，
请您找到合适的位置就坐，提前做好准备。谢谢！

8：35今天的早会将在十秒钟正式开始，请各位家人跟我进入
倒计时：10987654321掌声响起，有请主持人。（鼓掌上场）

一、掌声停、问好：亲爱的各位聚成家人们大家早上好！
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热烈掌声送给自己。

二、自我介绍：良好的沟通和真诚的友谊来自于第一时间的
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五、热舞：舞者相聚，激情延续。请__上台。让我们共同热
舞一曲___（结束后）请台上的舞林高手回坐，来！各位家人
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