
中班区域游戏活动教案及反思(大全10
篇)

作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。教案书写
有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇教案呢？那么下面我
就给大家讲一讲教案怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

中班区域游戏活动教案及反思篇一

活动目标：

1.学习听信号做动作，练习变速跑。

2.考验小朋友们的反应能力，锻炼他们的个人能力。

3.让幼儿学会听口令玩游戏，锻炼反应能力和倾听能力。

4.培养幼儿的创新思维和的.大胆尝试的精神。

5.加强幼儿的安全意识。

活动重难点：

1.让幼儿练习变速跑。

2.学习听信号做动作。活动准备：歌曲《树叶》

活动过程：

(一)开始部分热身运动--吹气球

(二)基本部分



1.播放歌曲，请幼儿围绕树叶展开谈话。

“这些树叶是什么季节的?”“它们是怎样飘落下来
的?”“你们想变成树叶吗?”

2.告诉幼儿游戏名称，讲解游戏规则。

“今天我们来玩一个游戏《树叶飘飘》，你们是树叶，我是
秋风。当我说刮大风了，你们就要快速跑，树叶快速飘落。
当我说刮小风了，你们就要慢慢走，树叶慢慢飘。然后我说
数字几，几个小朋友抱在一起。”

3.请一部分幼儿来示范玩游戏。教师对他们的游戏进行评价。
对幼儿下次游戏提出要求。

4.全体幼儿玩游戏《树叶飘飘》，提醒幼儿注意安全。

(三)结束部分放松活动《棉花糖》，让幼儿放松身体。

中班区域游戏活动教案及反思篇二

1、使幼儿知道要学习故事中的羊姐姐，听爸爸妈妈的话，外
出不乱跑。

2、教育幼儿在外出游玩时，要遵守集体规则。

3、通过小组合作，共同商量表达表现的形式，大胆表演。

4、尝试通过动作和色彩来感知美、创造美。

[游戏准备]

1、操作卡片《小羊迷路了》。

2、电视机、展示仪。



[游戏过程]

1、幼儿欣赏故事，教育幼儿外出时要听大人的话，不要乱跑。

(1)、幼儿边看，教师边讲故事。

2、联系幼儿的实际生活，引导幼儿讨论在那些时候要听大人
的话?

组织幼儿讨论，并选代表回答。

生活中有没有像瓜瓜一样的人，他们是怎样做的?

3、教师总结。与家人一起或小朋友集体外出时，都要听大人
的话，不能单独乱跑。

[游戏规则]

外出游玩时，事先向幼儿交代游玩规则。

教学反思：

活动与生活相互融会贯通，孩子不但对意思简明易懂，也明
白了在生活中该如何做，不过还得有家长平时在生活中多引
导、教育，否则孩子在实际行动上并不是每一个人都会做到。

中班区域游戏活动教案及反思篇三

1.让幼儿玩手影的游戏，感受其中的快乐。

2.能根据动物的外形特征，用手来创编手影动作。

3.在互相配合游戏中，培养幼儿的合作意识。

4.愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。



5.在活动中，让幼儿体验与同伴共游戏的快乐，乐意与同伴
一起游戏。

二、活动准备

1.大手电筒一个，小手电筒20个，投影仪一个，四个黑板。

（一）各种动物（小鸟、鸭子、小狗、孔雀、公鸡、螃蟹、
兔子）影子。

（二）手影动作图片、音乐《森林狂想曲》。

三、活动过程

1.教师变魔术，激发幼儿玩手影游戏的兴趣。

（1）（师）今天，何老师给小朋友变一个魔术，小朋友可要
看仔细了，老师说“小手小手变变变，变只小狗汪汪
汪”。“小手小手变变变，变只蝴蝶飞飞飞”。

（2）提问：刚才何老师变出了什么？（小狗和蝴蝶）我是用
什么变的呢？（用手）那何老师是怎么变出来的？你们想变
魔术吗？（想）

2.幼儿自由分组探索手影游戏的有趣。

（1）幼儿两两进行组合。（师）请小朋友去拿一个手电筒，
找一位好朋友做搭档，走到贴有白纸的地方，一位小朋友用
手电筒照，另外一位小朋友在灯光前面做手形，你会发现有
很多秘密噢！

（2）幼儿自由做手影游戏，教师巡回进行指导。对其中发现
的问题教师进行及时指导。

3.幼儿大胆交流自己的手影作品。



（1）提问：小朋友会变魔术了吗？（会）你们变出了什么小
动物？你是怎么变的呢？

（2）请个别幼儿交流自己的手影作品。

（3）鼓励幼儿的大胆想像。

4.幼儿再次尝试创编手影动作。

（1）教师逐个播放ppt，引导幼儿观察并想像。

提问：这是谁的影子啊？（小鸟、鸭子、小狗、孔雀、公鸡、
螃蟹）

（2）你们能用手影变出它吗？（幼儿再次探索）

（3）请个别幼儿进行表演。

5.幼儿欣赏正确的手影动作图片，学习表现各种动物特征的
手影动作。

（师）刚才我们小朋友用自己的方法变出了许多小动物，接
下来，请欣赏一下老师自己变出来的小动物吧，我们的小手
也动起来吧。

6.游戏：《森林狂想曲》结束活动。

（2）幼儿边听音乐边做手影动作，结束活动。

中班区域游戏活动教案及反思篇四

1、学习单脚站立。

2、在不同高度物体上单脚站立5—10秒。



3、体验集体游戏的乐趣。

4、培养幼儿对体育运动的兴趣爱好。

5、锻炼平衡能力及快速反应能力。

二、活动准备

1、大公鸡胸饰；

2、大小椅子、梅花桩、积木等若干。

三、活动重点难点

活动重点：

学习单脚站立的方法，体验游戏的乐趣。

活动难点：

尝试在不同高度的物体上单脚站立5-10秒。

四、活动过程

（一）情景导入，热身运动。

教师戴上大公鸡胸饰：你们看，今天张老师变成了谁？（大
公鸡）

我是公鸡爸爸，你们就是我的小公鸡宝宝！今天天气真好，
小公鸡们，跟着爸爸一起去锻炼锻炼身体吧！

小公鸡做游戏（颈部、上肢运动）——小公鸡喝水（腰部运
动）——整理羽毛（体测运动）——合作游戏（下蹲运
动）——捉地上、庄稼上的虫子（跳跃运动）——回家（放



松运动）。

（二）学习单脚站立的方法。

2、幼儿分散在场地上探索单脚站立的方法。

3、相互交流探索结果。说说你是怎样让自己站得稳，不摇晃
的，请幼儿学学同伴的方法。

4、教师示范正确的方法。

5、集体练习，数数、比比，看谁站得久一点。

（三）尝试在不同高度、不同大小的物体上单脚站立。

1、我们已经学会了在平地上单脚站立，瞧，那边有很多小椅
子，请你再去试试能不能在椅子上单脚站立。

2、幼儿每人选择一把椅子尝试，教师请个别幼儿师范。

3、小公鸡们，那边还有一些更小的树桩，你们也去试试看，
能不能在小树桩上单脚站立。

4、孩子们，那边还有更小的树桩，你们愿不愿意再去挑战一
下。

（四）游戏：小公鸡和懒惰虫。

1、我们都是勤劳的小公鸡，每天都早早起床，可是树林里住
着一条懒惰虫，它每天早上要睡懒觉，我们小公鸡有什么办
法让懒惰虫不再懒惰呢？（幼儿自由想办法并回答）

2、懒惰虫呀它喜欢我们小公鸡站在树桩上用单脚站立的方法
来喊它它才会醒。



3、集体游戏“小公鸡和懒惰虫”

请小公鸡任选一条路穿越小树林，到达懒惰虫的家门口，每
只小公鸡选一个树桩进行单脚站立，然后集体把懒惰虫唤醒，
如果它没醒，就再换个树桩试试。

（五）放松活动。

懒惰虫终于被我们小公鸡唤醒了，小公鸡真开心，我们大家
一起来跳个小公鸡舞吧。（幼儿一起做放松运动，懒惰虫醒
来和小公鸡一起跳舞）

五、活动反思

本次活动我主要采用游戏的形式来帮助幼儿学习和练习单脚
站立的动作。因为教学的过程需要层层递进，所以在准备材
料的时候我也进行了分层准备，分了三个层次的材料（椅子、
大梅花桩、小梅花桩），有高低的不同，有大小的不同。又
考虑到幼儿年龄层次和能力层次的不同，我对每个层次的材
料又进行了再次分层，如椅子用的是大班和小班的两种高低
大小稍有差别的椅子，以满足不同幼儿的需求。活动前感觉
自己对材料的准备已经比较充分，但是在组织活动的过程中
我们发现，最后一种材料也就是最小的梅花桩不太适用，对
中班幼儿来说太难，孩子们在上面很难站稳，所以这种材料
在下次活动中可以删减掉。删减了一种材料，那么幼儿练习
的强度和密度也就相对减少了，我觉得评课的时候，同事们
提出的双脚交替进行单脚站立的方法非常好，这样可以有效
地提高练习的强度和密度。

中班区域游戏活动教案及反思篇五

活动目标

1.初步了解国旗的特征，尝试用粘贴的方法制作国旗。



2.产生热爱国旗的情感。

活动准备

1.国旗图片或实物。

2.有关升旗的录像。

3.红色长方形纸、黄色五角星贴纸、竹棒、胶棒、双面胶。

活动过程

1.示国旗的图片，引导幼儿了解、认识中国国旗。

（1）引导幼儿观察国旗的外观特征，正确说出中国国旗的名
称――五星红旗。

说一说外形特征、形状、颜色等。

国旗是什么颜色的?(红色)上面有什么?(有五角星)有几颗大
五角星?几颗小五角星?

（2）向幼儿介绍五星红旗是中华人民共和国的国旗，代表我
们的国家。

2.了解制作国旗的基本材料和制作方法。

（1）欣赏制成作品，激发幼儿制作国旗的愿望。

（2）请幼儿观察制作材料，师幼共同讨论材料的操作方法：
将黄色五角星沿折痕轻轻撕开，按照国旗上的位置粘贴在红
色的长方形纸上。

3.幼儿制作国旗。



提醒幼儿在粘贴五星时应注意其大小和位置的不同。

4.展示作品，请幼儿欣赏自己或他人的作品，分享制作经验。

5.观看升旗活动，知道升国旗时要立正，不讲话，向国旗行
注目礼。

活动延伸：

区域活动时可让幼儿在美工区练习多种方式制作五角星，如
沿线剪、折纸剪等。

中班区域游戏活动教案及反思篇六

活动目标：

1、知道秋天到了，树叶会慢慢地飘落。

2、完整的话说出树叶飘落的位置。

3、体验与同伴们做游戏的乐趣。

活动准备：落叶视频、各种形状的落叶手偶

活动过程：

一、导入

1、老师播放秋天落叶视频，和宝宝一起欣赏树叶飘落的情景。

2、请宝宝说说落叶的颜色（主要是黄色的树叶）。

二、树叶飘到哪了？

1、引导幼儿用完整的话说出树叶飘落的位置。



（看！有一片树叶飘下来了，咦！树叶飘到哪了？）

2、自由讨论：宝宝变成树叶后想飘到哪里？

（请个别幼儿说说：我想树叶飘到……飘到……）

3、教师引导幼儿边说边做动作。

三、游戏“树叶飘飘”

1、听！什么声音？（风）

2、风来了！树叶会飘起来，那风停的时候树叶会怎么样？

3、游戏“树叶飘飘”。

（风来了！树叶又飘起来了，大家合着风飞舞起来吧！）

中班区域游戏活动教案及反思篇七

活动目标

1、初步了解风与树叶之间的关系。

2、感受风吹树叶飘动及风停了树叶静止的动静结合之美。

3、学念儿歌《树叶》。

4、理解儿歌内容，丰富相关词汇。

5、大胆地参与讨论，清楚地表达自己的观点与想法，发展求
异思维。

教学重点、难点



念儿歌《树叶》。

活动准备

1、“风”头饰一个。

2、树叶31张。

活动过程

一、听讲儿歌《树叶》

教师有感情地朗诵儿歌《树叶》，请幼儿仔细倾听。

二、说一说

1、教师：风来的时候，树叶怎么样？

风走的时候，树叶又怎么样？

你们喜欢这些树叶吗？为什么？

2、教师朗诵儿歌（加动作），请幼儿小声跟读。

3、教师朗诵儿歌（加动作），请幼儿大声跟读。

三、游戏

1、飘起来，停下来。

教师戴头饰幼儿拿树叶，教师一边跑一边念“风来了”，幼
儿把树叶举到头顶左右摇晃，脚在原地碎步跑，一边说“树
叶飘飘”，教师念“风走了”并往回跑，幼儿把树叶放下站
着不动，一边念“树叶悄悄”。



2、跑跑停停。

请几名幼儿上台围成圆圈，教师是风，幼儿是树叶，教师边
跑边念“风走来了，树叶飘飘”，幼儿也跟着跑起来，教师念
“风走了，树叶悄悄”时停下来站着不动，幼儿也停下来站
着不动，其余台下幼儿配风声“呼呼呼……”

四、回顾儿歌

幼儿和教师一起读一遍儿歌。

教学反思

本节课的活动目标明确、教学流程清晰、教具准备充分，能
用直观教具（“风”头饰、实物树叶）和游戏教学，符合幼
儿的`心理特点。教师语言甜美、教学表情丰富、教学语言抑
扬顿挫、注意组织课堂。但对于调动幼儿跟读方面做得不到
位，幼儿读儿歌的参与率偏低；活动的结尾部分“回顾儿
歌”设计得不好，由动到静，对幼儿来说不适合，因为其
动“动起来了”就很难收得住，再去回顾儿歌参与率必然低，
幼儿活动的特点是由静到动，孩子情绪高涨的时候就可以直
接在游戏中结束活动，那样会更好。

中班区域游戏活动教案及反思篇八

活动目标：

1、了解常见的落叶植物，让幼儿对树叶感兴趣。

2、积发幼儿想象力，进行制作活动。

3、培养幼儿对事物的好奇心，乐于大胆探究和实验。

4、充分体验“科学就在身边”，产生在生活中发现、探索和



交流的兴趣。

5、培养探索自然的兴趣。

活动准备：

幼儿园周围常见的树叶（梧桐、冬青、柏树）落叶树图片、
树叶玩具作品、各种美工工具。

活动过程：

一、认一认，这是什么树叶。

1、说一说：请你找一片你最喜欢的树叶。告诉大家，这是谁
的树叶？你为什么喜欢它？

2、你们知道你喜欢的树叶，是从哪棵大树妈妈的树枝上落下
来的吗？去找找，找到了就站在这棵大树的前面。（站在树
的图片前面）

3、采访幼儿，请幼儿说说，你给自己的树叶找的大树妈妈是
谁，你从哪里看出来的。（梧桐树的树叶像爪子，冬青树叶
像小船、柏树树叶像针或刺）

4、游戏“秋天树叶飞”：你们的叶子都是从大树妈妈高高的
树枝上飘落下来的。我们让树叶从大树妈妈的`身上飞下来好
吗？怎么飞呢？你们看。（介绍游戏玩法，听到梧桐树叶飞，
手执梧桐树叶的孩子，将树叶使颈网上抛，其他树叶玩法相
同）

5、不认识的树叶：其实，我们周围还有很多别的树叶呢，这
片树叶认识吗：这棵树叫什么名字：它们都是在秋天里落叶
子的吗？你们可以看看有关树叶的书，还可以让爸爸妈妈带
你们到公园里去找一找自己不认识的树叶，让爸爸妈妈告诉



你们。（出示衫树、银杏树等树叶）

二、想一想：我把树叶当什么。

1、欣赏儿歌“秋叶”：除了你们喜欢的树叶，还有许多小动
物也喜欢落叶呢。（出示图片，朗诵儿歌）

2、谈儿歌中，小动物们捡起落叶当什么？

3、想一想：你想把你的树叶变成什么？

三、做一做，秋叶玩具。

1、想象制作：秋天的落叶可以当许多东西，你们把它做出来
把。

2、介绍自己的作品。

3、出示老师事先准备的作品进行欣赏。

活动反思：

1、活动环节过多，“找大树妈妈”环节幼儿已经能分辨梧桐、
冬青、柏树，在随后的游戏“秋天树叶飞”这个环节，在进
行巩固幼儿对三种树叶的认识，显得有些重复，达不到为主
题服务的效果。

2、衫树的形状除了像羽毛外还很像鱼刺，对有想象力的幼儿
应该及时鼓励，给予支持，在教学中要提高应变能力。

3、题与环境要相结合，产生互动，“大树妈妈”的图片，改
为墙面更符合幼儿特点，增加幼儿兴趣，便于幼儿活动和随
后的操作。

4、在多给幼儿一些自由发挥的空间，让孩子在前面，老师做



辅助者、引导者。

中班区域游戏活动教案及反思篇九

1.初步了解国旗的特征，尝试用粘贴的方法制作国旗。

2.产生热爱国旗的情感。

3.引导孩子们在活动结束后把自己的绘画材料分类摆放，养
成良好习惯。

4.感受作品的美感。

活动准备

1.国旗图片或实物。

2.有关升旗的录像。

3.红色长方形纸、黄色五角星贴纸、竹棒、胶棒。

活动过程

1.示国旗的图片，引导幼儿了解、认识中国国旗。

讨论：为什么要有国旗?国旗代表什么?

说一说外形特征、形状、颜色等。

国旗是什么颜色的?(红色)上面有什么?(有五角星)有几颗大
五角星?几颗小五角星?

2.了解制作国旗的'基本材料和制作方法。

3.幼儿制作国旗。



4.展示作品，分享制作经验。

5.观看升旗活动，知道升国旗时要立正，不讲话，向国旗行
注目礼。

中班区域游戏活动教案及反思篇十

活动目标：

1、能够用动作和歌声表现秋天和春天小树叶的不同状态。

2、在音乐游戏中能听辩音乐信号并用形体进行动作表现对音
乐的感受。

3、听辩乐音的高低、快慢、变换不同的动作进行律动练习，
训练幼儿的听觉。

活动准备：

（一）知识准备：

1、幼儿对春秋季植物的变化有初步的了解。

2、已初步会唱歌曲《小树叶》。

（二）材料准备

1、小树叶头饰每人一个，“秋风姐姐”头饰一个。

2、不置小树林场景。

3、录音机，磁带。

活动过程：



（一）、律动入室：

教师以游戏口吻，引导幼儿听音乐，做出小树叶飘落的动作，
并根据音乐的高低、快慢做出相应的动作变换。

（二）、练声、复习歌曲：

（1）引导幼儿用轻松自然的声音与教师互相问好，并练唱
《慢慢飘落小来》，要求唱出连音和断音的区别。

（2）复习歌曲《小小树叶》2遍，要求幼儿把歌词唱清楚，
并注意音准，边唱边表演形象动作。

（三）、指导幼儿进行音乐游戏：

1、教师又游戏口吻引起幼儿做游戏的'兴趣，指导幼儿欣赏
音乐第一遍，要求听听音乐共有几段。

2、分段欣赏游戏音乐。

（1）第一段音乐引导幼儿轻声哼唱歌词并进行情绪引导。

（2）第二段要求幼儿倾听音乐后说出感受，启发提问：谁来
了？小树叶们怎么样了？

（3）第三段要求幼儿用欢快的情绪演唱

3、完整欣赏第三遍音乐，请个别幼儿边听音乐边与教师一起
示范游戏的玩法。

4、教师讲解玩法，强调规则：

（1）“小树叶”先跟随伴奏表演唱一段歌词，听到风声后开
始做飘的动作



（2）风姐姐经过声边拂过小树叶时，小树叶应根据音乐信号
的变化，随风姐姐做动作，直到风声停息。

（3）听到第三段音乐时边表演边回大树妈妈身边造型。

5、师生共同游戏23次，根据游戏情况及时调整规则，强调规
则。

（四）、放松律动出室，所以游戏口吻引导幼儿做放松动作
出室，并与新教师告别。

活动反思：

音乐审美感受是使儿童在学习音乐过程中，通过感知音乐作
品的艺术美，在情感上产生共鸣，获得美的感受。因此，音
乐教育中无论是能力培养、思想认识提高，还是心灵陶冶都
需要经过一个循序渐进的、连续不断的、潜移默化的教育过
程。


