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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。
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说起英雄，人们会联想起一些大名鼎鼎的为人民牺牲的英雄，
例如：舍生取义的董存瑞；奋不顾身的江姐；不怕牺牲的邱
少云……而在我的心目中，真正的英雄就是——消防员。

他们在熊熊烈火中英勇无畏，奋不顾身；他们让生命垂危，
深陷烈火的人们脱离火海，挽回生命。遇到麻烦，人们第一
时间会想到的就是他们。

所以，大家并不会感到陌生。每当某地有火灾发生时，消防
员们就会第一时间赶到现场。在救火时，他们不顾自己的生
命安全，深入火场，多么令人敬佩啊！

记得那一次……

那是在2019年3月30日18时，四川凉山州木里县发生了森林火
灾，当地迅速组织力量赶赴火场扑救。

扑火人员在转场途中，受风力方向突变影响，突遇山火爆燃。
当时现场的27名森林消防指战员和3名地方扑火人员失联。

4月1日18时30分，30名在扑火中遇难的人员和消防员遗体全
部找到，其中最小的消防员年仅18周岁。不知有多少人被无



情的山火烧伤，有多少人因亲人的牺牲而精神崩溃。

哪里有火灾，哪里就有消防员们出生入死的身影；哪里有危
险，哪里就有119号令。沧海横流，方显英雄本色，消防员永
远是我心中的英雄！
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一、问题的提出

社会的飞速发展在给幼儿园带来机遇的同时，也提出了挑战。
随着中国加入wto，我国做出教育市场有限开放的承诺，中国
的教育与国际接轨，意味着外国人可以根据国际规则参与中
国的教育市场，我们也可以走出去融入国际教育市场。wto带
给中国的是一个平等请进来、走出去的一体化环境，在这个
环境下，幼儿园如何生存、发展，值得幼教同仁深思。

每位家长都希望为自己的孩子选择一所理想的幼儿园，让孩
子有一个良好的起点;每位园长都希望自己的幼儿园办成一流、
办有特色，希望家长将孩子送到自己的`幼儿园，但现实往往
不尽人意，社会在发展，家长们的期望、要求在提高，园长
们尽管很努力，可努力并不代表现实、并不能保证效果。幼
儿园被推向市场，国外可以到中国办幼儿园，婚育观念转变
时出生率下降，幼儿园的经营如何走好自己的路、怎样在市
场竞争中立足、生存、发展，是每个园长苦苦思索、探讨的
问题。

幼儿园生存、发展的关键是能否适应幼儿生长发育、身心和
谐、体智德美及情商发展的需要，满足社会发展的需求，满
足不同家长的期望与要求。众所周知，现代社会人们的生活
水平不断提高，教育消费已占消费中的重中之重。面对未来
社会的挑战，谁也不期望自己的孩子输在起跑线上，为孩子
选一所好的幼儿园，让孩子有一个良好的起点，是每个家庭
的美好愿望。



倾听家长的心声是办好幼儿园的有效途径。因为家长的心声
即来源于他的所见所闻，更多的是倾听孩子的反馈。孩子回
家后不经意的流露，会引起家长的警觉、关注，引起家长的
思考与判断。俗话说：当事者迷，旁观者清。站在幼儿园旁
观者的角度，家长的确比我们看得更细，要求更多，他们在
关心自己孩子的基础上更加关心幼儿园、关心幼儿教育。应
该说，家长是衡量幼儿园办园质量的一个标尺，倾听家长的
心声，了解家长的所思、所想、要求、期望，对我们提高办
园质量，更好的落实《幼儿园工作规程》及《幼儿园教育纲
要》有良好的促进作用。

二、调查的方法与内容

本次调查采取的是问卷调查法。在北京地区分别选择了机关
园、企业园、部队园、科研机构园等六所幼儿园，向家长发
放了1000份问卷，回收了462份问卷，占总发放率的46.2%。

调查问卷共有10个题目，分别是：

(一)孩子和家长最喜欢什么样的教师

(二)希望幼儿园的外部环境是什么样的

(三)孩子生活环境应该是什么样的

(四)您觉得幼儿园应设哪些服务项目

(五)您认为老师应怎照顾孩子才算细致、周到、耐心、细心

(六)老师爱孩子体现在哪些方面

(七)您认为幼儿园怎样做才算家园共育

(八)您最满意的幼儿园是什么样子



(九)您希望幼儿园应实施什么样的教育

(十)您对幼儿园不满意的地方是哪些

三、调查结果分析

在回收的462份答卷中，绝大多数家长对问卷中的10个问题，
进行的认真的回答。不排除家长的答案有孩子在某个幼儿园
的局限性，而从问卷上也可以看出，家长提出问题也反映了
某个幼儿园工作的优势与不足，但是，我认为这些问卷在家
长中有一定的代表性。因此我们在对问卷分析的基础上，对
家长的答案做了归纳，分三个方面分析。

(一)家长最满意的幼儿园是什么样子。

从这个问题我们可以看出家长们对幼儿园的期望和要求，家
长对这个问题的回答涵盖的幼儿园建设的方方面面，包括幼
儿园环境建设、幼儿园管理、幼儿园教师、幼儿园服务、幼
儿园保育和教育等方面，共计278条之多。如设施的现代化，
管理制度的健全，教职工素质高、形象好，能保证孩子身心
发展，让孩子感觉到在幼儿园和在家一个样，孩子高高兴兴
得上幼儿园等等。从这些答案中我们可看出，幼儿园所做的
工作，家长们是能够感觉到的，对幼儿园所做的努力，家长
们给予了肯定，同时也对幼儿园的各项工作寄予了无限的期
望，提出了更高的要求。可以看出，家长们对幼儿园工作的
满意辐射到了幼儿园工作的各方面。

(二)对幼儿园不满意的地方是哪些。

这个问题主要是了解家长们对幼儿园目前工作不满意的地方，
使我们通过家长的意见，通过家长这个媒介来反思幼儿园的
工作，达到改进、提高的目的。家长们对幼儿园不满意的地
方，我们归纳出145条。如幼儿园缺乏男教师，幼儿饮水少，
设备陈旧，饮食缺乏粗粮，班级内幼儿人数过多，有些收费



不合理，接送孩子时间过早等等。不难看出家长们对幼儿园
不满意的地方大多是在幼儿园设施、幼儿生活和服务方面，
而在教育教学方面不满意的地方涉及的却是极少。

(三)幼儿园应设哪些服务。

《幼儿园工作规程》提出：幼儿园不仅要促进每个孩子全面、
和谐发展，同时也为家长安心工作提供便利条件。针对幼儿
园的服务，家长们提出了很多的建议。如建立孩子特长卡、
延长代管孩子时间，增设心理教育咨询，开设班车，玩具租
借，家长随时听课，育儿讲座，教育热线等138项建议，为幼
儿园拓宽服务渠道，更好的为家长服务提供了依据。

四、给幼儿园的建议

以家长的答案为依据，我们在归纳分析的基础上，从十一个
方面给幼儿园提出了100个建议，供幼儿园参考。

(一)造安全、整洁、自然、优美的物质环境

1、幼儿园外部环境自然优美

2、环境发挥育人功能
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学校是我生活、学习的家园，我心目中的理想学校是：

校长就像我的爷爷、奶奶，老师就像我的爸爸、妈妈；他们
是我可信、可亲的亲人，温馨帮助，严格教育，使我在充满
爱心的阳光校园健康成长。

校园是绿色校园，像公园一样四季充满绿色。有一个绿色的
长廊，春天，开满了五颜六色的报春花；夏天，给我们遮荫；



秋天，能拾起美丽的落叶；冬天，给我们遮风挡雨；课间，
我们在那里嬉戏。

教室与餐厅是分开的，我不再担心油污会污染了教室的空气
和干净的课桌、书、书包和衣服，有一个宽敞明亮的大饭厅。

快乐劳动做清洁，今天我值日我作主，把教室打扫得干干净
净、把桌椅排得整整齐齐、充分发挥我的能力把教室装扮得
漂漂亮亮是我的职责，是一次难得的快乐劳动。

同桌我不再只有唯一，全班许多同学都曾是我的同桌，每个
同桌都给我留下了难忘的记忆。甚至我还可以与我要好的伙
伴一起向老师提出同桌。

校服很有特色，突出三国文化内涵，穿着别人就知道我是锦
里小学的学生，且耐磨好洗，穿脱方便。

假期不再有统一的作业，我有更多的时间做我自己想做的事，
读我喜欢的书，补习我最差的功课，参加更多的社会实践活
动。

学校是我家，我爱我温暖的家。
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愿为祖国的万里河山倾尽鲜血的是英雄，愿为祖国的繁荣昌
盛付出智慧的，是另一种英雄。

——题记

人们说，卫青是英雄，金戈铁马中大破匈奴，守卫西北，立
下赫赫战功。

人们说，岳飞是英雄，仰天长啸间，抗击金军，保护宋朝，



留下报国美名。

似乎，只有在战场上奋勇拼杀，才能称为英雄，殊不知，无
数的豪情文客，也像战士一般，用自己浸血的笔，谱写出一
篇篇壮丽的诗篇。

当年的那个和闰土一起捕鸟的迅哥，虽已远走，但在依稀间，
仿佛总能看到他捕鸟时欢乐的笑容。

鲁迅，他是一个民族的标志，他的笔，被毛主席评为“藏在
花丛间的一尊大炮”，看似美好，却永远不知深藏危机。气
急时的反语，是他作为一个爱国者的所应当有的悲愤；铺垫
下的伏笔是他所专属的特点。

他用自己的笔，去批判封建礼教，他写祥林嫂，他用自己犀
利的笔触，去揭示社会的黑暗，去揭示这个可怜的女人背后，
隐藏的是什么。祥林嫂的死，是当时社会背景下的必然，是
礼教黑暗的所在。人心的冷漠与现实，在他的笔下，永远也
无法遁藏。

不知中年时的闰土，到了最后，是否还会像儿时那样，欢快
地叫声迅哥，而不是谦恭地拱起手，叫声“老爷”。

“其实地上本没有路，走的人多了，也便成了路。”这是你
离乡时，望着阴暗的月光，所说的。也许你开始了解闰土，
知道了他的苦，明白了他的难，谅解了那一声从闰土口中说
出的那一句言不由衷的“老爷”。

鲁迅，没有在战场上拼杀，他不会挥剑舞枪，他不会出谋划
策，他不会在战场上听着冲锋的号角去为了祖国拼杀，他不是
“抛头颅，洒热血”的战士。但他会拿笔，他会指挥文字，
他会倾听着社会现实的钟声，用自己犀利的笔杆去抨击一切
社会的黑暗，为这个民族记录下一段屈辱却又慢慢觉醒的历
史。



“有的人骑在人民的头上，呵，我多伟大；有的人，俯下身
子给人民当牛马”，你“俯首甘为孺子牛“，却受到万人景
仰。

鲁迅，你可知道，你携一片羽带着作家的愤然与坚强，幻化
成高悬的信仰，荡涤我的心智，丰腴我的思想。摇曳的光束
把你瘦瘠的灵魂揉进一轮明月，浮名遮不住你睿智的双眸，
哀伤羁绊不住你奋行的脚步。你的笔杆犹如一把利剑，直刺
敌人的心脏。责任在，信仰在，用自己那如椽的巨笔，书写
了一个屡遭欺凌与压迫，然而已日渐清醒并开始奋起抗争的
民族。

鲁迅，你是我心中的英雄，是你让我明白雄鹰翱翔苍穹的快
乐，是你让我明白生命进击的方向。
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在任何一个人的心里，都有一颗光芒四射的“太阳”。我心
目中的“太阳”，是一个另我敬重的人，那就是我爸爸。

爸爸是一个从不爱慕虚荣的人。记得在我小学的时候，曾在
全省中小学生歌唱比赛中，得了亚军，特别高兴、兴奋和自
豪。可是爸爸却说：“别高兴得太早了！比你好的还有一大
堆呢！”当时，我怨极了爸爸，人家好不容易过了预赛，又
冲过了半决赛，打入了决赛，而且还得了亚军，你非但不表
扬我，还反倒泼我一盆冷水！一下子，我就像泻了气的皮球
一样——无精打采，那不听话的眼泪一滴一滴地滴在了那银
奖杯上，顿时那奖杯显得光明透亮。

直到后来，我学了《“精彩极了”和“糟糕透了”》一文后，
才终于明白了爸爸的心。有一天，我跟爸爸坐在台阶上闲聊
的时候提起了那件旧事，我问爸爸：“当时我误会你时，你
为什么不解释？”爸爸笑了笑，望着天空说：“你现在不是
知道了吗？”



的确，我知道了：人生的路并不是平坦的，以后的路还很长，
也很坎坷，但也得走下去，无论曲折还是险恶，只要你有一
份平静与清醒，就会看见灿烂的阳光。记住，一个人如果爱
慕虚荣，他将一事无成。狂风过后是一道彩虹，暴雨过后是
一片美丽的蓝天。

在浩瀚的“宇宙”，有朋友一样眨着眼的“群星”，有老师
一样时刻照顾你美玉般的“月亮”，还有你最敬重的人那大
地的母亲——“太阳”。
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岁月流逝之匆匆，多少个日落伴着月出的日子，我总会想起
激励我成长的那个他。

海耶斯，他是一个十分出色的球员，一个以28.4分的平均分
成为nba“得分王”的球员，一个创造了3695分钟，平均每
场45.1分钟的nba新人上场时间最高记录的奇迹明星。他以球
篮下的各种转身转投闻名，同时他的攻击性防守让对手大伤
脑筋。他的篮球假动作和转身有点像nba火箭队著名中锋欧拉
朱旺和爵士队大前锋卡尔·马龙的`结合体。

海耶斯打动我的，除了他精湛的篮球技术外，还有他骨子里
蕴含的不服输的精神。

海耶斯出生在路易安那州一个仅有5000人的小镇瑞维勒，从
小文静内向。

一天，海耶斯被教师错怪在课堂上搞恶作剧而叫到办公室。
身高2.06米的他被一个叫卡尔文的教师看中，立刻表示欢迎
海耶斯转到他班上课，并且让他加入了学校的篮球队。但由
于海耶斯对体育项目什么也不擅长而显得出奇地笨拙，引起
了队友们不停地大笑。



然而，海耶斯并不所以而自卑，而是让这笑声激励自己发奋
练球。队友们休息时，他在练球;队友们说说笑笑时，他还在
练球。就这样，靠着惊人的毅力，执着的信念，不服输的精
神，最终“皇天不负苦心人”坐了两年冷板凳的他一鸣惊人
地成了校队的主力。高中3年，他在常规赛季平均每场得35分，
带领校队闯进了全州锦标赛的决赛。之后，海耶斯的篮球生
涯直达高峰，入选美国篮球名人堂。

海耶斯，我心中的英雄，他改变了我多少在学习上与生活上
遇难而退的怯懦，让我重拾勇气，以他为榜样——勇往直前。
“好汉面前无困难，困难之中无英雄”他让我平凡的生活开
始有了一股冲劲，不再甘心俯首于充满荆棘的路途!

生活之路不会永远平坦，我也不能被逆境打败，我要吹响青
春的风铃，以新的姿态去迎接生活的挑战，踏上新的旅程!
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大家一定很向往公元3000年学校的样子吧!我先给大家介绍一
下，让大家先熟悉熟悉。

在那里，学校里的学生不要在摊着课本，拿着笔费劲的记笔
记了，那是因为每个同学的桌子上有一台超微型笔记本电脑，
只要在老师讲课的时候，按下超敏录音开关，所有讲授内容
就全部录了下来!更让人开心的是我们都不用那限制学习的课
程表，而像(窗边的小豆豆)里的“巴学园”一样，想上哪门
课就上哪门课。你不用担心大家选课内容不一样，我们用的
笔记本电脑配着专用的耳机，能根据我们选的来播放授课内
容!有人又会问了：这样的话，学习进程不一，怎样考试呢?
这个也很好办，如果。最后五天，你还没有将本学期内容学
完，里面有个速讲键。只要一按就会以一分钟万字速度来讲。
如果听不懂也可以用速听器，带上耳朵上就可以清晰的听清
楚了。如果要背上的记不住，可以带上记忆器。这样就可
以10秒钟5篇300字的课文记下来。



那做作业呢?肯定有同学急着想问吧!那就听我慢慢道来吧!

同学们个个都在幼儿园里就练成了打字绝技：网际无影手!打
字快得的不用说，回到家把作业全部飞速打进多媒体电脑。
然后把作业发到任课老师的邮箱就ok了!如果老师发觉作业做
错了，不用急。老师会用qq3000和我进行视频面批，哈
哈!!!

公元3000年的学校厕所，叫做：”肥料终极站”走进一瞧，
哇，干干净净，简直一尘不染[注:原指佛教徒修行时，排除
物欲，保持心地洁净。现泛指丝毫不受坏习惯，坏风气的影
响。也用来形容非常清洁、干净。]，在看四周墙壁，洁白如
玉，没有一丝杂色，闻闻，一点也不臭，居然还飘着茉莉花
的香气，幽幽的沁人心脾。

对了，还有教室!它是用一种金、银、铜三种物品与神秘物资
加工而成，闪闪发光。碰到下雨天这种砖可以将水聚到一个
地方，然后运到净水加工厂去掉脏物，再运到纯净水加工厂
与饮料加工厂变成人饮水，真好!!碰到台风，可以利用风力
发电，碰到沙城暴时，可以把沙、尘吸进去，变得更加坚固。

还有大门，那种大门只能通过“入校证”才可以进校，还可
以分清坏人和好人，就算坏人有：“入校证”也不可以进入，
如果强行进入还会受到300度电击，与此同时，还会传输信息
给警察。如果警察到了，再用光在犯人的手上扫描一下，犯
人就又完好如初，之后就去坐牢了。

小朋友们，听了我的介绍大家是否更加向往了呢。

我心目中的劳动模范手抄报篇八

何谓英雄？我认为就是为了他人而奉献出自己的时间、青春
乃至生命的人。我心目中的英雄便是那位坚守岗位的交警。



我家门前，是一条人来人往、川流不息的步行街。那里在平
时的时候就十分拥堵，更别提节假日了。这位交警，便是因
为这个原因，而出此刻了这条街上。

交警叔叔，您累吗？

当荷花绽放时，夏天便到了。天气很热，仅有太阳才高高地
挂在天上。我与朋友一齐出去玩。我用手扇着风，让自己凉
快些。这时，交警是应对着我们的。他的额头上滚落下一颗
晶莹的汗珠，划过鼻梁，钻进了衣服里。浅蓝色的警服被汗
水给浸湿了一大块。可是交警却没有时间去抹一把汗，喝一
口水，他依旧那么坚定而又笔直地站在那儿。

交警叔叔，您热吗？

当菊花绽开时，秋天也来了。道路边的落叶被秋风吹起来，
低低地打了个旋。我感受着习习秋风给我带来的凉爽。回头
一看，交警仍在自己的岗位上工作。他冷静地指挥来往的车
流，每一个动作都诠释着他的不丝一苟。

交警叔叔，您苦吗？

当雪花降落时，冬天便来了。寒风如利刃，刮着我的脸，脸
上一阵刺痛。我把棉衣又拢紧了些，心想：还是快点回家吧！
那位交警立在寒风中，指挥着车流，连雪花落在他的头上，
他也浑然不知……可是，就算明白了，他也没有时间去抹掉
那些雪花吧！

交警叔叔，您冷吗？

我不由得对这位交警肃然起敬，我敬佩他是因为他一年四季
坚守自己平凡的岗位，因为他的那种认真坚持的精神！他真
可谓英雄！



在我们的身边，有着许许多多从事着平凡职业的平凡的
人……他们哪怕是在炎日中、寒冬中也依旧坚守在自己平凡
的岗位上。这些平凡的人，又是不平凡的，是我心中敬佩的
英雄！


