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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
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在人生这跌宕起伏的青藏高原上。只要有泪水就有喜悦;只要
有汗水就有喜悦;只要有失败就有喜悦;只要我们还成长着，
我们就会有各种喜悦!

在过去的一年中，我们中国人在流泪。从20__年1月的南方风
雪大灾，5月份的汶川大地震，那是一段中国人不想自然灾害
屈服的历史。在这历史中我们流血，流汗，更多的是流泪!8
月8日，北京奥运会顺利召开，我们由心而发的喜悦，才缓缓
盖过一些不幸。当它还在延续。110米跨栏赛上，刘翔因伤退
赛。在场的中国人无一不流泪。而刘翔用最寂静的方式按人
退场。虽然他失败了，但中国人还是在奥运会上一举成为金
牌大国。我们在泪水中收获喜悦，我们在泪水中不断成长。

在那些不幸中，流汗更多的是抢救人员。是他们在第一时间
到达灾区。救人，救人，还是救人。有些官兵还不顾个人安
危，就出了许多灾民。使他们失望的人们，获得重生。而在
新生的背后他们付出了多少汗水!多少艰辛!在汗水的背后，
是灾民的喜悦。他们没有白流汗，他们的汗水是值得的。他
们有更多的汗水，铸就了更多的喜悦!

在20__年奥运会顺利召开完毕，在20__年两会也顺利召开完
毕。在困难和失败后，更多的是成功，更多的是喜悦!喜悦使
我们中国人更坚强，喜悦我们成功了!



虽然人生跌宕起伏，犹如青藏高原。但我们由青藏铁路。在
人生成长是必须的，在成长中喜悦也是必须。我们懂得了泪
水，汗水，成功，我们更懂得了我们每走的每一步是成长的
喜悦。成长是艰难的，但成长更多的是喜悦!
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本学期我读了亚米契斯写的《爱的教育》。让我明白了许多
有着教育爱和爱中的教育的故事。

《爱的教育》一书中描述了一群充满活力，进取要求上进，
如阳光般灿烂的少年。他们有的家庭贫困，有的身有残疾，
当然也有一些是沐浴在幸福中的。他们从出身到性格都有迥
异之外，但他们身上却都有着一种共同的东西—对自我的祖
国意大利的深深的爱，对亲友的真挚之情。那里面不能忽视
的是每个月教师读给那群少年听的"精神讲话。这一个个小故
事，不仅仅使书中的人物受到熏陶，同样让我这个读者也被
其中所体现出的强烈的情感所震撼。而应对我们的教育，爱
应当是教育力量的源泉，是教育成功的基础。。

读《爱的教育》，我走入恩里科的生活，目睹了他们是怎样
学习，生活，怎样去爱。在感动中，我发现爱中包含着对于
生活的追求。夏丐尊先生在翻译《爱的教育》时说过这样一
段话:"教育之没有情感，没有爱，如同池塘没有水一样。没
有水，就不成其池塘，没有爱就没有教育。"

透过安利柯的描述，我了解到什么样的师爱才最让学生感到
温暖，把学生当亲人的教师。当安利柯的先生说道:"你们以
外，我没有别的家属在世界上，除了你们，我没有可爱的人!
你们是我的儿子，我爱你们，请你们也欢喜我!我一个都不愿



责罚你们，请将你们的真心给我看看!请你们全班成为一家，
给我慰藉，给我荣耀!"先生的这些话，让所有的学生都信服
与他。

虽然我无法做到这位先生的如此坦诚，但想想，我是否用平
等的目光看待所有的学生了。两个学生同时犯了错误，有时，
我会凭我直觉确定，然后毫不留情的批评那个我心目中的差
生。却不知，受了一肚子委屈的学生在暗自垂泪，也许在他
们的眼里，我不再是个好教师。宽容和尊重学生，"只要你们
有勇气承认自我的错误，我绝不会责怪你们"，这是安利柯的
先生们给的我另一个启示。无论是表扬还是批评学生，我们
的目的是教育学生，只要目的到达，又何必在意学生是否理
解了惩罚。

爱是一种感受，是一种信仰，是一种追求，是无法用准确的
文形容爱的定义，可是我明白，拥有爱的人，付出爱的心，
人生必定是充实而无憾的。同样，我们对学生的爱，不应是
居高临下的"平易近人"，而应是发自肺腑的爱，这种爱的表
达既是无微不至的，又是不由自主的真情流露。当我们把爱
心自然而然地献给学生时，学生会不仅仅把我们当教师，更
会把我们当作朋友，兄弟，父母。离开了情感，一切教育都
是无从谈起，感情当然不能代替教育，但教育必须充满感情。

总之，爱的教育是治疗心灵创伤的良药，是打开学生心扉的
钥匙。被爱的人才懂得去爱人，爱给人力量，给人温馨，也
给人美丽的心灵和情感。让孩子们心中拥有爱，很多问题都
可能在爱的暖流里溶解。书中给我的启示是，做一个温柔的
严师，用充满爱意的语言来严格要求我们的学生。
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今天，我们班的老师要给我们讲一篇文章，名字叫做《出色
的老师》。我读了一遍，觉得里面有很深的道理。



黑人同学因为道德，把表还给了我;也应为道德，举报了我。

有的同学为了求近路，不惜践踏绿油油的草坪;在校园的地板
上还时常见到垃圾;班级里的墙上、桌上，密密麻麻地刻满、
画满了各种各样的涂鸦;有些同学课件时追追打打，弄坏了垃
圾桶、桌子、椅子、门但是不管这些事情是否是有意的，这
些行为都给别的同学的学习与生活造成了不便之处与麻烦，
也给学校增加了不必要的维修费用。更别说是在更广大的社
会上了。每每看到这些无公德的事，我便会情不自禁地嘟哝
一句：真缺德!是啊，他们就是缺少了人们最最重要的公德
心!

人无德不立，国无德不兴。社会公德是多么重要啊!还有一个
学校的校风是否端正的问题;而从大处讲，是体现了一个民族
乃至国家的品德素质的高低。是的，让我们从自己本身做起，
弘扬社会公德!

读完了这篇文章，我知道了，只要人人都遵守公德，世界上，
就没人在不讲公德的啦也就没有小偷，强盗世界将永远是和
平、美好的!
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读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人感悟人生的辛
酸，读李白的诗使人领悟官场的腐败，读鲁迅的文章使人认
清社会的黑暗，读巴金的文章使人感到未来的希望。每一本
书都是一个朋友，教会我们如何去看待人生。读书是人生的
一门最不缺少的功课，阅读书籍，感悟人生，助我们走好人
生的每一步。



书是灯，读书照亮了前面的.路；书是桥，读书接通了彼此的
岸；书是帆，读书推动了人生的船。读书是一门人生的艺术，
因为读书，人生才更精彩！

读书，是好事；读大量的书，更值得称赞。

一位叫亚克敦的英国人，他的书斋里杂乱的堆满了各科各类
的图书，而且每本书上都有着手迹。读到这里是不是有一种
敬佩之意油然而升。因为“有了书，就象鸟儿有了翅膀”吗！

然而，我们很容易忽略的是：有好书并不一定能读好书。正
如这位亚克敦，虽然他零零碎碎地记住了不少知识，可当人
家问他时，他总是七拉八扯说不清楚。这里的原因只有一个，
那就是他不善长于读书，而只会“依葫芦画瓢”。

朱熹说过：“读书之法，在循序渐进，熟读而精思。”

所谓“循序渐进”，就是学习、工作等按照一定的步骤诼渐
深入或提高。也就是说我们并不要求书有几千甚至几万，根
本的目的在于对自己的书要层层深入，点点掌握，关键还在
于把握自己的读书速度。至于“熟读”，顾名思义，就是要
把自己看过的书在看，在看，看的滚瓜烂熟，，能活学活用。
而“精思”则是“循序渐进”，“熟读”的必然结果，也必
然是读后感作文。读书的要决。有了细致、精练的思索才能
更高一层的理解书所要讲的道理。

由此可见，读书不在于多而在于是否读的精。象亚克敦，他
徒有万卷图书，而不会读，我们可以毫不犹豫地说：其实他
一本书也没有读完。

现在的我们，这种“有书等于没书”的现象是历历在目，也
就是不会读书。就说语文课本，大家都认为没什么看头；这
样一来，掌握的知识也相对于较为肤浅。因此更何况是其他
书呢？我们读书提倡：拳不离手，曲不离口。面对现在激烈



竞争的社会，更需要我们的善读。

对于书，只有善读，才能象蚕一样，吃进去的是桑叶，吐出
来的是丝。
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从来没有一种学习如此吸引着我、感动着我，《青年教师成
长之旅》它一次又一次地让我的心潮起潮伏，让我的心灵震
撼，《青年教师成长之旅》读后感。让我从全新的视觉角度
审视“我”、“教师”这个职业，好多以前处于朦胧状态的
问题迎刃而解，眼前豁然开朗。

收获最大的是体会到只有努力提高自身的素养，丰富自身的
底蕴，倾情投入教育教学工作，积淀方法，摸索经验，在活
动中历练，才能促成自身的专业成长。要想在教育教学工作
中有一番出色的表现，没有捷径，只有靠自己，一步一个脚
印，实实在在地去学习，去探索，去实践，去思考。教师，
作为培养人才的人，教学素质必须要跟上时代的'步伐，必须
树立现代教学思想，掌握渊博的知识，具有较强的信息素质
和学习能力，读后感《青年教师成长之旅》读后感》。我作
为教师中的一员，必须不断学习才能适应教学工作，必须脚
踏实地地学习研究，才能在自己的专业素养上成长起来。

赞赏孩子、信任孩子、鼓励孩子，赞赏每一个孩子的独特性，
赞赏每一个孩子所取得的哪怕是极其微小的进步，赞赏每一
个孩子所付出的努力和所表现出来的善意。帮助孩子扬长避
短，克服自卑，树立自信心，让孩子感到学习是自己的一种
荣誉。

爱，可以给孩子以心灵的温暖，爱，可以让孩子更自信。愿
我们每一位教育工作者都献出一点爱，时时、事事呵护孩子
的自尊心，与孩子共同享受教育的美丽。高尔基说过：“谁
不爱孩子，孩子就不爱他，只有爱孩子的人，才能教育孩子。



”这句话我感受最深的就是一个“爱”字。我想，我们作为
一名小学教师要热爱学生，热爱自己的事业；还要有强烈的
创新意识，不照搬书上的东西，要勇于创新、敢于标新立异。
最关键的是要保持宽容的心境，在今后的工作中遇到困难要
不断的向有经验的同事请教，与同事要互相关心、和睦相处。

《青年教师成长之旅》教会我作为人师者，在工作中如何追
求与奉献，在生活中如何投入与面对，如何使自己的观念不
断地体现于自己的教学行为中，也让我学会自省，学会了反
思，学会了回过头来看过去。我愿意做《教师成长》中的一
名成长教师。我想，不只是我，我们一起学习的许多同事都
将在这次学习中逐渐成长起来。

《青年教师成长之旅》让我明白:“浪漫只是职业生涯的最初
底色,幻灭也仅是岁月对心灵的一份涅槃,行动才是描绘蓝图
的真正颜料。”对教师而言，再多的语言，再多的文字也比
不上“行动”两字，“撒下种子,未必能马上收获果实,教师
要有静候花开的耐心。”所以我对自己说：“行动起来，静
候花开。”


