
最新平凡的世界读书心得体会(模板10
篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和
不足，从而不断提升自己。下面是小编帮大家整理的心得体
会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

平凡的世界读书心得体会篇一

"生命里有着多少的无奈和惋惜，又有着怎样的愁苦和感伤?
雨浸风蚀的落寞与苍楚一定是水，静静地流过青春奋斗的日
子和触摸理想的岁月。"

——题记

平凡，是我们生而为人的本色。

或许历史的轮回从未遗漏每一个激进的年代，哪怕这个年代
它充斥着贫穷、无奈、以及恐惧，哪怕这个年代曾让许多有
理想的人们意志消亡，可在逆境中人性的自卑与懦弱我们没
有理由去嘲笑，相反地我们应用另一种眼光去欣赏它。那种
战胜自我，重塑信心的渴望中所表现出来的自卑里的坚强让
我们敬畏，因为那是一种至高无上的精神、是一种仅有这片
漫漫无际的黄土高坡才能哺育出来的灵魂。

平凡的牢笼，禁锢不了人的信念与坚持。孙少安的一生所经
历的太多，他每天在人生的低潮高潮里来来回回，命运里接
踵而来的却是无情的打击，在那么贫穷的生活里，一次又一
次的冲垮了少年坚硬的脊背，但他却不曾在这片贫瘠的土地
中迷失自我。少平对于前途的不懈奋斗也是那代人的闪光点，
是留给后代珍贵的财富，贯穿他的思想的主线就是奋斗不息、



坚韧不拔，和无论面对何种挫折，他都能平静接受，对生活
充满了希望。孙少安用他如同洪水一般却又不失平静的一生
书写了一个伟大的真理：除非你放弃，否则你就不会被打垮。

"抬头望，桃花依然红，柳丝照旧绿;低头看，青草又发芽，
水流还向东。可是，景似去年景，心如冰火再不同!"人生有
太多的记忆，我们无法释怀，这是上苍在创造人的时候给予
我们的一份特别的礼物。就像那个时代留下的黄土高原惊心
动魄的贫困和在贫困的日子里生生不息的人们。

平凡的世界读书心得体会篇二

自我开始看小说起，路遥的《平凡的世界》也是我迄今为止
读过最长的一部小说了。凡是一部好的小说我都不会囫囵吞
枣的去看完，必要是身临其境的感受去享受的。故然在这部
小说我没有放过每一自然段，甚至可以夸张的说连一个字也
不曾舍得放过。我想慢慢的斟酌，欣赏的同时而且享受着。

平凡的世界是描绘一群为了自己的光景，为了自己的梦想坚
持不懈地奋斗的平凡人，但在作者笔下的他们是一群不平凡
的人。书中的字里行间都非常耀眼，书中的人物也好像活着
似的。这部小说不仅是让人眼得到享受，更多的是像一场雨
对人们灵魂的洗礼。

《平凡的世界》路遥笔下以孙家两兄弟对生活的憧憬而奋斗
的镜头式打开全文的文路。而在作者笔下更注重孙少平在高
中到省城大牙湾煤矿的情感变化一一清晰地描绘了农民阶级
底层的人物形象。详细的写到人的自尊到自强不息再到奋斗、
追求自己内心世界，脉路构思让人读起来荡气回肠的。

也许这也是路遥精神世界的一种信仰，所以铸就了这么一部
耐人寻味的小说。孙少平在高中时代所遇见的人和所经历的
事都让他自己确信在这个平凡的世界也可以活得不平凡的，



但在每个人面前他不显得那么的自卑，那时候就一餐饭可以
衡量一个人的生活条件。仅仅因为一个黑馍馍让他慢慢地从
自卑走出来，他变得自信了。恰在这同时他认为了和自己同
病相怜的郝红梅的出现了。

就因为这，他们互相借书的过程筑建他们的友谊桥梁。以前
的眼神交流也逐渐多是语言上的交流。但这不是长久的，旁
人的流言蜚语让他们不得不断了来往。恰在这同时他又遇上
了一位精神相谋的知己，她叫田晓霞。日子长了，她也许是
心生情愫，产生了一种莫名的情感。

荒凉无尽的黄土高原竟然在他们不懈的努力，焕然一新了。
山峦也绿了几处，田野上总是让农民五谷丰登的一幕。真让
人感动啊，大地也哭了。正是在作者笔下的十年季节跨越性
变化，农民们也渐渐地苏醒了，各家各有自己的家业，家景
也胜过往日了。向来死气沉沉的黄土高坡也像复活似的精神
抖擞起来了。

是的，平凡的世界铸就了一群不平凡的人。问心一句，那我
们呢?还在生活的路上迷茫着，还在深夜里颓废着吗?我们也
许应该早点卸掉身上的累赘，为此为了我们的生活添上几处
光彩，哪怕也只有一点点呢!那也让我们自己问心无愧，让灵
魂也得到安抚。是啊!生活也那般艰苦，现实是那般残酷的，
可灵魂却总是不甘心的向命运屈服啊。人生啊!为何要安排这
些情节，这些剧情;或许这早已不重要了，因为活着就是为了
让活着更加的有意义。

也许每个人都可能会经历一段刻骨铭心的爱情吧。拿小说里
的人物来说，就好比如：少安与润叶有缘无分的爱情，而少
安与秀莲发生了一段淳朴的乡村爱情;为了自己的光景步子向
前的奋斗着。润叶则是阴差阳错的和李向前结婚了，到后来
不知是善良和同情的作祟还是什么，他们也幸福的生活着。
孙少平和晓霞一段浪漫的爱情却被一场无情的洪水分隔人间
与天堂两地了。金波对草原少女的日夜思念，还有润生和郝



红梅的不解之恋。一幕幕让人心暖的爱情故事也在路遥的笔
下变得不朽了。

一波三折的故事，突出了惟妙惟肖的人物形象;让人尽收眼底，
处处触碰人们深处的心弦，甚至是灵魂也得到了升华。是啊!
靠自己生活的人，连灵魂也是安宁的。

这部小说让作者路遥安排得有条有理的，来龙去脉也是那么
顺畅。但恰恰不足的是这篇没有颜色的读后感，也只能写到
这里了。

平凡的世界读书心得体会篇三

最早读这本书，是在自己上中学时，正值青春年少的时期，
那时的自己对这本书最深的印象就是孙少安孙少平兄弟俩在
面对现实压力和人生抉择时，依旧坚守最初梦想和对爱情执
着的追求，尤其是润叶对少安那真挚而令人感动的纯洁的情
感，久久地在我的脑海中浮现。

现在这部小说被改编成了电视剧，当我在看电视的时候，又
一次捧起了这本书，此时的我已是不惑之年，看着电视剧，
读着这本书，品着书中的人物，理着书中的情节，悟着书中
的启示，真是受益匪浅!

平凡，是生活的本色。这里的一切都是平凡的，正如书的题目
“平凡的世界”一样，平凡的人，平凡的事，平凡的物，平
凡的生活，但是平凡并不是平庸，平凡的东西往往孕育着伟
大，彰显着神奇，缔造着美丽。

对家的责任与担当彰显了主人公平凡背后的伟大。主人公孙
少安是平凡的，他无息无声地生活和劳作在黄土高原这片广
大的土地上，淡淡的高原黄赋予了他质朴宽广的秉性。生活
给了他抗击磨难的免疫，从挫折中走出，生活的历练让他有
着与年龄不符的坚毅与担当，他仍是坚强勇敢的汉子，也正



是这份对生活的坚毅与担当，让我们感受了他的人生的不平
凡。

对生活的执著追求和坚定信念表现出主人公平凡背后的伟大。
孙少平，他是农民的儿子，生活的贫困、命运的不公却并不
曾将他的脊梁压弯，高中毕业的他虽没有良好的际遇，却对
未来有着美好的憧憬。

从山乡教师到漂泊的揽工汉，从建筑小工到煤炭工人，惨淡
的境遇没有阻碍他追求的脚步，美好的爱情坚定了他人生的
信念。他是一位对苦难有着深切的认识，对生活有着深邃的
理解，对精神世界有着深刻追求的人，他有铮铮铁骨，有强
大的精神力量，有巨大的勇气。我们佩服他!

二十年后再读这本书，明白了：生活不在于追求伟大，在平
凡中寻找一道属于自己、属于社会的不平凡的道路，才是生
活的真谛;懂得了不管命运多么不公，生活多么不如意，都要
能够不屈不挠、勇往直前地走下去;领悟了人生是一场永不止
息的奔跑，没有明确的终点，只有追求的永无止境，对人生
的责任与担当，对生活的执著追求与坚定信念的道理。

平凡的世界读书心得体会篇四

我出生于江南，一直以来，黄土高原这片贫瘠而又充满希望
的土地对我来说就是一副神秘的画卷，直到有一天，我无意
中在广播节目中听到了李野墨播讲的路遥长篇小说《平凡的
世界》，这幅画卷终于向我展开，铺陈开去的是那辽阔的一
望无际的黄色土地和由这片土地所孕育的一个个鲜活的生灵，
在山河巨变中一个个完成着自己的蜕变。

初次看到这本小说是在小时候去新华书店的时候，它就静静
地立在中国文学类书籍的一角，它的名字实在是太平凡了，
《平凡的世界》，在市场经济大潮不断的冲击下，中国的畅
销书们往往都具有一个响亮的名字比如《中国可以说不》等



等，而这本小说显然不具备这样的特征，这本小说一定很平
凡，因为作者都不会给这本小说起个吸引眼球的名字，十几
岁的我对自己这样说。

多年以后，我才发现，平凡的不是这本小说，而是我自己的
见识。在这平凡世界中的平凡的芸芸众生却创造了一个个不
平凡的奇迹。诚然，这本书里的一些人物是有些理想化的，
但这恰恰告诉了平凡世界中的我们，梦想还是要有的，万一
实现了呢。实现梦想一定不是一帆风顺的，痛苦，这是第一
个映入我脑海的词汇。从少安与少平这两兄弟记事起，痛苦
就像他们的影子，与他们形影不离，生活上的贫困让他们只
能在痛苦与痛苦之间选择，从甲乙丙菜的选择到爱情事业的
选择无一不是如此。所以读完这本书的开头几章，我对主人
公的遭遇更多的只是同情。

随着剧情的发酵，正当我心中的同情逐渐弥漫时，作者的一
句话外音却将我震醒，痛苦不是白忍受的，它会使人更加伟
大。如果说从平凡蜕变成伟大需要一种催化剂，那这种催化
剂无疑是痛苦。这也许正应了孟子所说，天将降大任于斯人
也，必先苦其心智，劳其筋骨，饿其体肤，行弗乱其所为。

路遥说：“生命从苦难开始，只有在苦难中才能诞生灵魂的
歌声。”的确，生命总有缺憾和苦难，人们的种种挣扎和奋
斗就是为了弥补这些缺憾和苦难。而个人的精神和意志、生
命周围的亲情和爱情无疑在作品中成为挣扎和奋斗的支撑点，
是最后走出苦难，诞生灵魂之歌的基础。

这个世界以平凡而起，平凡而终，留下的是每个人的那一抹
不平凡。

凡的世界》读书心得体会

平凡，是生活的本色。我们每一个人，对于这个浩缈的世界
来说，都十分渺小、脆弱、微不足道。这个世界也是平凡的，



悲与欢、生与死、穷与富、世事的变更，于历史的长河来说，
无非是些平凡事。对于平凡，我素来都是这样认为的，直到
读了一本书《平凡的世界》，我才恍然大悟。

我很喜欢作者路遥的出发点，他的世界是平凡的，这只是黄
土高原上几千几万座村落中的一座。从小处着眼，作者刻画
出一个个普通人物平凡的人生旅程，衬托日新月异的时代变
迁，反映人们的思想，给人以亲近，给人以启迪。但路遥却
在平凡中看到了他的主人公的不平凡。比如说孙少平，我认
为孙少平这个人物是全篇文字的主线，通过他的成长和成熟
的经历，展现给大家面前的是那个时代整整一代人对生活的
憧憬与无奈。他受过了高中教育，他经过自学达到可与大学
生进行思想探讨的程度。

我打开第一页的时候，就被一个雨雪描写的场面给吸引住了，
系蒙蒙的雨丝夹着一星半点雪花，正纷纷玲玲的飘洒着我喜
欢景物描写，给人美的享受，这可能是这本书给我的第一感
受，春天到夏天，夏天到秋天，秋天到冬天，冬天又到春天，
过度的非常自然，跨越了近的季节变化，相同的季节不同的
手法描写，让我大览宏图。

平凡的世界读书心得体会篇五

也许是因为考试的原因，《平凡的世界》我没有认真去看，
好的作品总发着金光，期末考试完后，我就打开这本厚厚的
书开始阅读。

在现实生活中，每个人的选择都有所不同，高调、严谨、平
凡，在这本书中，主人公孙少平选择了平凡。

这位主人公的出生十分平凡——农民，贫穷使他羞涩腼腆，
但没有使他变得消极，经过一些磨练，他由一个羞涩的贫困
少年变成了一个男子汉，在这之间，他也经历了许多波折，
离乡打工，远离亲友去挖煤，田晓霞与他凄美的爱情，挖煤



时的意外，这困难比我们所遇到的强几百倍，是我们无法挺
住的，但他胜我们一筹，他挺住了。最后他童年时的玩伴，
金波的妹妹向他表白，但他又拒绝了，他需要他自己的平凡
生活。

一本名著，带来我们需要的知识，让我们好好理解每一句话。

平凡的世界读书心得体会篇六

说实话，我并不是一个非常喜欢看小说的人，甚至于不算一
个读书爱好者。但是，对于平凡的世界这本书，我却感到有
千言万语想表达。

我想大多数读过这本书的人都应该有同样的感受。但由于语
言贫乏而退却或者没有与读者分享自己感想的强烈愿望而没
有在此留下自己的语言。不管怎样，我们应该庆幸的是我们
曾经读过这本书!

也许我真的应该庆幸。如果不是我姐姐从广东打电话给在湖
北读书的我，给我介绍《平凡的世界》这本书，如果不是亲
戚家里恰好有这本书，我想我也许会失去人生当中一笔宝贵
的财富。的确，我是这么认为的，平凡的世界最适合高中读。
我也是高一时开始阅读这本书的。

《平凡的世界》对我的影响也许我现在还无法预测，有一点
时肯定的，它给予我一种来自灵魂的震撼。它改变了青春时
期的我。我的思想，我的行为，我的态度。真的事无法言语，
只记得那段时间自己好像很麻木，就像回到了那个时代，内
心充满着各种幻想。我开始变得多愁善感了，我感觉世界事
多么的美好。一切都和以前看到的不同了。前几天在学校宣
传板上看到这样一段话：“人生有三重境界，这三重境界可
用一段充满禅机的语言来说明，是：看山是山，看水是水;看
山不是山，看水不是水;看山还是山，看水还是水。”我认为



我的境界应该是上升了已成的。是以往的我，充满怒分。看
完这本书，我平静了下来，我开始用心去感悟这个世界。每
当我骑着自行车去学校的路上，我吸收着新鲜的空气，眺望
着远方的天空，真是心旷神怡。路旁的野草似乎有了生命，
天上我飞鸟似乎能够与我交流。夕阳听见我的歌唱也愈发红
火。什么是幸福，我想这就是一种吧。

路遥用深厚的基础，描绘了多个人物的性格，不失客观地书
写了那个时代，和那个时代下各种小人物闪烁的人性光芒，
我无心去理会别的，使我震撼的，是孙家两兄弟，和他们的
恋人，农村与城市双重撞击下的各种美德。

无疑少安与少平如果在同样的环境下，读一样多年的书，他
们的各方面几乎是惊人的相似的。但是命不由人，少安13岁
就开始了当时看来永无止境的苦力活，而少平在大哥的帮助
下读完高中，就是因为读完高中！他们的人生观在几乎相同
的时候又几乎完全不相同！少平追求的是一种理想，他与钱
财无关，与前途无关，只是一种美好的梦想，只是不甘心一
辈子与土地依伴的心理，这是我的理解，因为我自己正处在
这样的挣扎。路遥写得如此深刻，写得如此真实，身为80后，
不看&lt；平凡的世界&gt；，实在是一种遗憾。这句话可能有
广告的嫌疑，呵呵。

少安是一种比较老成的性格，这是由于他身为兄长的一种天
性。当了老大，血液里总有一种照顾小弟小妹们的情感，我
家族的大伯当年也是如此，少安！就象我父亲的义弟，我的
叔叔，他们这类人，勤勤恳恳，不怕苦吃，只为了家里的人
能过上幸福的生活，至于自己，无所谓。他们可以说是自私
的，因为他们只为了家人，亲人。他们却是伟大的，因为他
们的精神境界在这个年代已经很难寻找。少安面对爱情时的
退缩，胆怯，可以说是理智的选择，虽说贫富悬殊已不是问
题，可是要看你悬殊到如何的境界。我不可以想象润叶可以
象秀莲一样下地干火，烧砖，磨满手老茧，整天灰头土脸，
少安如果与润叶结婚，幸福的期限不会超过一年。



这本书里的人物形象无数，辉煌的人物性格也是缤纷至极，
让人恨不得一个一个地读到骨子里去。强烈推荐。特别是少
安与少平，或许能让我们懂得，人，为什么活着。

平凡的世界读书心得体会篇七

我看了改变千万青年命运的不朽经典《平凡的世界》，马云
曾说过是路遥的作品改变了我，让我意识到不放弃总有机会，
《平凡的世界》整本书共有三部，有上百万字，全书十分励
志，有着年代背景，而且夹杂着些凄美的爱情。

书中有一件事给我很深的印象，就是分家后孙少安办了砖厂，
但是调节火候的工人由于技术不当，而使孙少安破产且负债
累累，但是少安并没有绝望，因为他知道自己是家里的顶梁
柱，后来，他通过贷款又重操旧业，最后，赢利滚滚来。我
想说，少安之所以成功，是因为他不因一点打击而对生活失
去了信心，反而通过失败而奠定自己的辉煌事业，这不仅说
明了失败乃成功之母，更告诫了人们要永不言弃。

由此我想到了一位明星周杰伦，他还在童年时期，父母就离
异了，但是家庭变故并没有使他放弃对音乐的梦想，反而使
这个信念更坚定了。终于，机遇来了，一直怀才不遇的周杰
伦的才华被音乐人吴宗宪看中了，吴宗宪让他在10天之内写
出50首歌，要知道，这可是个难题，但是这次下马威并没有
吓到周杰伦，他做到了!而他的经历成为了脍炙人口的故事。

还有最近爆红网络的鸟叔，但他出道前的经历可能不为人知。
毋庸置疑，鸟叔并不是高富帅，签约公司还想让他去整容，
而且他先前出的歌都不太受欢迎，但是，鸟叔坚持自我，最
终诞生了神曲《江南style》。

平凡的世界读书心得体会篇八

早就听说《平凡的世界》是一本非常好的书，一直没有时间



拜读，就着这几天工作报道前比较清闲的时间读了一遍，给
了我非常震撼的印象，看的我热情澎湃。

《平凡的世界》在我看来描写的是一部血泪奋斗史，故事中
的每个人都在朝着自己的方向勤勤恳恳的努力着。

故事的主人公，孙家的两个孩子，孙少安和孙少平，为了家
庭，为了自身价值的实现，在革命前后至改革开放这段新中
国成立后最为动荡的年代，坚守着自己的世界观人生观，追
逐着自己的梦想。

少安是典型的善良的农民的代表，创业失败后仍然不拒绝当
初嘲讽他的乡民的求助，我很喜欢他也很崇拜他。但是对于
同样出身农村的我，或许我在家同样有个哥哥照顾，同时自
己刚刚工作，对少平的遭遇以及他的奋斗史同样的拜服，如
果说对少安更多的是崇拜、是欣赏，那么我对少平更多的是
视他为我的榜样我的将来，当然不是模仿他去当揽工汉，而
是要模仿他的精神他的劲头，要向少平学习，无论在多么艰
苦的条件下，都不能忘了学习，不能让自己堕落。

少平从书生一下转换为城市的揽工汉的时候，由于身单力薄，
根本无法胜任艰苦的小工生活，但是他咬碎钢牙硬是超额完
成了小工应该做的工作，对每一个包工头都留下了非常深刻
的印象。

同样是刚从学校毕业的我，初次来到工作岗位上，我也必须
要向少平学习，发挥自己的意志力，做好自己的工作。

少平在当揽工汉的时候，脊背血肉模糊的时候，仍然要创造
条件看书；在当煤矿工人，从矿井上来的时候仍然要看书；
书籍花费了我们可爱的少平很多时间，耽误他很多休息，但
是就是书籍让少平和一般的农村人，与一般的揽工汉，与他
的煤矿工友有了质的不同，故事的结局并没有描写少平未来
的生活，但是我相信，少平想要的事情都能做到！我想这是



少平的奋斗精神给我的信心，或许也是书籍，也是他强烈的
求知欲让我相信他有这个能力。

参照少平，我的生活条件比他强了不知道多少倍，自己所能
接触到的学习资源也是丰富异常，工作环境也是舒服于少平
不知凡几。

平凡的世界读书心得体会篇九

这个漫长的假期里，我读了一本路遥著作的《平凡的世界》。
自从我看了《平凡的世界》这本书我就不认为这个世界是平
凡的了，而是浩瀚无穷的。这本书主要讲了孙少平的坚苦日
子，还有种.种困难的历程，但他最终还是渡过了所有的艰难
困苦。他所吃的馍通常都是黑面做的，而且每顿饭只啃两个
黑家伙，孙少平用的钱给奶奶买了治眼疾的药水和止痛药。

瞬时间奶奶的眼泪从眼角流了下来，我看到这里眼泪也落得
稀里哗啦的了。想到了自己我和孙少平完全没有可比性，使
我感到了深深地惭愧……我和他只能在物质上和他比，但在
精神上我举旗投降。平凡的世界，但并不平凡的人!

平凡的世界读书心得体会篇十

这个暑假，我花了将近一个月的时间，品读了大作家路遥的
名作《平凡的世界》。这本书就像一扇大门，把我带进了一
个从未认知过的世界，带回到了中国的过去，认识了平凡却
不简单的人——孙少平和孙少安。

这是一部十分感人的小说，虽然我没有经历过那个年代，但
主角孙少平和田晓霞那段凄美的爱情故事，就像让我回到了
过去，回到了他们的年代。而作者细腻的描写，让我有种身
临其境的感觉。

孙少平是一个值得我们学习的榜样。他虽然因为家庭环境而



有些自卑，但他从来不向贫苦的生活低头，为了自己的目标，
一直努力前行。自从认识田晓霞后，他开始不自卑了，成为
了一个开朗、阳光的少年。通过自己的努力，孙少平从一个
月薪几十元的揽工汉，变成了一个月薪好几百的掏碳工班长，
这是一个多么大的进步啊!所以，我要像他一样，在困难面前，
不低头，不畏惧，努力做好每件事。

而孙少平的哥哥孙少安也是一个性格坚强，舍已为人，值得
大家学习的人。13岁时，因为家庭原因，他不得不放弃学业，
把学习机会让给弟弟妹妹，与父亲共同承担起了养家糊口的
重任。这是一种多么了不起的大无畏精神啊!宁愿牺牲自己，
也要保护好家人。而我现在与他年纪相当，却连家务都很少
做，离开父母，生活都不能自理，在父母的保护伞下，要什
么有什么。却偶尔还要发脾气，做一些惹他们不高兴的'事情，
真是觉得惭愧极了。

《平凡的世界》鼓舞了不少的青年人，真的是“平凡的世界，
不平凡的人”啊!我相信你们也会从中看出书中的不平凡，希
望大家也可以仔细品读这本史诗级巨作。

读书笔记平凡的世界心得体会4


