
最新中学生演讲话题(通用6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家
整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

中学生演讲话题篇一

各位老师、同学：

你们好

我的名字叫xx，是xx班的学生。平时我在班里，是一个责任心
强，做事一丝不苟，能团结同学、助人为乐。

经过一年的学生会工作，我认为学生会是一个“神圣”的工
作。能有机会为学校的老师和同学们服务，还经常开展一些
有意义的活动。特别是看望孤寡老人时，总是忙上忙下地为
他们打扫房子，虽然很累，但是看见他们脸上露出满意的笑
容时，心里总有甜滋滋的感觉。

因为在活动中，我们让孤苦伶丁的老奶奶们得到了像亲人一
样的关怀和帮助。一想到这些，就让我们觉得我们的辛苦是
值得的。所以，今天我在这儿要感谢老师又给了我这次竞选
学生会干部的机会。

如果我能当选学生会干部，我将努力做到：

1、全心全意为老师和同学们服务;

2、我会更努力地学习和工作，争取不断提高自己的工作能
力;



3、维护我们美丽的校园环境，积极主动地从我做起。

请大家支持我，我会让你们都满意我的工作和表现的。请大
家投我一票。谢谢!

中学生演讲话题篇二

教师和同学们：

今日我站在那里竞选班级的学习委员，我竞选的目的是为了
搞好我们班级同学的学习，当好教师的小助手，提高同学对
学习的进取性，为班级创造一个良好的学习气氛。我明白当
好一个学习委员不容易，但我有自信，对此充满信心，相信
经过我的努力，会到达我的目的，实现我的愿望。

如果我当上班级的学习委员，要严格要求自我，注意自我的
言行举止，要努力学习，让教师对自我信任，给同学树立一
个好榜样，榜样的力量是无穷的，这样对同学才有说服力，
让同学信服，带动同学在学习上一齐努力。

如果我当上班级的学习委员，我会给同学讲学习的道理，学
好文化知识对人生的重要性，让同学在学习上树立远大的梦
想。经过讲道理，让同学在学习上树立信心和兴趣，兴趣是
最好的教师，有了兴趣以后就会主动地去学习，学习的进取
性就会大大地提高，学习的效果会更好的。

假如我当上班级的学习委员，要让同学们在学习上是一个团
结的团体，让学习好的同学帮忙学习差的同学，让同学们在
学习上共同提高，防止有同学在学习上落伍掉队。

对于不把精力投入到学习上的同学，我能够联络几个同学代
表教师去他家进行家访，和他的父母沟通，期望得到支持，
争取他父母的力量对他进行帮忙，让他转变思想，走到学习
的轨道上来。



我还能够利用课余时间组织同学进行学习讨论，对于好的学
习方法和见解拿出来大家共享，相互鼓励，克服缺点和不足，
集思广议，让大家的智慧发挥作用，争取更好的学习成绩。
经过学习讨论让班级有一个浓厚的学习气氛，大家在学习上
你追我赶，不甘落后，让同学之间团结友爱共同提高。

我要是当上学习委员，必须要做好教师的小助手，当好教师
和同学之间沟通的桥梁，向教师及时反映同学的学习情景和
存在问题，在自我本事解决不了的问题时，让教师帮忙解决。
我也要配合其他班干部做好班级的工作。

学习上是讲究学习方法的，讲学习效率的，我不赞成同学们
总是紧张的学习，该玩就玩，玩的时候放松的玩，该学习的
时候使劲的学习，学习不能搞疲劳战术，一张一弛文武之道，
更助于学习成绩的提高，我会鼓励同学进取参加有益的文体
活动，这样同学们的身心才会更健康，才会有更好的精力投
入到学习上。

我的学习成绩还能够，我的性格有点内向，经过这次竞选学
习委员，我也要锻炼一下自我，让自我的性格变得开朗一些。

如果这次竞选学习委员成功了，我会用我的努力兑现自我的
承诺，请教师和同学支持我相信我。竞选没有成功的话，我
不会气馁，会更加努力，为下一次竞选努力。多谢大家。

中学生演讲话题篇三

各位老师、同学：

你们好

我的名字叫xx，是xx班的学生。平时我在班里，是一个责任心
强，做事一丝不苟，能团结同学、助人为乐。



经过一年的学生会工作，我认为学生会是一个“神圣”的工
作。能有机会为学校的老师和同学们服务，还经常开展一些
有意义的活动。特别是看望孤寡老人时，总是忙上忙下地为
他们打扫房子，虽然很累，但是看见他们脸上露出满意的笑
容时，心里总有甜滋滋的感觉。

因为在活动中，我们让孤苦伶丁的老奶奶们得到了像亲人一
样的关怀和帮助。一想到这些，就让我们觉得我们的辛苦是
值得的。所以，今天我在这儿要感谢老师又给了我这次竞选
学生会干部的机会。

如果我能当选学生会干部，我将努力做到：

1、全心全意为老师和同学们服务;

2、我会更努力地学习和工作，争取不断提高自己的工作能
力;

3、维护我们美丽的校园环境，积极主动地从我做起。

请大家支持我，我会让你们都满意我的工作和表现的。请大
家投我一票。谢谢!

中学生演讲话题篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家晚上好!

我是八年级二班的周思琪。在这金凤送爽的季节，我们迎来
了一个新的学年，同时也迎来了学生会团委会干部的竞选活
动。

没有什么是不可以超越的，也没有什么不能超越。但是最难



的就是超越自己!我自信在同学们的帮助下，我能胜任这项工
作，正由于这种内驱力，当我走向在这个讲台时，我感到信
心百倍。

假如我当选了学生会干部，我将与风华正茂的同学们一起，
指点江山，发出我们青春的呼喊!我们将努力是学生会成为学
校领导与学生之间的一座沟通心灵的桥梁，成为师生之间的
纽带，成为敢于反映广大学生意见要求，维护学生正当权益
的组织，新的学生会将不再是徒有虚名的摆设而是有所作为
的名副其实的存在!

既然是花，我就要开放。既然是树，我就要长成栋梁。既然
是石头，我就要去铺出大道。既然是学生会干部，我就要成
为一名出色的领头羊!今天你只要投我一票，明天我就给你一
百个精彩!

中学生演讲话题篇五

敬爱的领导、老师们，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天，我演讲的题目是——《远离网吧，做文明中学生》。

在信息技术飞速发展的今天，网络以快捷、高速的信息处理
能力得到全人类的青睐，已经成为了人们学习、工作、生活
的必需品，网民，宽带，bbs,众多的新名词令人眩目；网络资
源，网上冲浪，视频聊天……不断发展中的internet使我们的
生活丰富多彩。然而，互联网却是一柄双刃剑一边是浩如烟
海的知识，一边又是危及青少年思想健康的不良信息；一边
是电脑和网络的迅速普及，一边又是因“网”而引发的悲剧
层出不穷。当网吧偏离了轨道，其最大的弊端也暴露了出来，
威胁到了未成年人的健康成长。



我们中学生正处于身体发育和人生塑造的黄金时段，对新事
物有着强烈的好奇心，但还缺乏正确处理生活中各种信息的
能力，倘若被网络的不良诱惑吸引，就如同掉入陷阱而不能
自拔。长期下去，必将对身心健康造成极大危害。《中国青
年报》曾报道一个中学生借国庆长假在网吧里聊天，玩游戏，
9天9夜不回家，待其父母找到他并劝他回家时，这名同学无
动于衷，情急之下他父亲竟跪下来求孩子回家。

《北京青年报》等媒体也曾报道过一些中学生上网成瘾，根
本不听父母，老师的劝告，甚至对劝导的老师破口大骂的现
象。还有的学生在现实生活中，盲目地模仿网络中的不良内
容，最终导致触犯法律。诸如此类的事实举不胜举。网吧和
游戏的一些非正常因素，不仅冷冻了青少年原来纯洁的心灵，
还间接给中学生的健康成长造成阴影。专家指出，玩游戏不
仅损伤中学生的视力，而且很容易使青少年思维不集中而损
伤大脑，这类因玩电子游戏而突然晕倒甚至死亡的事例不是
很多吗？种种危害表明，对于还缺乏足够自制能力的中学生，
没有节制的上网和玩游戏对大家有百害而无一利，青少年应
永远与之保持距离。

远离网吧，刻不容缓；网络安全，关乎我们每个未成年人的
成长。在此，我倡议：一、远离网吧，从我做起。作为未成
年人，我们要知法守法，时刻不忘父母的叮咛，牢记老师的
提醒，做文明学生，遵守网络道德和安全规定，不浏览、不
制作、不传播不良信息，不进营业性网吧；二、不良信息，
自觉抵制。作为在校学生，我们应树立网络安全观念，用自
己的实际行动，有选择地利用网络资源；拒绝网吧，不是拒
绝知识，应该文明上网；三、严于律己，互相监督。作为学
生，自觉接受网络安全教育，接受别人的监督，将自律与他
律相结合，用互相监督和互相帮助，来实现我们的健康成长
与进步。 携起手来，我们就是一道防线；团结一心，我们将
拥有更加幸福的生活！

同学们，让我们保持诚实、守信、文明，做一个合格的中学



生！同学们，行动起来吧，远离网吧，健康成长，做文明中
学生！

我的演讲到此结束，谢谢大家！（鞠躬）

中学生演讲话题篇六

敬爱的老师 ，亲爱的同学们：

大家好。我们是来自高二八班的袁露雨，阮召帅。今天我们
演讲的题目是《远离烟草，做文明中学生》。

阮： 健康对于我们来说，是永恒的主题，健康的心里和健康
的体魄是我们搞好学习和工作的重要前提。本学期，我校积
极创建无烟学校，在校内已经张贴很多关于禁烟的宣传标语。
同学们知道为什么我们要反对吸烟吗？现在我就来谈谈吸烟
对我们的危害。

袁：首先，吸烟影响个人形象。对于这一点，同学们可以注
意观察你身边吸烟的人，他们大都牙齿被烟勳黄，并且口臭，
常常大声咳嗽，随地吐痰，他们的脸色大都昏暗无光。这些
都严重影响了个人形象与社会交往。

阮：其次，如果你一点都不在意，而且你的烟龄很长，下面
就更为可怕了，那就是吸烟会导致肺癌、喉癌、口腔癌等多
种癌症。也会导致心血管病、慢性支气管炎、肺气肿、肠溃
疡等很多疾病。吸烟几乎损害了人体全部的重要器官。据研
究表明；香烟中含有40多种致癌物质，发展中国家每年约
有100万人死于吸烟，发达国家每年约有200万人死于吸烟，
约三分之一至二分之一的吸烟者因吸烟而早逝。吸烟已成为
全球第二大杀手了。

袁：第三，吸烟伤害无辜，为什么要这样说呢？根据美国医
学研究人员发表的研究报告指出：被动吸烟俗称二手烟，在



人体吸烟所呼出的气体中，含有大量的尼古丁，焦油等物质，
据研究，一支香烟所含尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包香
烟所含尼古丁能毒死一头牛，而且尼古丁等有毒物质大多处
于吸烟所呼出的气体中。所以被动吸烟者的病率比直接吸烟
者高出很多。

阮：因此，禁止吸烟不仅是一个卫生问题，而且也是一个社
会问题。联合国确定每年5月31日为全球戒烟日，世界卫生组
织把吸烟看成二十世纪的瘟疫。为了祖国的未来，每一个人
都有责任保护下一代的健康；为了祖国的未来，我们青少年
应该珍惜自己的身体，珍惜自己的年华，不要再吸烟了。

合：为了我们自身健康，也为了他人健康，让我们远离香烟，
让我们校园的空气更加清新吧！


