
2023年捡垃圾环保活动心得体会(汇总7
篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
优质的心得体会该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关于
学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

捡垃圾环保活动心得体会篇一

在碧水蓝天的延庆城里，我们自在的生活着，可是，在这样
的'美景之下，城中的垃圾已经成为了一个棘手的问题。如果
像以前一样，把所有垃圾都送进填埋场里，我们就会浪费很
多可重复利用的资源，也会污染我们的土地。

现在，我们村每家每户门前都发了两个垃圾桶，一个用来装
可回收垃圾，一个用来装不可回收的垃圾，村口有大概7-8个
大垃圾桶，这时时刻刻在提醒我们垃圾分类的重要性，现在
生活逐渐好起来了，我们为什么不把垃圾随手扔进垃圾桶呢，
以前垃圾肆意填埋，污水随意排放，造成了的环境问题，难
道我们还不从中吸取教训吗？从小事做起，日积月累，才能
有质的飞跃。参与垃圾分类，保护地球家园，共创美好世界。

捡垃圾环保活动心得体会篇二

随着城市化进程的加快，农村地区也逐渐受到了垃圾污染的
困扰。为了提高农田环境质量，促进农民生活水平的提高，
我校组织了一次农场捡垃圾活动。通过这次活动，我深刻体
会到了垃圾对农田和农民的危害，并产生了一些心得体会。

首先，垃圾对农田的危害不可忽视。在活动中，我亲眼目睹
了大量的垃圾散落在农田里，严重影响了土壤的肥力和农作
物的生长。塑料袋、破旧家电、废弃纸板等各类垃圾不断从
农民的生活中生成，大部分被随意丢弃。而这些垃圾堆积在



农田中，不仅阻碍了农耕作业，还影响了土壤呼吸，使得作
物无法正常吸收养分。此外，农田周边的水源也被垃圾污染，
严重威胁着当地居民的饮水安全。

其次，垃圾对农民的生活造成了一定的负面影响。农民是直
接面对农田垃圾污染的一群人，而他们的生活与垃圾问题密
切相关。由于垃圾的存放不规范，农民居住环境脏乱差，给
他们的身体和心理带来了负担。同时，这些垃圾中可能含有
有害物质，比如重金属、残留农药等，长期暴露在这些物质
中，会使他们的身体健康受到威胁。此外，由于农田垃圾的
存在，一些农民在耕作时还会不小心触碰到锋利的垃圾物品，
造成伤害，这无疑给他们的生活带来了许多不便。

第三，农场捡垃圾活动的意义非凡。这次活动不仅仅起到了
清理垃圾的作用，更重要的是增强了农民环保意识，引导他
们养成良好的垃圾分类和处理习惯。通过参与这次活动，农
民们亲身体验到了清理垃圾的重要性，意识到自己应该为环
境负责、为子孙后代营造良好的生活环境。同时，活动还带
给农民一种参与感和成就感，使他们意识到自己是农田环境
改善的主要力量，这无疑将对他们今后的生活有着积极的影
响。

第四，农场捡垃圾活动还需要进一步加强宣传和指导。在活
动中，我们发现农民对于垃圾分类和处理的认识还不够全面。
有的农民仍然存在将垃圾随意丢弃的习惯，没有意识到这些
垃圾对农田和个人的危害。因此，我们应该进一步向农民普
及环保知识，倡导他们正确处理垃圾、分类储存，积极参与
农田清洁保护行动。此外，政府部门和相关机构也应加大力
度，提供更多的垃圾处理设施和技术支持，提高农民的环保
意识和能力。

最后，在这次农场捡垃圾活动中，我深深感受到了垃圾对农
田和农民的危害，也体会到了环保意识和行动的重要性。通
过这次活动，农民们的环保意识得到了提高，并且展现出了



极大的热情和积极性。但要实现真正的农田环境改善，我们
还需要进一步加强宣传和教育，提高人们的环保意识和能力。
只有在全社会共同努力下，才能实现农田环境的可持续发展，
保护好我们美丽的农村家园。

捡垃圾环保活动心得体会篇三

寒假的一天，我和同学一起去参加捡垃圾义工活动。

一路上我们说说笑笑，很快就到了目的地，我们来丰富假期
生活。通过这次活动使我感触极深。任务是清扫楼道里的垃
圾。我们发现楼道里都是一些人们随手一丢的垃圾，或一些
烟头什么的。我们看到这些，二话不说，立即掏出塑料袋，
捡了起来。我们每人负责一片楼梯，热火朝天的干了起来。
有时我们看见楼梯的栏杆上很脏，就会用抹布擦擦。快到捡
完了的时候，每个人的手都脏的不行了，但大家并没有嫌脏，
反而更加努力的干了起来。一两个小时过去了，每个人的袋
子都鼓了起来。

经过一天的志愿活动，我的身体上虽然很疲惫，但在精神上
却是很享受的。把志愿者活动和做环保结合在一起，不仅可
以学习发扬吃苦耐劳，无偿为人们服务的精神。还可以帮助
我们身旁的环境做出了一些小小的贡献，不仅是这样，最重
要的是通过我们的努力，也能给身旁的人带来一点点感化。
我想，大家一定不想自己的家园变得脏兮兮的，所以希望大
家和我们一样，一起保护我们的家园，发扬我们的环保精神。

争做一个环保小先锋，把我们的家园建设的更美好！

捡垃圾环保活动心得体会篇四

垃圾活动是一项重要的社区服务活动，它旨在增强人们的环
保意识并减少环境污染。近期我参与了一次垃圾活动，不仅
亲身体验到了垃圾对环境的危害，还收获了一些宝贵的心得



体会。在这篇文章中，我将分享我对垃圾活动的个人认识和
体会。

首先，垃圾活动让我认识到了垃圾对环境的危害。在活动中，
我亲手捡起了许多丢弃在地面的垃圾，其中有塑料袋、废弃
的饮料瓶以及各种包装盒等等。这些垃圾不仅影响了城市的
美观，还会对土壤、水源以及野生动植物造成严重的污染。
通过亲眼目睹这些垃圾在环境中的存在，我深刻地认识到了
自己应该如何正确地处理垃圾，以减少对环境的损害。

其次，垃圾活动唤醒了我对环境保护的重要性。在垃圾活动
过程中，我看到了很多人都主动加入到了我们的行动中，他
们或是当地居民，或是志愿者。这让我明白了环境保护是一
个共同的责任，每个人都需要为它贡献一份力量。当我们每
个人都能将自己的垃圾分类投放、减少浪费以及参与环境保
护活动时，我们才能共同守护我们的地球家园。

此外，垃圾活动也给我提供了一个学习和成长的机会。在活
动中，我遇到了许多志愿者和组织者，他们在环境保护方面
经验丰富，乐于分享他们的知识和技巧。我借此机会向他们
请教了一些问题，并从他们那里学到了如何更有效地进行垃
圾分类，如何避免浪费等实用的技能。通过和他们的交流和
学习，我觉得自己在环境保护方面的认识和能力都得到了提
高。

最后，垃圾活动让我深刻体会到了团队合作的重要性。在活
动中，我们一起分工合作，互相协作，将清理出的垃圾分类
和包装好。每个人都能找到适合自己的任务并全力以赴地完
成。这种团队合作的精神不仅加快了我们的工作进度，还凝
聚了我们的集体力量。这个经历让我明白，只有团结协作，
才能取得更好的成果。

总结起来，垃圾活动是一项重要的社区服务活动，它不仅让
我们认识到了垃圾对环境的危害，唤醒了我们对环境保护的



重要性，还提供了学习和成长的机会，让我们深刻体会到了
团队合作的重要性。通过参与垃圾活动，我们可以共同保护
环境，让我们的地球更加美丽宜居。让我们每个人从现在开
始，从小事做起，为环境保护贡献一份力量。

捡垃圾环保活动心得体会篇五

第一段：引言（引入垃圾活动的背景）

垃圾污染是一个全球性的问题，围绕这一问题展开的各类活
动成为了当今社会意识觉醒的重要组成部分。近期，我参加
了一个垃圾活动，亲身体验到了垃圾对环境的破坏和整理垃
圾的过程。这次活动让我深刻认识到垃圾问题的严重性，也
使我意识到每个人都有责任来改善环境。

第二段：体验垃圾活动的感受和收获

参加垃圾活动让我第一次亲身感受到了垃圾的数量之大和废
物对环境的破坏力。当时我们被要求将环境中所见的垃圾进
行分类和清理。这个过程非常艰巨而繁琐，但也让我看到了
一个不同的世界。马路上被随意丢弃的塑料瓶和纸张，公园
里散落的食品包装袋，这些垃圾无时无刻地在污染着我们的
环境。通过亲身清理垃圾，我更加认识到了垃圾对环境和生
态系统的破坏力，这是一种我之前从未意识到的感受。

第三段：社会责任感的觉醒和行动计划

这次垃圾活动让我深刻认识到每个人都对环境有着不可推卸
的责任。每个人都应该从自身做起，减少、分类、妥善处理
垃圾，为环境做出改变。更进一步，我决定在自己的社区中
组织垃圾清理和倡导环保的活动，希望能够唤起更多人的意
识和行动。我还计划在我们学校开展环保教育的活动，引导
更多的学生和教职工保护环境。



第四段：环保理念的蔓延和传播

参加垃圾活动不仅仅是一次个人经历，更是一次身心的觉醒
和一种环保理念的传播。我将通过在社交媒体上分享我的垃
圾活动经验，鼓励更多的人加入到环保行动中来。我相信通
过我个人的努力，可以影响到周围的人，并逐渐在社会中形
成环保意识的流行。只有当每个人都承担起责任，我们才能
一起为净化环境、保护地球作出贡献。

第五段：总结和个人思考

参加垃圾活动是我成长路上一次宝贵的经历，它使我更加重
视环境保护，并激发了我为改变环境付诸实际行动的决心。
通过个人的努力，参加活动和宣传环保的行动，我希望能够
铺就一条通往可持续发展的道路。垃圾活动让我意识到每一
个人都对环境负有责任，只有我们共同努力，我们的地球才
能拥有更加美好的未来。让我们把个人的努力融入到环保的
浪潮之中，让我们共同为创造一个清洁、绿色的世界而努力！

捡垃圾环保活动心得体会篇六

在我们的生活中，有三个不同颜色的垃圾桶。分别是——绿
色可回收材料垃圾桶，蓝色不可回收材料垃圾桶，红色有害
废料垃圾桶。既然垃圾桶分的这么清楚，那垃圾就必须扔进
他们指定的“家”。这个分类方法很重要，我们每个人都要
学会如何分类。

那怎么才能准确的分离出很多垃圾呢？我们来研究一下！

当然，把可回收的垃圾扔错——不可回收的垃圾是做不到的。
这种垃圾桶和以前的不同：它只接受不能回收的垃圾。例如，
香蕉皮、纸巾、陶瓷、灰尘。根据废物的特性，这些废物最
终将被焚烧或填埋。



我曾经在报纸上看过一张图片：我们的地球到处都是垃圾，
地球在悲伤地哭泣。画下面是用绿色水彩笔写的一行字：不
要让我们的地球母亲哭泣！

在去火车站的路上，我看到这样一个场景：垃圾桶旁边有垃
圾，一个乞丐在垃圾里找东西。不了解情况的人可能会认为
乞丐又在捡垃圾了。事实上，老人穿了一些脏衣服。路过的
时候看到一个地方有垃圾，想扔进垃圾桶。当他看到垃圾桶
上的'分类时，他又开始分类，就这样了。被别人误解。

最后我想说，希望大家关心我们的地球，就像图中的文字和
老人的行动一样，能感受到——垃圾分类，从我做起！

捡垃圾环保活动心得体会篇七

今天我们班级组织了学习垃圾分类知识的活动，同学们积极
参加，认真听讲，经过将近两个小时的学习，我收获了很多，
也了解的许多，感受颇深。

首先对于讲座的开始，我们看了一部八分钟的小短片，短片
虽然时间不长，但内容确实十分震撼，其中有一句话使我印
象很深：大自然不需要人类，人类需要大自然。多么引人深
思的一句话，是啊，大自然没有人类的出现，会比现在好多
少倍不止，而自从人类出现后，大自然遭到了严重的破坏，
当人们在破坏自然的时候，实际上也是在破坏自己的家园，
最终受害的是我们自己啊!

当然，人们正常的生活能对大自然破坏多少呢?主要是因为人
们不计后果的创造垃圾，使垃圾胡乱堆放。在中国，地上的
垃圾随处可见，你可能觉得随手扔一个垃圾都无所谓，但那
恰恰是对地球的伤害啊。x队长用了许多生动的小故事将我们
引人垃圾分类这个主题中，他告诉我们垃圾分类的必要性。

垃圾就是放错地方的资源。令我震惊的是，垃圾的利用价值



还是非常高的，例如，一吨废纸可生产品质良好的再生纸850
公斤,节省木材3立方米,节省化工原料300公斤,节煤1.2吨,节
电600度,使用废纸造纸比原木纸浆可减少75%的空气污
染、35%的水污染、60%的用水、40%的能源消耗,并可减少大
量的废弃物。多么令人振奋的数据。而且垃圾是永不枯竭的
资源。

人们是垃圾的制造者，我们都在无时无刻制造着垃圾。但是，
如果能将垃圾分类的话，对于环卫工人来说是不是更轻松了
呢?答案必定是肯定的。垃圾分类对于我们来说是真的十分重
要。这不仅可以缓解我们的环境问题，还可以帮助环卫工人
们更轻松的工作，对于我们来说，也可能只是举手之劳。尽
管有那么一点麻烦，但毕竟垃圾是我们制造的，我们更有义
务去做这些，作为地球的子民，我们更有保护地球的义务。

x队长说，老一辈的人都知道垃圾分类，而我们年轻人却不注
意这些，只懂得一味的制造垃圾，浪费资源，完全不懂得如
何去保护环境，未来的地球是给我们自己的儿孙，我们不应
该给他们一个垃圾场般的环境。所以，从现在做起，从我做
起，争做保护环境的小能手。不要一味的.叫喊那些口号，更
要行动起来!


