
2023年感动自己的故事演讲稿(大全7篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。那么下面我就给大
家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

感动自己的故事演讲稿篇一

花园里百花齐放，争鲜斗艳。

一株不起眼的冬青长在花园的角落里，显得那么地弱小。其
它地花儿都不把它放在眼里。

玫瑰离冬青最近，它非常生气：“你是从哪儿来的东西，长
在我旁边，把我的身份都降低了，难道你不知道我是爱情的
象征吗?你看看我多么鲜艳的花朵，那是送给心上人最好的礼
物。你瞧瞧你长的那丑样，赶快离我远一些。”

月季也附和着说：“就是吗!像个呆呆的傻子，把我们花园的
脸都丢了。”

一串红跟着说：“它就是一愣头青，一点生气都没有，跟我
们的风姿卓越相比，简直就是一个小丑!”

“是呀!它是我们花园的耻辱……”其它的花儿也跟着起哄。

冬青默默地待在角落里，它没有说话，它知道它不说话是最
好的。

冬天快要来了，玫瑰、月季等都随秋风一起消逝的无影无踪
了。

只有冬青依然生长在角落里，依然那么绿，那么青——冬日



花园里唯一的风景。

故事寓意：

能够在最艰苦的环境中生存下来的人才具有最优秀的品质。
徒有其表却又自视甚高的人将最终被这个世界遗忘。而小朋
友们我们要学习能在艰苦环境生存的冬青，而不要像看不起
别人的玫瑰。

文档为doc格式

感动自己的故事演讲稿篇二

在我上三年级的时候，第一堂科学课开始了，科学老师先选
科学班长，只要自己主动说出要当班长的理由，就能当上班
长了。一听老师这么说，同学们立刻纷纷举起了手，我很想
当班长，可我没有勇气，所以我没有举手。很快，科学老师
就把班长选好了。我没有当上班长，感到十分遗憾和后悔，
科学班长是我们从一年级到三年级的语文班长。老师选好班
长就开始上课了。

“丁零零。”下课了，我没有出去玩，而是在座位上思考，
为什么我没有当上科学班呢？主要是因为我没有勇气。

没过多久，数学老师开始选数学班长了，当时我没有犹豫，
大胆地举起了手，发言了：“我认为我的数学成绩很好，还
乐于助人。”等我发言完毕，得到同学们的一致赞同，所以
我就当上了数学班长，我自豪极了。

这次经历让我懂得了一个道理，只要有勇气，就能战胜一切
困难，达到目标。



感动自己的故事演讲稿篇三

尊敬的女士们、先生们：

大家好！欢迎来自四面八方的朋友。

今天，我们怀着无比沉重的心情，聚集在塞特凯达斯大瀑布
前，沉痛悼念大瀑布。因为过不了多久，大瀑布就会永远消
失了。你们可记得，塞特凯达斯大瀑布曾经是世界上流量最
大的瀑布，汹涌的河水从悬崖上咆哮而下，滔滔不绝，一泻
千里。尤其是每年汛期，塞特凯达斯大瀑布更是雄伟壮观，
溅起的水花可达几百米高，吸引了世界各地的众多游客，人
们在这从天而降的巨大水帘面前流连忘返！

可今天，大瀑布逐渐枯竭，昔日的风光一去不复返，她在群
山之中无奈地低下了她那高昂的头，停止了她那动人的歌唱，
像生命垂危的老人，奄奄一息，等待最后的消亡！

这一切，都是谁之过？

是大瀑布吗？不。是瀑布周围那些用水毫无节制的工厂，是
那些乱砍乱伐树木的人们；他们为了蝇头小利，耗尽了瀑布，
破坏了瀑布环境，才导致今天瀑布奄奄一息！

女士们、先生们，为了不让大瀑布的悲剧重演，让我们携起
手来，从现在开始，从自我做起，节约每一滴水，保护每一
棵树木，救救我们赖以生存的地球吧。

感动自己的故事演讲稿篇四

美，是我们每个人都渴望、都追逐、都梦想的一种信念。20xx
年是产生最美的时代，这一年中出现了许许多多的最美，有
最美妈妈、最美护士、最美大学生、最美司机还有最美女教
师。每一个最美都让我们感动，都让我们更深刻的了解美的



含义。在这些最美的故事背后我们看到了奉献、无私和执着。

其实我们身边也有最美的女教师，比如我眼中的班主任老师
就是最美的。我的老师中等身材，一头长长的棕色卷发披在
肩上，一双炯炯有神的眼睛显得有点严肃，再加上风风火火
的性格常常让我们觉得很严厉。其实，我们的老师在学习上
纪律上对我们是严格的，在生活中待我们却是亲切的。虽然
我们的成绩不是最好的，但看着我们脸上绽放的笑颜是那么
生动而富有感染力，老师常常在心里庆幸我们成长得很健康；
她在思想上对我们是有要求的，虽然我们会犯错会迷惘，但
从老师循循善诱的教导中，我们明白了什么是真、善、美的
品德。

老师的年纪和我的妈妈相仿，但老师的白发难掩她的辛苦，
从踏进学校大门的那一刻，老师的心就一直揪着。上课，怕
我们听不懂；课间，怕我们打架；运动，怕我们摔着；有矛
盾，要及时解决；违反纪律，要教育要谈心……直到放学后
我们都安全到家，老师这才缓过神来，晚上还要和家长沟通，
还会抽时间去博客续写心路历程。老师的每一个平淡的日子
就这样被我们填得汇成商学院的。

我们的老师只是一个平凡的人，做着她平凡的工作。但她就
像一盏明灯指引我们前进，同时燃烧着自己。这份对工作的
认真执着、对学生本真朴实的爱也显示着一种美，也是值得
我们崇尚、值得我们追随、值得我们向往的最美！

感动自己的故事演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好。今天我演讲的题目是"学宪法讲宪法"。宪法规
定，中华人民共和国公民有接受教育的权利和义务。国家培
养青年、少年、儿童在品德、智力、体质等方面全面发展。
儿童受国家的保护。1991年制定通过了未成年人保护法，对



未成年人的健康成长的保障进行了完善。宪法的意义在于它
是国家的根本大法，规定了国家的根本制度和根本任务，是
治国安邦的总章程，是保持国家统一、民族团结、经济发展、
社会进步和长治久安的法律基础，是中国共产党执政兴国、
团结带领全国各族人民建设中国特色社会主义的法制保证。
宪法集中反映了我国各族人民长期奋斗的成果，规定了国家
的根本制度和根本任务、公民的基本权利和义务以及国家生
活中最重要的原则，具有至高无上的权威和法律效力，在中
国特色社会主义法律体系中居核心地位宪法是制定普通法律
的依据，普通法律的内容都必须符合宪法的规定，与宪法内
容相抵触的法律无效。宪法是规定公民基本权利和国家根本
制度，具有最高法律效力的根本大法。宪法规定了公民的基
本权利和义务，使我们的人格、人生、财产受到保护。

学习贯彻实施宪法，要把握和深刻领会宪法的精神实质。我
们学习宪法，要全面掌握宪法的基本内容，领会精神实质，
准确把握我国的国体、政体和基本社会制度，准确把握国家
的根本任务，准确把握公民享有的基本权利和应尽的基本义
务，准确把握国家机构设置及其组织与原则等，并将宪法各
项规定作为互相联系的有机整体，深刻认识宪法是从根本上
保证人民当家作主的权力，是从根本上保证国家的社会主义
本质属性，是从根本上保证我国改革开放和社会主义现代化
建设的顺利进行，体现了中国共产党执政兴国的基本主张和
人民的共同意志，是建设富强、民主、文明的社会主义国家
的法律基础，从而增强贯彻实施宪法的自觉性和坚定性。

"国的家住在心里，家的国以和矗立。"我们的国家因为和平，
因为和谐，所以能够屹立在世界民族之林，我们作为一位炎
黄子孙，有责任去维护我们祖国的和谐，而作为一名教书育
人的教师，更应该去了解、去遵守我们国家的根本大法《宪
法》。

我们心中最神圣的法典是宪法，宪法在我心中，只因为我爱
我的国家，而宪法是国家的根本大法。依法治国是社会主义



法治的核心内容，宪法是社会和谐安定的法律保障，其核心
价值在于实现并维护社会的公平正义。宪法的解释结果具有
唯一性，这并不意味着宪法的内容是一成不变的;相反，宪法
内容是会随着时代发展而变迁。宪法根植心中的方式不是机
械的，而是出于内心的真正渴望，出于对宪法中公平、正义、
自由、民主等精神内核的向往，出于对宪法权威性的敬仰，
出于对个人民主权利的追求，出于对国家、社会制度的疑惑，
出于对宪政的民主程度的期待。

让我们用宪法规范自己的行为，深入学习、宣传宪法，全面
深刻理解宪法的基本原则和精神，充分认识社会主义制度的
优越性，增强宪法意识、公民意识、爱国意识和民主法治意
识，大力弘扬法治精神。不仅自己遵纪守法，还要把法制意
识宣传给周围的人，真正做到宪法在我们的一言一行之中，
宪法更在我们的心中。

让我们共同为祖国现代化建设、构建和谐社会贡献自己的一
份力量!

感动自己的故事演讲稿篇六

如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一缕阳光，
你是否照亮了一分黑暗?如果你是一颗粮食，你是否哺育了有
用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守你的
生活岗位 这段精彩的语言，你或许会以为这是哪个名人的名
言，但，这不是，这只是《雷锋日记》中的一小段，也是他
一生的写照。

雷锋，一个22岁年轻的生命，虽说短暂，却强有力地告诉我
们：人应该怎样生活?他对工作的热情，对战友的友情，对人
民的感情，给我们人生的早晨，添过了一抹温暖的颜色。

细数起来，从20xx年3月5日至今，向雷锋同志学习的热潮已
历经49个年头，在这近半个世纪的学习活动中，社会上不断



涌现出像雷锋叔叔一样毫不利己专门利人、全心全意为人民
服务的好典型好榜样，他们就是生活在我们身边的叔叔、阿
姨、兄弟姐妹。

此时此刻的我们，更是责无旁贷，因为学雷锋的火炬在我们
手中传承，雷锋身体有病仍坚持参加义务劳动;他冒着大雨步
行两个多小时送大嫂回家;把积攒下来的钱一次又一次捐献给
灾区人民。这些事儿都是一些平凡事，却在平凡之中见伟大，
细微之处见精神。我们要用自己的实际行动，争当一个有责
任感、有爱心、有追求的好少年。

雷锋，这座丰碑，已经钻刻在我们的心底。

让我们永远记着雷锋，让我们一起做一个时代的雷锋!

感动自己的故事演讲稿篇七

各位老师、各位同学：

大家好!

今天我演讲的题目是《以诚实守信为荣》。从我上幼儿园到
现在，所有的老师都教导我要做一个诚实守信的人。如果我
不能做到这点，就不会品尝到生活的乐趣!大家都听说过《放
羊的孩子》的故事吧。故事讲述的是一个孩子在山坡上放羊，
感到很无聊，就对着山下大叫：“狼来了，狼来了，快来人
哪!快来人哪!”山下的村民闻讯赶来，却没有看见狼，羊正
在好好的吃草。孩子不禁大笑起来，人们才知道上了当，告
诉孩子撒谎是不对的。第二天，孩子忘记了村民的话，又一
次欺骗了大家。第三天，狼真的来了，而村民们谁也不愿意
相信他了。结果，狼把羊全部都吃光了。 试想，如果放羊的
孩子没有前两次的欺骗大家，他的羊会被狼全部吃光吗对一
个人来说，诚实守信是一种道德品质和道德信念，是我们每
一个人人格的体现。所以，我呼唤“诚实守信”!做“诚实守



信”的人，以“诚实守信”为荣! 谢谢大家! 它是一只普通
的苍蝇，在垃圾堆里化蛹成蝇。垃圾堆是城市代谢废料的集
合体，然而对于苍蝇来说，这里却是天堂。这里有着丰富的
食物，它们每天不费吹灰之力便可填饱肚子，剩余的时间便
是彼此追来逐去，嬉戏玩耍。

那是一个再普通不过的日子，一辆垃圾车像往常一样，将满
满一车垃圾倒在地上。苍蝇们争先恐后地围拢过去，想从中
发现更新鲜的美味。它夹杂在大伙中间，然而在落到垃圾堆
上的刹那，某样东西突然令它眼睛一亮。

那是一幅旧画，画上，一只蜜蜂在花丛中飞来飞去。那美丽
的肤色、纤细的腰肢和轻盈的舞姿，都让这只苍蝇羡慕不已。
还有蜜蜂的工作环境，总是那么花香四溢，馥郁芬芳。它再
瞅瞅自己，生活的这片天地总是乱糟糟、臭烘烘的。更让它
恼火的是，几乎所有的生灵都对蜜蜂大加赞赏，而对苍蝇却
鄙夷不屑甚至怒骂唾弃。

这只苍蝇不服，它觉得命运太不公平了。于是，它找到造物
主，要求他把自己变成一只蜜蜂。 造物主见这只苍蝇如此勇
敢，对它的`行为大加赞赏，然后真的把它变成了一只蜜蜂。
看着自己一夜之间变成另外一个样子，它大喜过望，哼着歌
儿，轻快地飞进了花丛。 “大家好!”它快乐地和其他的蜜
蜂打着招呼。

“你好，欢迎你加入我们的队伍。”蜜蜂友善地冲它摆了摆
触须，却并没有停下飞舞的脚步。此时它才发现，原来这些
蜜蜂在花丛中飞舞并不是玩耍，而是在采集花粉。

接下来的日子，它像一只真正的蜜蜂那样，每天早出晚归，
采集一囊花粉，送回蜂房，放下，然后再飞出来，马不停蹄
地飞向另一朵花。工作单调乏味不说，每天累个半死，却只
能得到一点点食物。



一天两天，它还觉得新鲜，可到了第三天，它就受不了了。
趁大家都在忙碌地工作，它悄悄地溜开，飞回到了垃圾堆里。

它以为一切还可以重新再来，不料，落在垃圾堆上它才发现，
那里早已不再适合它：那些曾经在它是只苍蝇时的遍地食物，
根本无法与它身上这套蜜蜂的消化系统相兼容。 最终，它饿
死在了垃圾堆上。

当它的灵魂重新来到造物主身边时，造物主问它：下一世，
想做蜜蜂还是苍蝇 “苍蝇!”它毫不犹豫地回答。


