
最新人生不必要完美演讲稿分钟(优秀5
篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模
板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

人生不必要完美演讲稿分钟篇一

生活有太多的起起落落，有时候看到太阳想到的是耀眼的阳
光，是愉快的心情，有时候想着的是它的炽热;有时候下着雨
想着的是听雨声的宁静与享受，有时候却是潮湿与阴冷的无
奈。

自己是一个很优柔寡断的人，做一个决定总要考虑得太多，
有时候好像要处处照顾到，可惜的时，偶尔一个小动作或者
别人不屑的眼神就让自己一气之下决定如何如何。留下的或
许是后悔，偶尔会庆幸。难得自己有一个做决定的时候，想
想应该好好把握，于是便不顾朋友的相劝，只是一意孤行地
倔着像一头牛。到真的做到自己所想象的决定时，咧嘴笑得
忘形。

这种快乐不言喻。但很多情况下随之而来的是倒霉，正
如“塞翁失马，焉知非福”的反面。高兴过后终于要趋于平
静。或许是某个霉运。

有时候很高兴自己有主见了，其实只是固执。有时候很高兴
自己可以正视自己的缺点了，而不会为之再苦恼得夜不能寐
了，有时候觉得自己长得还算特别地难看。有时，这些自我
安慰的话是真心地使自己快乐与会心地笑。但碰到更有主见
的，或者更固执的，当看到一些不光正视而且能朝十分好的
方向发展的人时，当发现周围的同学与朋友一个个都变得成



熟与美丽起来时，一层层失落把心跌入谷底。

不知道人是不是生来由于善于观察而也演变成容易对比，虽
然这还不算攀比，因为攀比只能说给一部分人。每当对比起
来，人总是有那么多的缺陷，有时候感觉让人无法呼吸。

或许快乐时候接踵而来的所谓的不幸或不快乐只是一种反差
造成的。因为之前太快乐，而冷静或至少回归到不是特别顺
利的现实中时候会感觉到很受打击。

或许即使不是因为好的事太快乐而遭报应似地不愉快，之后
还是会有不平静的。因为生活即是如此。

人与人是无法相比，太多的不同。人只能向更好的地方追求，
但衡量自己的价值与定位，不刻意地牵扯不相连的东西，不
恶意地贬折自己，不刻意地抬高自己，不苛求生活完美，在
自己所期待的围度里前进。

这其中最重要的是平常心吧!对难以预料与不平付之一笑吧。
失之坦然，得之淡然，争其必然，顺其自然。

人生不必要完美演讲稿分钟篇二

仿佛就在昨天，我们带着盛夏骄阳来到校园，开始了全新的
一个学期。可是一眨眼，我们就走过了秋天，走到了寒冬，
走到学期的终点。所以，孔子会在川上曰：“逝者如斯夫，
不舍昼夜。”所以，我们会感慨：光阴似箭、日月如梭、白
驹过隙、稍纵即逝。

这个学期是我校常规教学落实年，在教学十三条的指引下，
全校师生笃志弘毅，止于至善。翻翻我们的各科听默写本，
看看我们密密麻麻的课本笔记，再整理整理周练、月考、单
元考的一大摞试卷，它们浸透了我们的智慧、汗水、毅力、
恒心，也是我们辛勤耕耘的印证。



一份耕耘，一份收茯，我们已经付出了这么多，现在到了收
获的时候了。孔子说：“岁寒，然后知松柏之后凋也”，告
诉我们越是到了关键的时候，越是考验我们意志力的时候。
老子说：“慎始如终，则无败事”，告诉我们要用认真严谨
的态度对待期末复习。所以希望同学们能够战胜寒冷的天气，
克服松懈的.情绪，打起十二分精神，拿出冲刺的干劲儿，在
老师的指导下，回归课本，梳理知识，背诵记忆，多做多练，
达到温故知新、融会贯通。

考试同时也是一次做人品行的检测。子曰：“人而无信，不
知其可也。”老师、家长不需要什么“虚假的繁荣”，需要
真实的成绩。同学们，让我们端正考风，把持自我，端正心
态，拒绝诱惑，让优良的考风成为四中校园又一道亮丽的风
景。

最后，祝同学们复习全面，发挥正常，让这个学期的学习成
果，完美呈现，精彩绽放，以优异的成绩，开开心心度寒假，
欢欢喜喜过大年。

人生不必要完美演讲稿分钟篇三

上帝是个馋鬼吧？是的，上帝很馋，见谁咬谁。所以，人都
是有缺陷的，有与生俱来的，有后天形成的，同的是，有的
人是上帝特别喜欢的，因此被狠狠地咬了一大口。既然如此，
何来个“既‘咬’之，则安之”，坦然面对，坦然接受呢。

人无完人，这是至理名言。是啊，缺憾总是的孪生姐妹。

维纳斯，罗马神话中爱和美的女神。这尊半裸美女的雕像曾
一度失传后却又再度“从大地下复苏”，引来了无数世人的
欢呼。但女神再度的“出世”却也留下了无法弥补的遗
憾——女神双臂残缺了。然而，令人惊奇的是，女神尽管双
臂残缺，成了断臂，却反而成就了她另类的。她给世人留下
了无比丰富的艺术想象空间。曾有那么一段时间，多少闻名



世界的学者们齐聚一堂，进行绞尽脑汁的研究，要对维纳斯
的手臂进行修补，但最后仍是功亏一篑。但是，从此却诞生
了艺术史上最高深的艺术命题——残缺就是美。

也曾经，西伯拘而演《周易》；仲尼厄而作《春秋》；屈原
放逐，乃赋《离骚》……纵观历史，凡成大事者必经波折考
验。因此古人教诲我们说“天无绝人之路”，又说“柳暗花
明又一村”。

曾经遗憾沉浸着痛苦，而如今顿悟的是，遗憾孕育着美丽。
因为泪光的洗礼，这美丽多了一份哀怨，多了一份迷茫，更
多了几分摄人的魅力。在这里我似乎看到了雨巷里那丁香般
的姑娘穿梭而过。

以独特的目光看待，才能发现世界趣味盎然和美好，所以，
人生不必完美。

扩展阅读：不完美伤感句子

1、爱情，不一定要像梁山伯与祝英台那样凄美;也不一定要
如罗蜜欧与朱莉叶那般凄凉;不一定要有什么海枯石烂、海誓
山盟;平凡的爱情不一定平淡，惊天动地的爱情也不一定伟
大!只要心中有爱，就要努力去爱，渴望爱情，唯美爱情;纪
念爱情，祝天下有情人终成眷属。

2、没有经历过爱情的人生是不完整的，没有经历过痛苦的爱
情是不深刻的。爱情使人生丰富，痛苦使爱情升华。

3、你当我是个风筝，要不把我放了，要不然收好带回家，别
用一条看不见的情思拴着我，让我心伤。

4、生活总不完美，总有辛酸的泪，总有失足的悔，总有幽深
的怨，总有抱憾的恨。生活亦很完美，总让我们泪中带笑，
悔中顿悟，怨中藏喜，恨中生爱。看生活是否完美，就要淡



视那些不完美，放大那些可能的完美。只要你的心完美，这
个世界就完美。所以我们修炼的，就是一颗热爱这个世界的
心。

5、我们都不是很完美的人，但我们要接受不完美的自己。在
孤独的时候，给自己安慰;在寂寞的时候，给自己温暖。学会
独立，告别依赖，对软弱的自己说再见。

6、我们再也不会像以前那样，以彼此为不可替代;我们再也
不会像以前那样，那样用力的爱，直到哭了出来。

7、我是一现的昙花，不能长久的亲吻天赐的露珠儿;我是匆
匆路过的列车，短暂的停留不能去眷恋车站的温暖;我不过是
茫茫人海中的一个过客，不能让你一直拥抱而不放手，请原
谅我心底的善良。

8、喜欢的生活是婴儿一样的生活。吃东西，喝牛奶，被人抱
着被人迁就。

9、想你，是一种美丽的忧伤的甜蜜的惆怅，心里面，却是一
种用任何语言也无法表达的温馨。

10、一个人最大的缺点不是自私、多情、野蛮、任性，而是
偏执地爱一个不爱自己的人。

人生不必要完美演讲稿分钟篇四

尊敬的各位评委、老师、亲爱的同学们：

你们好!

人生就像一张有去无回的单程车票，没有彩排，每一场都是
现场直播，把握好每次演出便是对人生最好的珍惜。前途是
光明的，道路是曲折的，生活是自己的，成功是拼搏的。把



握现在，畅享人生!

我们不管做什么事情都要面对人生，逃避不一定躲的过，面
对不一定最难受，孤单不一定不快乐，得到不一定会长久，
失去不一定不再有，转身不一定最软弱，别急着说别无选择，
别以为世界只有对与错，很多事情的答案都不止一个，所以
我们有路可以走，你能找个理由难过，也可以找个理由快乐!

懂得放松的人找到轻松，懂得遗忘的人找到自由，懂得关怀
的人找到朋友，天冷不是冷心寒才是寒，心中有爱才不会孤
独!

活着的过程，这就是人生!不要求自己走出的每一步都是对的，
只要求自己走出的每一步都是无悔的人生足已!在活着的时候
要找到自己存在的价值!让自己过的充实一点!

既然来到这个世界走一回，就好好的活上他一回，给自己的
人生画上几道色彩!生活的目标要看得远，但人生的目标别太
高。要是找不到自己存在的价值，就想想自己如何给自己一
个交代，给父母、朋友、心里最爱的那个他/她一个交代!然
后在好好享受夕阳美，傻笑一下给自己人生画上一个完美的
句号!

活着的意义就是为了寻找活着的意义：成功须付出汗水。成
功、失败、大笑、痛哭，每一个环节都尽情的去体会、享受，
用心另眼看世界吧，还是想想那句“开心也是一天，不开心
也是一天，何不如天天开心”。

生容易，活容易，生活却不容易。这个社会并不是每个人都
能成功的，只要你努力对待每件事情，对生活认真一点，只
要你认真对待每一天，不管你的人生怎么样，我相信都是精
彩的。一句话：人要活出精彩，加油!



人生不必要完美演讲稿分钟篇五

尊敬的各位评委、老师、亲爱的同学们：

你们好!很高兴今天能够在这里和大家一起分享我的职业生涯
规划。

我叫___，今年19岁。在生活中我最喜欢唱歌、演讲，我的人
生格言是：失败了并不可怕，可怕的是不敢从头再来。

自从南丁格儿那盏小马灯照亮无数伤残战士生命的那一刻起。

便有无数巾帼志士纷纷放弃优越的生活，来到需要帮助的人
身边，承担起守护健康、守护生命的神圣使命。选择护士职
业，我感到无比的骄傲和自豪。

为了能使大家对我的职业生涯规划有个较全面的了解，我将
规划内容分为6个部分来一一向大家阐述。

人最难了解是自己，而又必须了解的也是自己。认识自我是
职业生涯规划的第一步，也是最重要的一步。

在家人、老师以及同学对我的评价可以看出，我是一个乐观
向上、善于交际、面对任何问题都能从容不迫，并极具号召
力及管理才能的人。

在飞途网职业规划测评报告中，职业兴趣和职业能力等方面
可以看出，我是一个思维活跃、创造了丰富，擅长与人沟通
的人。

我来自于一个很普通的三口之家，是家里的独生女。从小父
母就对我寄予了很大的期望，希望我长大后能做一个对社会
有贡献的人。而父母对我的期望和疼爱将会是我前进的动力。



我所就读的安徽省计划生育学校是一所有着80年历史的护理
专业院校。学校环境清幽，是学习的好地方。

目前，全球卫生事业发展迅猛，中国卫生事业也在突飞猛进
的发展，而我国正处于社会转型时期，失业问题越来越突出。
按照卫生部要求，我国医院的医生和护士的比例是1：2，重
要科室医生和护士的比例是1：4。而目前全国1：0.61的医护
比例远远达不到国家的要求。

现今社会对于护士的需求量日益增加，这无疑是一个比较好
的就业渠道。在swot分析中，成绩好且稳定、性格外向、随
后具有号召力，这些都是我的优势。

人生有了目标才有积累，有了积累才有优势，有了优势才有
突破。我职业生涯规划的`总目标是成为一名优秀的护士长。

作为一名护士长必须具有丰富的护理临床经验，扎实的理论
基础知识。同时，护士长还肩负着承上启下的作用，不仅要
善于沟通，还要有较好的协调能力。为此我将通过以下四步
来完成我的目标。

1、努力学好专业课，打好理论基础。

2、在校认真学习，掌握好各种操作技术。

3、先就业再择业，找到一份护士工作。

4、努力工作，最终成为一名护士长。

为了完成这一目标，我将从以下三个阶段去实行：

近期：利用在校时间努力学好专业课，打好理论基础，尽快
拿到护士资格证书;



长期目标：在比较好的医院工作并积累丰富的临床阅历，实
现自己的人生目标。

为了能处理好在职业生涯路上可能出现的问题，适时作出相
应的调整。在这一部分，我设置了评估调整与备选方案。例
如：因为竞争激烈导致毕业后找不到合适的工作，我会先就
业再择业;若工作数年后，仍没有晋升为护士长，那我也不会
气馁，会从自身找原因，然后改进。

计划再完美，也代替不了现实。如果我不能完成我的目标，
那我会做一名普普通通的临床护士。

珍珠的形成是从扇贝吃下一颗小沙粒开始的，水无点滴难成
大河，人无点滴难成大器。没有兢兢业业的辛苦付出，哪来
震撼人心的累累硕果。我相信只有自己一步一个脚印地走下
去，充分的挖掘自己的潜力，一定会实现自己的职业理想，
成就自己的完美人生。

我的演讲完毕，谢谢大家。

不必要完美主题的即兴演讲稿范文


