
幼儿体育走的教案中班(优质9篇)
作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。怎样
写教案才更能起到其作用呢？教案应该怎么制定呢？下面是
小编带来的优秀教案范文，希望大家能够喜欢!

幼儿体育走的教案中班篇一

《幼儿园教育指导纲要》健康领域明确强调：培养幼儿对体
育活动的兴趣是幼儿园体育的重要目标。根据幼儿的这些年
龄特点，运用蚂蚁爬着行走的特点，引导幼儿学习正确的蚂
蚁爬动作。

1.掌握手脚着地爬的动作要领。(重点)

2.学习游戏玩法，能灵敏、协调地钻和手脚着地屈膝爬，发
展身体的协调性。(难点)

3.体验爬的乐趣，萌发爱惜粮食的情感。

4.增强合作精神，提高竞争意识。

5.让幼儿初步具有不怕困难的意志品质，体验健康活动的乐
趣。

1.垫子、拱形门、独木桥、蚕豆，蚂蚁头饰。

2.准备活动及放松活动的音乐。

一、幼儿在音乐伴奏下做热身活动。

学青蛙跳、用胳膊学大象的长鼻子、学狗熊走路，活动手腕
脚腕、转转腰、高抬腿等，充分做好活动准备。



二、通过谈话导入活动，激发幼儿兴趣。

1.谈话：天气越来越冷了，蚂蚁宝宝需要准备什么开始过冬
了?

2.教师小结：蚂蚁现在要储存足够的食物准备过冬。今天妈
妈就要带着宝宝们到山上找食物，运回我们的家。可是找食
物的路不容易走，会遇到很多障碍，一定要跟着蚂蚁妈妈。

三、教师讲解游戏玩法与规则。

1.创设游戏情景，引导幼儿参与游戏中。

蚂蚁宝宝我们首先要爬过草地(一定要手脚着地屈膝爬)，然
后走过独木桥，还要钻过山洞跳过小山丘，最后才能找到我
们需要的食物。

2.教师按顺序依次演示动作要领。

教师小结：小蚂蚁们在草地时要注意双手扶地，用膝盖向前
爬行，在过独木桥时，为了保持身体的平衡，小朋友可以将
双手伸开，帮助身体平衡。

3.游戏规则：每只小蚂蚁每次只能搬1粒豆子回家。

四、幼儿进行游戏，教师指导。

1.幼儿游戏，教师提醒幼儿遵守游戏规则。

2.引导幼儿交流探索多种钻的方式。

第一遍游戏结束后，教师重点引导幼儿交流多种钻的方式，
如正面钻、侧面钻，请个别小朋友演示，鼓励大胆表现，爱
动脑筋的.小朋友。



3.鼓励每个幼儿尝试学习同伴的钻爬方法。

五、竞赛后小结并再次进行游戏。

1.男女分组进行比赛，看哪个组的小蚂蚁搬的食物最多。

2.萌发幼儿爱惜粮食的情感。

幼儿体育走的教案中班篇二

1、能够听口令，准确找出终点小动物最爱吃的食物，并绕过
障碍跑向终点给小动物送食物。

2、熟悉生活中常见的小兔、小猴等动物的生活习性。

3、培养勇敢爱护关心小动物的情感。

1、用纸盒瓶子制成兔子、小猴、小狗等动物形象。

2、不同质地的纸做成桃子、胡萝卜、骨头等。

3、设置好有障碍的跑道。

一、热身运动

模仿小动物走路。

幼儿围着教师站一个圈，教师说高个进来，孩子们踮起脚尖
走向圈内；教师说小个子进来，孩子们蹲着走向圈内；教师
说小乌龟进来，孩子们匍匐进来；教师说小鸭进来，孩子们
模仿小鸭走进圈内；教师说小兔进来，孩子们学小兔跳进来。

二、情景游戏。

1、情境导入，引起幼儿兴趣。



幼儿积极讨论，教师引导幼儿说出可以给小动物送食物。

2、介绍玩法和游戏规则。

师：小朋友们说得真好。我们一起来帮助它们，去给它们送
食物。可是去小动物家的路上有很多障碍，我们要勇敢地绕
过障碍，把小动物爱吃的`食物送到小动物的家。

（1）请个别幼儿试一试。（提醒幼儿注意，不要送错了，小
狗爱吃骨头，要把骨头送到小狗家。而且过河时要踩在石板
上，不能掉进河里。）

（2）请两个孩子来比一比，看谁送的又快又好。

3、给小动物送食物。

将幼儿分成两组进行游戏，看哪一组又快又好。（提醒幼儿
注意安全。）

三、结束活动。

师：今天我们帮助了那么多小动物，给他们送去了爱吃的食
物，小动物们可感谢我们了，还邀请我们下次去做客呢！

幼儿体育走的教案中班篇三

1、利用有趣的儿歌，是幼儿在听清教师的口令后，由简单到
难地发展幼儿的走、跑、跳的基本动作。

2、本次活动中，要注意安全，养成一定的良好的行为习惯：
不相互推闪、不拥挤等。

3、在幼儿熟悉了解游戏玩法的基础上，可以设置些有趣的游
戏情景，如：请两名幼儿当小动物的家的门，小动物回家时，



念咒语“轻轻走，轻轻跑，我是小猫喵喵喵”。如果幼儿找
对了，“门”自动打开等。

1、练习听信号向指定方向走、跑、跳，发展幼儿的基本动作。

2、能找到空的位置，不推他人。

在场地的四角摆放小猫、小鸡、小兔、小鸭的标记，表示小
动物的家。

（一）开始部分

幼儿跟着教师随音乐一起做模仿操。

（二）基本部分

1、新授游戏。

教师说：“爱吃虫子，爱吃米，我的小鸡叽叽叽”，幼儿边
学小鸡边向小鸡家走去;教师说：“黄黄嘴巴大脚丫，我的小
鸭呷呷呷”，幼儿边学小鸭边向小鸭家走去;教师说：“长长
耳朵三瓣嘴，我的小兔蹦蹦蹦”，幼儿边学小兔边向小兔家
走去。

2、幼儿游戏

1-2次后改为跑。(提醒出汗多的幼儿注意休息)

3、表扬遵守游戏规则和能找到空位置的幼儿。

（三）结束部分

游戏：狡猾的狐狸在哪里

幼儿能念完儿歌再跑。



幼儿体育走的教案中班篇四

1、发展直线快跑的潜力。

2、能独立想出持物跑的方法，提高自我保护意识的潜力。

3、通过游戏明白要养成热爱劳动、做事情认真的'品质。

1、积木、可乐罐若干。

2、幼儿在活动前合作搭建过房子。

3、录音机、磁带。

（一）幼儿随音乐做准备活动。

1、组织幼儿将积木摆在场地四周。

2、幼儿在教师的带领下，进行绕障碍走、跑、跳的练习。

（二）游戏“造房子”。

1、幼儿5到8人一组组成建筑队，为自己的建筑队起名字。

3、请幼儿示范携带积木跑步的方法，并引导幼儿讨论、

4、幼儿分散自由练习持物快跑。

5、再次进行比赛。增加比赛的难度，如在路上放置一些障碍
物，要求幼儿必须要绕过障碍。

（三）放松游戏“打气”。

教师模仿打气动作，幼儿模仿冲气的动作，练习呼吸。幼儿
拿积木离开活动场地。



活动延伸：课后能够让小朋友进行造房子比赛。

幼儿体育走的教案中班篇五

第5周星期五班会课

1、了解上体育课时衣着上的注意事项。

2、了解体育活动时的'注意事项。

（一）上体育课时衣着上的注意事项：

上体育课大多是全身性运动，活动量大，还要运用很多体育
器械，如单双杠、铅球……所以为了安全，上课时衣着有一
定的讲究。

（1）上衣、裤子口袋里不要装钥匙、小刀等坚硬、尖锐锋利
的物品。

（2）不要佩戴各种金属的或玻璃的装饰物。

（3）头上不要戴各种发卡。

（4）尽量不要戴眼镜。

（5）不要穿塑料底的鞋或皮鞋，应当穿球鞋或一般胶底布鞋。

（6）衣服要宽松合体，最好不穿钮扣多、拉锁多或者有金属
饰物的服装。有条件的应该穿着运动服。

（二）活动应注意事项：

（1）剧烈活动后半小时左右才可以吃饭，饭后一小时才可以
做剧烈活动。



（2）由于活动时出汗多，所以需要补充水，但喝水时一定要
注意量少次数多，不能一次喝水过多，最好喝淡盐开水。

（3）剧烈活动后不能马上停下来。要做放松整理运动。

（4）剧烈活动后不能马上进行冷水浴或游泳。

（5）恶劣天气（大风、雾天、气温过高或过低）不宜活动。

（三）活动小结：

体育活动要量力而行，安全第一，适时适度进行。

知道苹果代表什么吗

红苹果实用文章，深受网友追捧

黄苹果比较有用，值得网友借鉴

青苹果没有价值，写作仍需努力

幼儿体育走的教案中班篇六

活动的灵感来源于篮球中的传递配合，在nba中被称作传递成
功和快乐的运动，在传递的过程中表达着合作与支持。而幼
儿在体育活动中语言不是重点，必须以动作代替语言展现情
绪和欢乐。该活动通过球体不断传递过程，在完善幼儿手腕；
腰腹肌协调锻炼过程中，在与同伴的互动中传递情绪和欢乐，
最后传接的环节力求勾勒出活动的内涵，为了传递最“轻”
的情谊和快乐，我们往往需要最“重”的耐心与细心去分享
彼此的快乐，需要激发幼儿们彼此扶持的团队合作意识。

1.发展幼儿传、接球的能力。



2.培养幼儿团队协作，谦让有序的品质。重点：促进幼儿传
球、接球的能力。

略

一、诱导活动：幼儿四散于场地中，自由玩球2分钟，教师鼓
励幼儿多样性玩球诱导练习：手腕左右拨球（手指灵活性）、
手掌左右搓球（肩关节和肘关节）、手掌上下搓球（腰腹）、
人坐球上旋转（身体控制、大小腿协调）

三、欢乐传递：通过球不断传递，完善手腕和腰腹肌协调用
力过程，并在与同伴的.互动中传递快乐。向心圆圈传球：

1、幼儿手拉手成适宜大小圆形，根据适宜的节奏；通过手臂
左右转动和腰腹协调配合将球传给同伴（2球——4球，音乐
适中速度）

2、离心圆圈传球幼儿列队圆形，根据较快的节奏通过手臂左
右转动和腰腹协调配合将球传给同伴（4球——6球，音乐适
中速度）

3、离心圆圈传大小球：幼儿列队圆形，随着很快的节奏通过
手臂左右转动和腰腹协调配合将球传给同伴（4球——6球，
音乐适中速度）

幼儿体育走的教案中班篇七

1.通过游戏发展幼儿身体动作的协调性，灵敏性。

2.引导幼儿积极动脑，积极探索新玩法，提高幼儿与同伴合
作的意识。

3.在游戏活动中培养幼儿遵守活动规则。



1.课件：音乐—动物狂欢节

2.纸球及纸棒若干。

一、导入

1.音乐情境导入，激发幼儿活动兴趣。

播放音乐：动物狂欢节

2.教师：听完音乐小朋友有什么感觉，想不想到动物王国去
玩一玩？

现在，我们拿着（纸棒）金箍棒去花果山玩喽。

带领幼儿耍棒、爬山、采果、眺望、挠痒。

二、展开

1.提供材料，引导幼儿自由练习。

（1）教师引导：你们能想出玩纸棒的各种方法吗？比一比谁
的办法最多，本领最大。

（2）小猴分散自由玩纸棒

如：双脚立定跳过纸棒、用手顶纸棒、击剑、助跑跨跳纸棒
等。

2.教师引导幼儿进行动作练习。

（1）孩子们把纸棒都摆成小河，跟着猴王一起来学习跨过小
河。

教师讲解动作要领：



两手半握空拳，屈肘于体的两侧，距小河5—8步，

跑到小河前，一只脚用力蹬地，另一条腿跨跳过小河，

单脚落地，保持平衡。”

（2）教师巡回指导幼儿自由练习数次，帮助幼儿能跳过20厘
米的.距离。

3.引导幼儿玩游戏：运果子

教师：对面有许多果子，我们一起把果子运回家吧!

（幼儿自由选择不同难度、内容的路径运果子）

游戏分两遍

（第一遍自由练习，第二遍在第一遍的基础上调整难度以及
强调规则，

幼儿在进行第二遍时还可再选择路径）

（1）用纸棒摆放一条小河（20厘米）一堆果子

（2）用纸棒摆放一条小河（30厘米）一堆果子

（3）用纸棒摆放一条小河（40厘米）一堆果子

三、结束部分

教师简单总结。

带领幼儿放松身体。

教师：小猴们都累了，咱们坐下互相捶捶腿，放松一下自己



吧！

（活动自然结束）

幼儿体育走的教案中班篇八

《幼儿园教育指导纲要（试行）》指出，在健康领域幼儿园
应该“开展以多种有趣的体育活动，特别是户外的、大自然
的活动，培养幼儿积极参加体育锻炼的积极性，并提高其对
环境的适应能力”,因此，本活动主要采用户外活动的形式来
加强幼儿的体育锻炼，以期达到锻炼幼儿身体，增强其对体
育活动兴趣的目的。《3—6岁儿童学习与发展指南》指出中
班幼儿动作发展的目标“具有一定的力量和耐力”，因此，
本次活动采用《打地鼠》的游戏，通过幼儿模仿地鼠走路、
摘玉米以及躲避农民击打时的下蹲动作等来训练幼儿的下肢
耐力和力量。整个活动在游戏的氛围中开展，能够培养幼儿
对体育活动的兴趣。

1.通过《打地鼠》的游戏，能坚持蹲走一段距离，增强下肢
力量。

2.初步树立自我保护意识。

3.积极主动地参与游戏,体验体育游戏的乐趣。

1．经验准备

（1）了解过小地鼠的特征及生活习性。

（2）玩过或了解《打地鼠》的游戏。

（3）学会律动《小跳蛙》《喜欢》。

2．物质准备



（1）场地上简单的布置一个玉米地的场景。

（2）空气棒2根，音乐《小跳蛙》、《喜欢》。

一、开始部分（此部分约5分钟）

（一）集合整队，师生问好。

1.集合整队

师：准备好了吗？

2.师幼问好

师：小朋友们早上好！（春天哥哥早上好！）

3.放松

师：我们一起跑跑步，热热身，

听口令“跑步走，一二一、一二一……”，（跑回原地）找
到自己的位置站好。

（二）跳热身律动《小跳蛙》

1.教师带领幼儿回顾律动小跳蛙

师：在玩游戏之前，春天哥哥要带小朋友做律动《小跳蛙》。

2.教师带全部幼儿跳《小跳蛙》与幼儿互动

（1）放音乐跳《小跳蛙》

（配班老师根据现场的运动量大小给一些需要脱掉外套的幼
儿脱掉外套）



二、基本部分（此部分约15分钟）

（一）赋予角色，进行下肢力量的初步练习

1．教师引导幼儿初步了解小地鼠的特征和生活习性

（1）师：我们今天要玩小地鼠的游戏，在玩游戏的'时候小
朋友一定要听春天哥哥的指挥，不然这个游戏就不好玩了。

（2）师：你们知道小地鼠吗？（知道）小地鼠是怎么走路的，
谁来学一学，他学的怎么样啊！我再请一位小朋友来学一学，
小地鼠到底是怎么走路的呢？跟我来学一学。

（3）师：你们知道小地鼠喜欢吃什么吗？（玉米、其他）其
实小地鼠最喜欢吃玉米。

2.教师给幼儿赋予小地鼠的角色，练习蹲走。

（1）师：春天哥哥会神奇的魔法，我现在把所有小朋友变成
小地鼠（蹲下）。小地鼠的家里没有吃的了，我们出去找吃
的。

（2）教师带领幼儿向“玉米地”进发，练习蹲走。

（二）教师引导幼儿进行《打地鼠》游戏

1.师：咦！这里有些玉米，我们在这里摘玉米吧！（好）可
是玉米长在好高的地方啊！我们要怎样才能摘到呢？（跳起
来）

（教师请个别幼儿示范）

2.师：现在所有小朋友开始跳起来摘玉米。（指导幼儿跳起
来摘玉米，并将摘到的玉米放到篮子里）



他，我们应该像这样抱头躲起来（教师示范），他走了我们
又站起来说：“我在这里”。

4.强调规则，让幼儿练习两次。

师：小地鼠们记住了没有，农民伯伯来了该怎么做（抱头蹲
下）他走了呢？（站起来）。

5.教师带领幼儿进入玉米地，初步尝试《打地鼠》游戏。

（1）师：不好了，农民伯伯醒了，小地鼠快躲起来！

（2）师幼一起进行“打地鼠”的游戏。

（3）师：农民伯伯打累了他回家了，我们把我们摘到的玉米
带回家。

6．教师带领幼儿放松下肢

师：累了吗！我们休息一下吧！（放松运动，拍拍小脚）

（三）引导幼儿自主进行《打地鼠》的游戏

1.变换队形，让幼儿围圈站好。

2.师：现在呢？春天哥哥要帮农民伯伯打小地鼠。

2.再次强调游戏规则，教师示范游戏。

3.在教师引导下，幼儿自主体验《打地鼠》游戏的乐趣。

（1）师：有哪个小朋友愿意帮农民伯伯打小地鼠！（我，我）
我请这两个小朋友来！

（2）师：还有谁愿意来？（我，我）这么多小朋友要来呀！



那我变成幸运大转盘指到谁，谁就来。

（3）请个别幼儿扮演农民伯伯，再次玩《打地鼠》的游戏。

（四）教师带领幼儿放松下肢

师：现在所有小朋友把手牵上、抖一抖我们的小脚、再抖一
下、再抖一下。

（五）游戏后小结

1.师：农民伯伯为什么要打小地鼠！（因为小地鼠没有经过
他允许就去摘他的玉米，我们小朋友以后没有别人的允许，
能不能随便拿别人的东西！（不能）

2.师：小朋友在幼儿园里看到喜欢的东西能不能随便带回家！
（不能）

3.师：我们去别的小朋友家玩的时候看到自己喜欢的玩具能
不能带走！（不能）

三、活动结束（此部分约5分钟）

1.师：今天玩得开心吗？我们一起来放松一下。

2.教师带领全体幼儿一起做放松律动《喜欢》。

3.在律动音乐中带领幼儿回到活动室。

科学活动《有趣的小地鼠》

幼儿体育走的教案中班篇九

【设计意图】编花篮是我们小时候经常玩的游戏，趣味性强，
操作简单，不需要什么器械，它不但能锻炼幼儿单腿站立、



单脚跳跃的能力，还能促进幼儿之间的相互团结，培养他们
之间的感情，是孩子们非常喜爱的游戏。

【活动目标】

1、锻炼幼儿单腿站立、单脚跳跃的能力。

2、通过游戏提高孩子们的合作能力，培养他们互相协调、团
结友爱的精神。

【活动准备】

《健康歌》光盘、一块平坦的场地。

【】

一、

播放《健康歌》，幼儿随着《健康歌》的音乐在教师的指导
下做热身运动。

二、

孩子们先手拉手站好，其中一名孩子将自己的一只腿放在旁
边两孩子的手上，单腿站立，然后，孩子依次将自己的一条
腿放在另一小孩的腿上，所有孩子将腿搭好后，最先那个孩
子的腿放在最后一名孩子的腿上，开始游戏，边单腿跳边唱
儿歌：“编、编、编花篮，花篮里面有小孩，小孩的名字叫
花篮”。

1、参加游戏的人数在三人以上。

2、若有一个小孩的腿掉下来了，游戏必须重新开始。

三、



幼儿在音乐的伴奏下，活动活动四肢，使身体完全放松。

【】

回家和小朋友们继续玩《编花篮》的游戏。

【】

孩子们很喜欢编花篮的游戏，能积极、踊跃的参与到活动中
来，活动锻炼了幼儿单腿站立、单脚跳跃的能力，培养了他
们之间的`感情，合作能力也得到了提高。


