
2023年大学德法课堂的心得体会和感
悟(模板5篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么心得体会该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关
于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。
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德国，一个盛产诗人，音乐家，哲学家和科学家的国度。约
翰。克里斯朵夫，很自然的想其了他，这个性格有点古怪却
充满人性的形象是我认识的德国人中的一个。爱因斯坦。歌
德。席勒。说起德国，想起来的却是一些零星的片断。饱受
古典音乐的影响散发着古典哲学的理性光辉，以惊人的破坏
力伤害了世界也伤害了自己，而这一切都源于这个民族对长
期战乱的分-裂的集体记忆，统一和强大，成为德意志发展的
动力。

两百年前(1806)勃兰登堡门上的和平女神当作战利品被来自
法兰西的皇帝拿破伦。波拿巴取走带回了法国，这使得德意
志的惨痛记忆被唤起。这个民族的到底曾受过怎么样屈辱?我
想或许每个民族总有自己辛酸沉痛的历史，但是重要的是他
是如果走过坎坷，实现国家的统一与繁荣。当拿破仑的军队
在1806年悍然入侵时，这个所谓的帝国根本无力抵挡，帝国
中两个的邦国：普鲁士和奥地利遭遇惨败，普鲁士还被-迫割
让了一半的国土，支付1。5亿法郎战争赔款。德意志神圣罗
马帝国轰然解体。

德国经济学家李斯特的奔走游说终于让一个统一的德意志呈
现出曙光。然而，最后他却已自杀的方式结束了自己的生命。
铁血宰相俾斯麦不得不提，1862年9月30日，刚刚被任命为普
鲁士首相的俾斯麦走进议会，发表了一段强硬的讲演，他说：



“当代的重大问题不是通过演说以及多数人的决议所能解决，
而是不可避免地将通过一场严重斗争，一场只有通过铁与血
才能解决的斗争来达到目的”，从此俾斯麦被世人称为“铁
血宰相”。

由德国发起的两次世界大战，在人类文明写下了最黑暗、最
惨痛的一页，无数生命和家园在战火的劫难中消亡，这是全
世界都不会遗忘也不能遗忘的历史。而如何对待自己不堪回
首的过去，是这个曾经失去理性的民族必须面对的一次考验。
二战中被杀害的600万犹太民族的冤魂在等待，受到伤害的欧
洲和世界在等待。

1970年的一个萧瑟冬日，刚刚上任的联邦德国总理勃兰特，
来到了波兰华沙犹太人纪念碑前，二战中，波兰有250万犹太
人在集中营里饱经痛苦、绝望的折磨，最终无助地死去。在
冰凉的风中，勃兰特一步步走到死难者的墓碑前，在全世界
的注视下，这位二战中反纳粹的英勇斗士，做出了一个令所
有人震惊不已的动作：他跪倒在地。德国人诚恳地接受了自
己历沉重的一面。他们讨论但是没有激烈争论，没有否定自
己发动了第二次世界大战，没有推卸自己应该对犹太人大屠
杀所负的责任，没有否认自己经受了12年的纳粹独裁统治。
诚恳地回忆自己的错误，帮助德国人大大地减轻了民族复兴
的困难。

1990年10月3日，勃兰登堡门上的和平女神又一次见证了国家
命运，分裂了41年的德国再次统一。这一天，被确定为德国
的国庆日。

德国再次统一了，凭借的不再是铁与血，而与120年前相同的
是，在和平的环境中，德国人再次创造了经济奇迹。经过一
代人的努力，这个历经两次世界大战重创的国家，发展成为
仅次于美国和日本的世界第三大经济强国。而作为欧盟的重
要成员国，它也找到了通过振兴欧洲来壮大自己的强国之路。
德意志，它在哪里?也许，近两个世纪执著的寻找已经有了答



案。在这一漫长的寻找中，所经历的大悲大喜，不仅已成为
德意志民族的集体记忆，而且也为已经崛起和正在崛起的大
国，书写了一段不可忘记的历史。
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还记得新浪上这样评价过余秋雨：余秋雨以历史文化散文而
名世。他凭借自己丰厚的文史知识功底，优美的文辞，引领
读者泛舟于千年文明长河之中。余秋雨的艺术理论著作，也
备受学术界重视和尊崇。例如他在1983年出版的《戏剧理论
史稿》，是中国大陆首部完整阐释世界各国自远古到现代的
戏剧思想发展的史论著作。有评论家誉之为：左手写散文，
不流之于浅薄;右手撰述艺术理论，也不失其丰赡高深。

《文化苦旅》这本书在告诉我们中国古代历史的同时，告诉
了我们更深一层的道理，就拿道士塔的第二节来说吧，文章
是这样写的：真不知道一个堂堂佛教圣地，怎么会让一个道
士来看管。中国的文官都到哪里去了，他们滔滔的奏折怎么
从不提一句敦煌的事由?其时已是20世纪初年，欧美的艺术家
正在酝酿着新世纪的突破。罗丹正在他的工作室里雕塑，雷
诺阿、德加、塞尚已处于创作晚期，马奈早就展出过他的
《草地上的午餐》。他们中有人已向东方艺术家投来羡慕的
眼光，而敦煌艺术，正在王道士手上。王道士每天起得很早，
喜欢到洞窟里转转，就像一个老农，看看他的宅院。他对洞
窟里的壁画有点不满，暗乎乎的，看着有点眼花。亮堂一点
多好呢，他找了两个帮手，拎来一桶石灰。草扎的刷子装上
一个长把，在石灰桶里蘸一蘸，开始他的粉刷。第一遍石灰
刷得太薄，五颜六色还隐隐显现，农民做事就讲个认真，他
再细细刷上第二遍。这儿空气干燥，一会儿石灰已经干透。
什么也没有了，唐代的笑容，宋代的衣冠，洞中成了一片净
白。道士擦了一把汗憨厚地一笑，顺便打听了一下石灰的市
价。他算来算去，觉得暂时没有必要把更多的洞窟刷白，就



刷这几个吧，他达观地放下了刷把。当几面洞壁全都刷白，
中座的雕塑就显得过分惹眼。在一个干干净净的农舍里，她
们婀娜的体态过于招摇，她们柔柔的浅笑有点尴尬。道士想
起了自己的身份，一个道士，何不在这里搞上几个天师、灵
官菩萨?他吩咐帮手去借几个铁锤，让原先几座雕塑委曲一下。
事情干得不赖，才几下，婀娜的体态变成碎片，柔美的浅笑
变成了泥巴。听说邻村有几个泥匠，请了来，拌点泥，开始
堆塑他的天师和灵官。泥匠说从没干过这种活计，道士安慰
道，不妨，有那点意思就成。于是，像顽童堆造雪人，这里
是鼻子，这里是手脚，总算也能稳稳坐住。行了，再拿石灰，
把他们刷白。画一双眼，还有胡子，像模象样。道士吐了一
口气，谢过几个泥匠，再作下一步筹划。今天我走进这几个
洞窟，对着惨白的墙壁、惨白的怪像，脑中也是一片惨白。
我几乎不会言动，眼前直晃动着那些刷把和铁锤。“住手!”
我在心底痛苦地呼喊，只见王道士转过脸来，满眼迷惑不解。
是啊，他在整理他的宅院，闲人何必喧哗?我甚至想向他跪下，
低声求他：“请等一等，等一等……”但是等什么呢?我脑中
依然一片惨白。

是的，在这篇文章中写了作者对于那位道士做法的不满，在
文章中，他喊了“住手!”有写道：“我甚至想向他跪下，低
声求他：‘请等一等，等一等……’”是阿，为什么作者会
这样?他不忍心，不忍心那位道士毁掉那一个个婀娜多姿的雕
像，那是历史，历史!历史为什么会被一个道士的手中毁掉?
就那样，一下子得毁掉了，不忍心，不忍心那般美丽的雕像
不见了，在道士的手下，一下子变得灰飞烟灭，不给我们现
在的世人观看的余地，一个道士，在金钱和权力的促使之下，
变得如此的残忍，做得如此得发狂，我相信，不只我和余秋
雨先生感到无比的惋惜，相信，在读《文化苦旅》的每一位
读者也会感到深深的叹息和心痛吧……野趣，这就是为什么
《文化苦旅》这本书的“苦”字意义的所在了吧!

“报纸上说我写书写得轻松潇洒，其实完全不是如此。那是
一种很给自己过不去的劳累活，一提笔就感到年岁徒增，不



管是春温秋肃，还是大喜悦大悲愤，最后总得要闭一闭眼睛，
平一平心跳，回归于历史的冷漠，理性的严峻。”这是余秋
雨教授在《文化苦旅》中的自序。这，野趣也就是我想说的
了吧!
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大学微课堂，顾名思义，是指大学生所进行的小规模的学习
活动，属于在线或者是远程学习。

第二段：感受与理解

在这个微课堂，我们不仅可以自主地选择学习进度和学习方
式，还可以随时随地进行学习，更为重要的是，成本低廉，
节省了大量的时间和精力。而且，大家可以结伴而行，通过
交流互助，共同提高自己的学习能力。它为大学生带来了很
多方便。

第三段：微课堂的优点



微课堂有着极其丰富和便捷的学习资源，不仅可以学习各种
各样的基础知识，还可以学习各种前沿的科学技术，以及时
下的热门话题。另外，每个人学习的方式都不一样，微课堂
对于每个人都具有很大的灵活性，每个人都可以按照自己的
节奏学习。

第四段：学习精神与自主学习

同时，它也为大学生，特别是那些时间有限的学生提供了很
好的自主学习机会，鼓励学生更为积极的学习精神，产生了
较大的正面影响。

第五段：结合现实，对于微课堂的误解进行科普

在微课堂这个平台中，虽然有一些单纯的，似真似假的信息，
但我们应该通过官方公开正式的预警信息来获取准确信息，
不信谣，不传谣。而且，微课堂的办学条件也是非常严格的，
拥有一整套的教学管理制度，确保学习质量。因此微课堂在
教育教学，以及大学思想教育方面都有着很大的前景与未来。

总结：在大学微课堂，我们能够自由的选择学习，掌握学习
节奏，对我们的学习方式提供了很大的启发，微课堂在未来
会在大学教育中扮演一种不可或缺的角色，借助微课堂，我
们更容易进入学习环境，提高自己的学习能力，拓宽自己的
知识面。
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大学生活中，我们常常会面临诸如压力、困惑、焦虑等不良
情绪，而要解决这些问题，我们必须扩充自己的知识储备。
心理学作为一门关于人类思想和行为的科学，可以让我们更
好地理解自我和周围环境，从而更好地处理生活中的各种问
题。在大学心理课堂上，我获得了不少心得体会。



一、心理学基础知识

在大学心理课堂上，我们首先学习了心理学的基础知识，包
括人的认知过程、意识和无意识、情绪发生和调节、个体差
异等等。通过这些学习，我更好地理解了自己的思考方式和
情感表达，也可以更好地了解身边人的个性特点，使我更能
够准确地理解身边人的行为背后的原因，更好地处理人际关
系。

二、应用心理学

心理学不仅仅是学术或理论知识，还具有良好的应用价值。
在大学心理课堂上，我们也学习了许多应用心理学的知识，
例如心理疾病的治疗，解决压力、焦虑问题的方法以及如何
保持心理健康等等。以我为例，通过学习其中的一些知识，
我学会了一些缓解紧张情绪的方法，如呼吸练习、自然放松
法和肌肉放松法等。这些方法不仅帮助我更好地缓解焦虑和
压力，还增强了我的自控能力，提高了效率和工作质量。

三、人际关系的分析

人际关系是我们生活中不能回避的一部分。在大学心理课堂
上，我们不仅学习了理论，还进行了案例分析，并进行了角
色扮演。这让我更好地了解了人际关系的复杂性和它们的变
化规律。在这样的课堂环境中，我们有机会锻炼主动沟通的
能力，并学到了改善人际关系的有效途径。这对我今后的职
场和个人生活都是非常有益的。

四、人格分析

大学心理课堂上，还有一环节是人格分析。在分析自己的人
格特点之前，我并没有意识到自己的一些的缺点和优点。通
过自我评价和专业人员的分析，我得以更加客观地认识自己，
也了解到自己与他人的区别。这种了解可以帮助我更好地利



用自己的特长，并在自己的不足之处加以改变。

五、跨文化心理学

现代社会是一个日趋全球化的世界，跨国或跨文化间的相互
作用越来越频繁。大学心理课堂上我们也学习到如何理解文
化差异，互相团结共同进步。我们学会了了解不同文化之间
的心理学差异，这样即使我们在工作和日常交往中遇到跨文
化交流问题，也可以通过更好地理解和沟通来更好地解决，
避免了不必要的麻烦和矛盾。

总之，大学心理课堂不仅帮助我们掌握跨学科知识和治疗技
能，也帮助我们更全面地认识自己，从而增强自我认知和自
我控制的能力。这对我们以后不仅有益，而且对学习和工作
都有很大的帮助。
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大学心理课程是探索人类内心世界的课堂，它具有普遍的适
用性，可以为大学生们提供强大的思维工具和生活技能。近
些年来，越来越多的大学开设了心理课程，以帮助学生更好
地了解和管理自己的情感、生活和工作。在接受心理课堂的
学习过程中，既可以学到很多理论知识，也可以深入探究自
我认知和情绪管理等方面。下面，我将分享我在大学心理课
堂中所体会到的收获和感悟。

第二段：增加自我认知

大学心理课堂能够有效提升我们的自我认知。在课堂上，老
师会指导我们梳理自己的思维、情绪、信仰和决策方式等。
通过这些调查和讨论，我意识到自己许多到以前没注意到的
问题，比如缺乏自信心，不会处理人际关系等。同时，学习
自我认知也可以更好地应对生活中的挫折和困难，从情绪上
更加稳定，自信、理智地应对各种问题。



第三段：提升人际交往能力

在大学心理课程中，人际交往成为课程的重要内容。课程中
教授了如何与他人建立有效的联系、沟通技巧和冲突解决方
法，帮助我们掌握人际沟通至关重要的技能。学习了这些技
能之后，我发现与人交往的体验更加愉悦，我能够更好地理
解别人、理解自己，从而建立更健康的人际关系，这对我的
学习、工作和日常生活都有很大的帮助。

第四段：缓解压力、焦虑

学习大学心理课堂还可以帮助缓解压力、焦虑等负面情绪。
在课堂上，我们学到了很多应对压力的技巧，如放松训练、
认知行为疗法、冥想等，这些技巧可以帮助我们减轻压力、
缓解焦虑。我还从课堂中学习到多种减轻自己压力的方式，
如登山、跑步等，这些方法让我能够更好地保持自己的身体
和心理健康。

第五段：结语

总的来说，大学心理课堂为我们提供了一种更深层次的思考
和理解社会及自己的途径，让我们更好地和自己相处、和他
人相处。同时我们也能从中更好地面对生活当中的各种问题。
希望在未来，能够能多承载更多的学子，让学子们能够更加
坚强、自信地迎接人生的各种挑战。


