
最新小学趣味运动会宣传语(优质6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

小学趣味运动会宣传语篇一

xx月xx日下午，我们学校热闹非凡，一场有趣的低年级运动
会正在举行。

操场上，二（3）的同学们已经排好队，男生在一头，女生另
一头，兴奋地等待着。中间的跑道上竖着呼啦圈，拉着绳子，
摆着独木桥，横着跨栏，班级接力赛即将开始。裁判老师一
声令下，各班级打头阵的男生们争先恐后地跑开了，只见他
们钻圈，过绳子，走独木桥，跨栏，越过五重障碍，飞快地
跑向女生。接过沙包，女生们也不示弱，奋力向前跑，她们
障碍过得比男生更灵巧，也更快速。场上的同学风一样地跑，
场外的同学“加油”声声不断，接力赛紧张地进行着，我们
的操场都沸腾了。

第二个项目是一分钟跳绳。比赛开始了，二（3）班20个同学
甩起绳子，轻快地跳了起来。只见一片绳子在空中上下翻飞，
同学们身轻如燕，越跳越快，大家看得眼花缭乱，数都数不
过来了。一分钟到了，我们班最好的成绩是一分钟跳170多，
比大人快多了。

拍皮球是第三个比赛项目，那里也吸引了不少同学围观。一
个个小皮球在同学的手下飞快地七上八下，“啪啪”声不绝
于耳，同学的助威声此起彼伏。

有趣的运动会结束了，在同学们的共同努力下，我们二（3）



班取得了第一名的成绩，大家都很开心。

小学趣味运动会宣传语篇二

早晨，微风吹来，让人神清气爽，心旷神怡，全校师生来到
操场上，坐在规定的位置上，参加即将举行的趣味运动会。
我们手拿气球可好玩啦！气球有黄色的，有蓝色的，有红色
的，有紫色的……五颜六色可漂亮了！

百闻不如一见，来看看吧！我参加了“争分夺秒”这个游戏。
轮到我上去了，我快速的跑呀！跑呀！一舀到水，我就赶紧
往回跑。那时我的心紧张极了，生怕跑得比其他人慢，又不
能把杯子里的水洒了。终于到终点了，我的杯子里还是满满
的，我顿时开心极了！最后，我们这个队得了第一名！耶！

我们再来看看拔河的游戏吧！第一场开始了，我们班的同学
站在左边，三（7）班站在右边，他们个个精神饱满，就像是
还没有出场，就要给我们班一个“下马威”似的。我们班个
个抬头挺胸，哨子声一响，我们班同学用尽全身力气，使劲
的拔呀拔呀，一个个的脸都憋红了，全身都是汗。努力终于
有回报呀！最后，我们班胜利了！

参加这次的.趣味运动会，真的好开心呀！

小学趣味运动会宣传语篇三

今天是今年的最后一天，学校举办了“迎元旦师生趣味运动
会”。我们三年级参加的比赛项目叫“踩竹筒接力赛。运动
员们要双脚各踩在一个大约15厘米高的竹筒上，双手拉紧竹
筒上的绳子，进行50米的接力。如果绳子不拉紧，或者脚没
有踩稳，就会从竹筒上摔下来。随着一声哨响，比赛开始了!
各班第一个运动员脚踩竹筒，手拉绳子，向对面小心翼翼地
走去，有几个高手走了几步后居然小步跑了起来，脚下的竹
筒发出一阵轻快的“哒哒”声。观众席上“加油!加油!”的



呐喊声一浪高过一浪，整个操场都沸腾起来了。我们其他运
动员站在接力线上，摩拳擦掌，跃跃欲试，都想为自己班级
争光。轮到我了。我的心都提到了嗓子眼里，生怕自己掉下
来，给班级拖后腿。

我暗暗为自己打气：不要慌!不要抢!老师说过只要稳稳地走
到对面就是成功。我踩稳了竹筒，不慌不乱，眼睛看着对面，
双手紧紧拽住绳子，一步一步向对面的同学走去。“嗒、
嗒”竹筒有节奏的歌唱着，好像在说：“很棒!很棒!”有几
个运动员小步跑过我身边，可由于速度太快，反而摔了下来。
一会儿就被我稳稳地超过了。近了!近了!我加快了速度，几
步就跨到终点了。

把竹筒交给下一个运动员后，我松了一口气，才发现自己手
心里都是汗水。接下来，我们班的运动员都走得又快又稳，
遥遥领先。当其他班级还剩下两个运动员使，我们班接最后
一棒的项琼已经冲过了终点。“嘢!我们第一!”同学们爆发
出了一阵阵欢呼声，连班主任冯老师都高兴得抱着我们跳起
来。

接下来，一年级的“骑驯鹿”比赛，二年级的“袋鼠跳”，
四五年级的“双人板鞋”比赛都很精彩。操场上不时爆发出
阵阵欢笑声。在快乐的比赛中，我们度过了今年的最后一天。

小学趣味运动会宣传语篇四

今天我起了个大早，因为今天是我进小学后参加的第一场运
动会。可是今天老天爷老是在跟我们开玩笑，每当我们出场
的时候都会下雨，我们只好个个抱着头往教室里跑，然后等
雨停了在出来比赛。上午，我们比了广播操，跳绳，扔垒球。

大家都取得了不错的`成绩。下午，我们全班参加了接力赛比
赛。一年级四个班进过激烈的比赛，成绩不理想只得了第4名，
有一位朱立同学因此还伤心地哭了，我相信等我们好好努力



明年一定能取得好成绩。

小学趣味运动会宣传语篇五

昨天，我园组织的冬季趣味运动会开始，现在，虽然激动人
心的运动会已经结束了，但这次运动会却深深地印在我的脑
海中。

早上，我们做足了准备，下午，幼儿的运动会正式开始，幼
儿们一个个别提多高兴了，首先，是小运动员们入场，没有
班的小朋友都鼓足气，喊着自己班的口号，整齐的入场，小
运动员们入场后都站在自己的小圆点上，做起了热身运动，
做完热身运动，第一项是我们中班的接力赛，看着一个个朝
气蓬勃小运动员的脸，心里无比的激动，裁判宣布完比赛规
则，比赛正式开始，哨声一响，小运动员像是腿上安装了小
马达，向利剑一样冲出去，向着目的地飞奔去，在其他小朋
友加油的呐喊中，比赛结束，获胜的是中二班的小朋友。大
班的拔河比赛是这次运动会的亮点，到了压轴的比赛，各个
班的老师点名字叫小运动员上场，老师布置好队形，一切准
备就绪，裁判员哨子一吹，小运动员们像打了“鸡血”一样，
使劲把绳子往自己班拉，边上的啦啦队也不亚于场上的小运
动员，使劲的为自己班加油、呐喊。最后大一班获胜，最后
一项是老师的踢键子比赛，按照我平常的观察，今天踢键子
比赛超常发挥的老师是：陈雪琴老师和张晶老师。今天发挥
失常的老师是：李媛老师。我们园长在我们的簇拥下，也参
加了踢键子，最后，我们的冬季趣味运动会在幼儿和老师的
欢笑声中圆满结束了。

通过这次运动会，我看到了幼儿之间的友谊，他们做到了友
谊第一，比赛第二，这不仅使我们提高了素质，而且让我感
到幼儿对运动会的热情，让我们一起加油来期待下一次的运
动会。

小学趣味运动会活动方案



小学趣味运动会闭幕词

难忘趣味运动会作文

趣味运动会简报

趣味运动会作文八篇

小学教职工趣味运动会活动方案

员工趣味运动会总结

单位趣味运动会总结

小学趣味运动会宣传语篇六

1、拔河

队员组成：20人(10男10女)

比赛规则：各队队员分别站于两条界线后面，握紧绳子，标
志带对准中线，绳子标志带垂直对准中线，裁判鸣笛后，一
齐用力拉，把标志带拉过本队界线为胜，分三局两胜制。补：
同一组别比赛低年级跟高年级比赛，低年级可以多两名男生
参加。

2、赶猪跑

队员组成：8人(4男4女)，距离20m

每班一名队员参赛，在规定的跑道内用接力棒拍去赶篮球，
但接力棒不能离篮球过远，在规定的赛程内用时最少者名次
最好（其中用手去扶球加1秒）



3、迎面接力

队员组成：8人(4男4女)，距离30m

规则：每队将学生分成两组，两边各四人（男女各二人），
每队排头手持接力棒，发令后，学生手持接力棒排头向对面
跑去，将棒传接给对面排头后排在队伍后面；接棒者在接棒
后继续向前跑，依次进行，直到各队最后一人为止。

4、足球绕杆

队员组成：8人(4男4女)，距离20m

规则：每队队员成纵队站在起点线后，排头脚下放一个足球，
裁判发令后，各队排头以脚运球成“之”字形绕障碍物前进，
绕过最后一个障碍物，后头再绕障碍物运回来，将球交给第
二个人再做，直至全队做完为止。

1、拔河

队员组成：20人(10男10女)

一组别比赛低年级跟高年级比赛，低年级可以多两名男生参
加。

2、托球跑

队员组成：8人(4男4女)，距离20m

比赛规则：乒乓球必须放在乒乓球拍的中间，不能用手固定，
每个人每次只能托一个球，从起点到终点，再从终点返回起
点，球不掉在地上为有效，如果球在托送途中掉到地上，选
手必须回到起点重来。在规定的赛程内用时最少者名次最好
（其中球掉落一次和用手碰球都加1秒）



3、换球接力

队员组成：8人(4男4女)，距离20m

比赛规则：每队队员成纵队站在起点线后，排头抱一个排球
和一个篮球，裁判发令后，各队排头抱球跑至圆圈处，将手
中的两个球与圈中的两个球互换，再抱着两个球跑回起点，
将球交给第二个人再做，直至全队做完为止。

4、跳绳

队员组成：8人（4男4女），时间一分钟

比赛规则：在一分钟内，跳的.个数计算，按团体总数计算，
决出前三名，并决出个人成绩的前三名。

1、拔河

队员组成：20人(10男10女)

比赛规则：各队队员分别站于两条界线后面，握紧绳子，标
志带对准中线，绳子标志带垂直对准中线，裁判鸣笛后，一
齐用力拉，把标志带拉过本队界线为胜，分三局两胜制。补：
同一组别比赛低年级跟高年级比赛，低年级可以多两名男生
参加。

2、螃蟹背西瓜

队员组成：8人(4男4女),距离15m

比赛规则：2名队员同时站于起跑线后，共同用背部夹住球前
行，途中背部离球，用其他部位碰球，或球掉落，皆为犯规，
须在犯规地停止前进直至重新调整好使得继续比赛，在规定
距离内，用时少的队胜出（其中球掉落加1秒）



3、跳绳接力

队员组成：8人(4男4女),距离30m

比赛规则：一名同学从起点出发边跳绳边跑，必须跑一步跳
一次，绕过标志筒后返回，跑到交绳区内可以停止过绳跳，
并将绳交给下一个同伴，依次进行，直至最后一人终点线比
赛即告结束。比赛过程中，队员在跳动中每出现一次一步不
过绳子跳，线该队成绩加1秒；在折返区停顿或失误，给该队
成绩加1秒。

4、呼啦圈接力赛

队员组成：8人(4男4女)，距离20m

比赛规则：发令后，第一名队员边转听啦圈边前进，绕过标
志筒后返回。越过起点线后将呼啦圈交于下一个同伴，同伴
在起点线后接呼啦圈并将圈套入身体后继续比赛，依次循环，
直至四人全部完成比赛，比赛以耗时多少定名次。队员在比
赛中若出现呼啦圈落地的情况，应立即停止前进，并回到出
现失误处重新将呼啦圈拾起并转起来方可继续比赛。


