
2023年幼儿园庆元旦迎新年包饺子亲子
活动方案(优秀8篇)

为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。优秀的方案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？
下面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

幼儿园庆元旦迎新年包饺子亲子活动方案篇一

为丰富我公司员工业余生活，调动广大员工的工作积极性，
促进员工之间的`沟通，增强团队合作意识，使员工能以更好
的精神面貌投入到工作当中，特组织开展本次包饺子活动。
具体安排如下：

待定

待定

兆鑫汽车公司全体员工；

1、人员分组：本次活动共设10组，每组出场6人，男女不限，

预祝各组取得好成绩，期待大家的美味出锅！

幼儿园庆元旦迎新年包饺子亲子活动方案篇二

迎元旦，包饺子

学生会

加强学生会内部同学之间的交流，促进各个部门关系融洽



元旦下午至晚上（具体时间我忘了）

第一阶段：包饺子时间：（待定）

具体环节：

1、速度大比拼。

每个部门出一名同学保持单腿站姿，将乒乓球置于乒乓球拍
上，所有部门在各自部门“单腿”同学的乒乓球掉落之前进
行快速包饺子，包的最少的三个部门进行才艺展示。

2、拯救部长。九位部长被主席团绑架在舞台，每个部门派一
名部员去向主席团“求情”，只要有一位主席被部员逗笑了，
则该部员可以把部长背回去。

3、ps：各部要把活动时拍的照片比如千奇八怪的饺子模样，如
被整的比较惨的同学拍照留恋——可以当做是一个延续的活
动，将来让他们交上来我们给评奖。

第二阶段：吃饺子时间：

1、思想调研和体育部配合。调研部回答脑筋急转弯，体育部
派出一人来吃饺子一道题答上了他一分钟之内吃十个饺子，
答不上来就去台下背一个同学上来让他一分钟吃十个饺子。

2、学习部和生活部配合。学习部同学能看，生活部闭眼，由
学习部指导生活部包饺子，包的看的胜出，胜出的部门的部
长可以指定一个人去喝“饮料”。

3、外联和权益配合。外联部把外联拉到了学生会权益部里面，
由他们在五分钟之内想设法去拉饺子。

4、宣传部和文艺部配合。包饺子的时候让他们两部各自选出



一人合作去拉过路的人来一起参与活动（路人投掷纸飞机，
砸到的人就要上台来回答脑筋急转弯，答上来了路人喝“饮
料——醋、可乐、酱油三选一”，答不上来就由路人给被砸
到的人选一个饮料喝）。

如果一直没有人来则一直由部长来表演节目。

5、节目在进行当中，办公室派同学把饺子送到团委或者任何
老师办公室或者门岗或者宿舍管理员都行，进行录像，搜集
他们祝福的话和吃饺子的摸样，然后再最后活动结束的时候
（茶话会主席们总结发言之前时放一下片子）

第三阶段：茶话会时间：

1、诚实大胆。由办公室准备一些标签放在不透明袋子中，击
鼓传花，花停在谁那里，就由谁来抓阄，按照标签上的内容
进行表演。

2、文艺节目。

3、放映录像。

4、主席总结。

幼儿园庆元旦迎新年包饺子亲子活动方案篇三

新年将至，我们将新年活动与我国的传统美食――饺子相结
合，让学生在认识、感知节日的同时，了解我国的传统习俗，
知道饺子的'来历、制作方法，增强学生对民族文化的兴趣，
同时培养他们的动手能力和体验劳动的乐趣。xxxx年的最后一
天，师生开展了以“师生齐动手，快乐迎新年””主题
的“包饺子庆元旦”活动。

1、食材



饺子皮、饺子馅（由食堂人员准备）。

2、器材

托盘（每班两个，装饺子用的）、盘子、筷子。

备注：包饺子活动所有的器材和食材由学校食堂提供准备。
班主任和大队辅导员要安排好工作。

3、班主任组织学生上一堂准备课。

（1）课上了解元旦的含义及全国各族人民过元旦的方式。

（2）对学生进行分组，做好纪律组织工作。

4、工具、材料分配

位置安排、桌椅摆放：管佳丽

标签粘贴：龚晟语

材料分配：食堂人员

全体师生

20xx年xx月xx日下午1：30开始

学校操场、食堂餐厅

少先队大队部成员

活动结束后由食堂统一煮饺子、班主任协调安排各班分批吃
饺子。



幼儿园庆元旦迎新年包饺子亲子活动方案篇四

1、包饺子是中国许多地方的传统习俗。经过包饺子比赛及一
系列活动，提前感受新年氛围，弘扬我们的传统饮食文化，
积累我们的文化精髓。

2、了解中国传统食品——饺子的来历，经过动手实践，掌握
包饺子的程序和技巧，提高生活的能力，体验劳动的快乐。

3、经过活动体验同学之间合作的快乐，提高合作交流的能力。

4、紧张地期末考试刚刚结束，借此机会为大家放松心情，缓
解压力。丰富课外生活，促进同学的沟通与交流，增进同学
之间的友谊，培养同学们的团队合作精神，增强凝聚力。

5、为寒假招生和明年的续班做准备。

语文教研组

时间：1月24日（周四）10:00时长：3个小时

地点：太阳雨教育

太阳雨全体学生

1、材料准备：饺子馅、面团、餐具、盘子、调味品、锅、电
磁炉、漏勺、勺子、擀面杖（其中学生准备：饺子馅、餐具、
擀面杖）

2、活动场地：各班教室

3、卫生准备：剪指甲、洗手盆、护袖、围裙等

太阳雨全体师生



（一）前期准备：

1、活动内容：

（1）擀饺子皮比赛

（2）包饺子比赛

（3）亲子活动

（4）吃饺子比赛

2、统计并制作参与活动学生名单。

3、通知学生活动具体时间、地点、要带的物品及活动纪律。

4、预算活动经费：100元

5、人员配置及职责：见附表一

（二）活动流程：

1、集合点名：时间：1月24日10:00地点：活动大厅

2、检查学生所带物品是否齐全10:10

3、各组开始包饺子并选出参加比赛学生10:20

（1）根据学生的人数，分成几个小组。选拔组织能力强的学
生担任组长，协调小组之间人员的分工。

（2）各组选出参加比赛的学生，准备参加比赛。

4、比赛活动流程：



（1）擀饺子皮10:50

要求：擀皮要中间厚一些，边缘薄一些

每组选出两名选手参加比赛，三分钟内按擀的`饺子皮的多少，
评出一二三名，奖励大拇指五三二个.

（2）包饺子比赛11:05

要求：饺子馅不可放太多，饺子的边缘部分一定要捏住，不
要露馅。

每组选出两名选手参加比赛，三分钟内按包的饺子皮多少，
评出一二三名，奖励大拇指五三二个。

（3）亲子活动11:20

父（母）亲和孩子一个擀皮一个包饺子，三分钟内哪组包的
最多为胜利者，可获得5个大拇指。

（4）各组包饺子、煮饺子11:45

（5）吃饺子速度比赛12:15

每组派出一个人比赛吃饺子，15个饺子按吃完的先后顺序评
出一二三名，奖励大拇指五三二个。

5、大家一起品尝、评价饺子12:30

6、放学13:00

（三）活动注意事项

安全第一，防范于未然；注意人员的分组和配对。



（四）应急预案

见附表二

太阳雨教育语文教研组1月17日

附表一

太阳雨教育包饺子活动人员安排表一、活动领导小组：

组长：宋老师

副组长：周丽娟、王俊

组员：张渭华、柳颖、张鑫、李凯、刘赛、韩冬梅、孙载英、
高佩、王妍、张雪宁、赵技校、何良燕二、安全事故应急小
组：

组长：宋老师副组长：周丽娟、王俊三、工作分配：

所有老师和学生分成6组，每组负责老师2人，按操作流程和
《安全应急预案》组织活动。

小组带队教师所带年级教室

第一组：张渭华、何良燕六大教室王妍

第二组：王俊、高佩五活动室

第三组：、赵技校、韩冬梅五九号

第四组：刘赛、张雪宁四三号

第五组：张鑫、李凯四四号



第六组：柳颖周丽娟一二三十号摄像：杨倩

幼儿园庆元旦迎新年包饺子亲子活动方案篇五

包饺子，连情谊

快乐为主，比赛为辅

日子，不经意间，悄悄，溜过指间、步履、床铺、甚至于抬
头、低头那一瞬间……转眼，我们相聚已有半年时光。作
别xx，新的一年向我们走来，圣诞“迫在眉睫”。为使我们这
个大家庭度过一个既快乐又有意义的节日。包饺子这一具有
传统意义又好玩且充满挑战的活动，便成了我们的不二选择。

3．临近期末，借此为大家放松心情，缓解压力，让大家用轻
松的心态，来对待即将到来的考试。

1．时间：20xx年12月24日（周六）上午11：00——17：00

2．地点：11804班．对象：11804班全体学生

前期准备工作：前期准备工作：准备工作协调工作小组，与
餐厅方面商定活动前的相关事宜

组建宣传小组：由每班宣传委员组成，负责活动宣传，现场
拍照等工作

准备：包饺子工具：擀面杖、砧板、刀、筷子、勺、手套等
由餐厅提供！

幼儿园庆元旦迎新年包饺子亲子活动方案篇六

1、包饺子是中国许多地方的传统习俗。经过包饺子比赛及一
系列活动，提前感受新年氛围，弘扬我们的传统饮食文化，



积累我们的文化精髓。

2、了解中国传统食品——饺子的来历，经过动手实践，掌握
包饺子的程序和技巧，提高生活的能力，体验劳动的快乐。

3、经过活动体验同学之间合作的快乐，提高合作交流的能力。

4、紧张地期末考试刚刚结束，借此机会为大家放松心情，缓
解压力。丰富课外生活，促进同学的沟通与交流，增进同学
之间的友谊，培养同学们的团队合作精神，增强凝聚力。

5、为寒假招生和明年的续班做准备。

语文教研组

时间：1月24日（周四）10：00时长：3个小时

地点：太阳雨教育

太阳雨全体学生

1、材料准备：饺子馅、面团、餐具、盘子、调味品、锅、电
磁炉、漏勺、勺子、擀面杖（其中学生准备：饺子馅、餐具、
擀面杖）

2、活动场地：各班教室

3、卫生准备：剪指甲、洗手盆、护袖、围裙等

太阳雨全体师生

（一）前期准备：

1、活动内容：



（1）擀饺子皮比赛

（2）包饺子比赛

（3）亲子活动

（4）吃饺子比赛

2、统计并制作参与活动学生名单。

3、通知学生活动具体时间、地点、要带的物品及活动纪律。

4、预算活动经费：100元

5、人员配置及职责：

（二）活动流程：

1、集合点名：时间：1月24日10：00地点：活动大厅

2、检查学生所带物品是否齐全10：10

3、各组开始包饺子并选出参加比赛学生10：20

（1）根据学生的人数，分成几个小组。选拔组织能力强的学
生担任组长，协调小组之间人员的分工。

（2）各组选出参加比赛的学生，准备参加比赛。

4、比赛活动流程：

（1）擀饺子皮10：50

要求：擀皮要中间厚一些，边缘薄一些



每组选出两名选手参加比赛，三分钟内按擀的饺子皮的多少，
评出一二三名，奖励大拇指五三二个.

（2）包饺子比赛11：05

要求：饺子馅不可放太多，饺子的边缘部分一定要捏住，不
要露馅。

每组选出两名选手参加比赛，三分钟内按包的饺子皮多少，
评出一二三名，奖励大拇指五三二个。

（3）亲子活动11：20

父（母）亲和孩子一个擀皮一个包饺子，三分钟内哪组包的
最多为胜利者，可获得5个大拇指。

（4）各组包饺子、煮饺子11：45（5）吃饺子速度比
赛12：15

每组派出一个人比赛吃饺子，15个饺子按吃完的先后顺序评
出一二三名，奖励大拇指五三二个。

5、大家一起品尝、评价饺子12：306、放学13：00

（三）活动注意事项

安全第一，防范于未然；注意人员的分组和配对。

（四）应急预案

见附表二

太阳雨教育语文教研组1月17日

附表一



太阳雨教育包饺子活动人员安排表一、活动领导小组：

组长：宋老师

副组长：周丽娟、王俊

组员：张渭华、柳颖、张鑫、李凯、刘赛、韩冬梅、孙载英、
高佩、王妍、张雪宁、赵技校、何良燕二、安全事故应急小
组：

组长：宋老师副组长：周丽娟、王俊三、工作分配：

所有老师和学生分成6组，每组负责老师2人，按操作流程和
《安全应急预案》组织活动。

小组带队教师所带年级教室

第一组：张渭华、何良燕六大教室王妍

第二组：王俊、高佩五活动室

第三组：、赵技校、韩冬梅五九号

第四组：刘赛、张雪宁四三号

第五组：张鑫、李凯四四号

第六组：柳颖周丽娟一二三十号摄像：杨倩

太阳雨教育语文教研组1月17日

附件二

安全应急预案



为了强化安全管理，落实各项安全措施，迅速合理地处理各
种安全事故，保障全体学生的人身财产安全，确保本次活动
顺利进行，特制定以下应急预案：

一：安全事故应急小组组长：宋老师

副组长：周丽娟、王俊

二、突发事件处理原则：

保持镇定，沉着应对；就地抢救，报警求援；维持秩序，迅
速疏散；及时汇报，请示领导。

三、受伤应急处理预案：

1、学生必须按小组开展活动，听从负责老师的安排。

2、如果学生受伤，既要冷静又要反应迅速，要视其轻重而采
取相应的`措施，或拨打120，或送附近医院。总之，绝不能
不作为。

3、出现摔伤、扭伤或撞伤，各组负责老师应立即向安全负责
人报告，进行治疗，如伤情严重应马上由教师送往医院抢救
治疗，并及时上报病由、病情。

4、如遇火灾事故，迅速组织所有学生撤离火场，并拨打119，
在消防车到来之前，要组织人员逃生，不得擅自组织学生参
加灭火。

四、饮食卫生应急预案：

1、各组建立严格的信息报告制度，若发生类似事物中毒症状，
要求各队负责教师立即上报安全责任人，确定是否送医院紧
急治疗，若需送医院治疗则有安全责任人护送前往。



2、立即组织其它人对所有学生进行调查，以免造成多人中毒
事故。查明中毒原因，并对每项事物留样检查，事后及时向
学校领导汇报详细情况。

幼儿园庆元旦迎新年包饺子亲子活动方案篇七

为了确保事情或工作科学有序进行，常常需要提前制定一份
优秀的方案，方案的内容和形式都要围绕着主题来展开，最
终达到预期的效果和意义。怎样写方案才更能起到其作用呢？
以下是小编精心整理的大学生迎元旦包饺子活动方案，希望
对大家有所帮助。

迎元旦，包饺子

学生会

元旦下午至晚上（具体时间我忘了）

第一阶段：包饺子时间：（待定）

具体环节：1，速度大比拼。

每个部门出一名同学保持单腿站姿，将乒乓球置于乒乓球拍
上，所有部门在各自部门“单腿”同学的乒乓球掉落之前进
行快速包饺子，包的最少的三个部门进行才艺展示。

2，拯救部长。九位部长被主席团绑架在舞台，每个部门派一
名部员去向主席团“求情”，只要有一位主席被部员逗笑了，
则该部员可以把部长背回去。

3，ps：各部要把活动时拍的照片比如千奇八怪的饺子模样，如
被整的比较惨的同学拍照留恋——可以当做是一个延续的活
动，将来让他们交上来我们给评奖。



第二阶段：吃饺子时间：

2，学习部和生活部配合。学习部同学能看，生活部闭眼，由
学习部指导生活部包饺子，包的看的胜出，胜出的部门的部
长可以指定一个人去喝“饮料”。

3，外联和权益配合。外联部把外联拉到了学生会权益部里面，
由他们在五分钟之内想设法去拉饺子。

4，宣传部和文艺部配合。包饺子的时候让他们两部各自选出
一人合作去拉过路的人来一起参与活动（路人投掷纸飞机，
砸到的人就要上台来回答脑筋急转弯，答上来了路人喝“饮
料——醋、可乐、酱油三选一”，答不上来就由路人给被砸
到的人选一个饮料喝）。

如果一直没有人来则一直由部长来表演节目。

第三阶段：茶话会时间：

1，诚实大胆。由办公室准备一些标签放在不透明袋子中，击
鼓传花，花停在谁那里，就由谁来抓阄，按照标签上的内容
进行表演。

2，文艺节目。

3，放映录像。

幼儿园庆元旦迎新年包饺子亲子活动方案篇八

新年将至，我们将新年活动与我国的传统美食——饺子相结
合，让学生在认识、感知节日的同时，了解我国的传统习俗，
知道饺子的来历、制作方法，增强学生对民族文化的兴趣，
同时培养他们的动手能力和体验劳动的乐趣。xxxx年的最后一



天，师生开展了以“师生齐动手，快乐迎新年””主题
的“包饺子庆元旦”活动。

1、食材

饺子皮、饺子馅（由食堂人员准备）。

2、器材

托盘（每班两个，装饺子用的）、盘子、筷子。

备注：包饺子活动所有的器材和食材由学校食堂提供准备。
班主任和大队辅导员要安排好工作。

3、班主任组织学生上一堂准备课。

（1）课上了解元旦的含义及全国各族人民过元旦的方式。

（2）对学生进行分组，做好纪律组织工作。

4、工具、材料分配

位置安排、桌椅摆放：管佳丽

标签粘贴：龚晟语

材料分配：食堂人员

全体师生

20xx年12月29日下午1：30开始

学校操场、食堂餐厅

少先队大队部成员



活动结束后由食堂统一煮饺子、班主任协调安排各班分批吃
饺子。


